
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



  طزح درس دٗرٙ پ٢طزفتٚ سٖيٖ٘ردٟ

 
 

2 

 

ّادی بٌکذار، هحوذ تفٌگذار، ایزج جباری، هحوذ جذائیاى، سعیذ جَاّزپَر، حسي جَاّزپَر، اهیزحسیي  :تا تطنز فزاٗآ اس 
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 رٗس ضْار آّ٘سش

 

 
 

  رٍس اٍل: 

 وبٌٍبٜ ٞب، كٕب٤ز، ٝٮٛى وَىٜ ا٢، فَٚىٞب$: ٍَٔٚ وبٍ آ٢ُٛٔ# 
 

 

 

 رٍس دٍم: 

 ٝاثِاٍٙٙب٣ٕ د٥َٚفش 

 ٞب ٌَٜ 

 ٝٮٛى ٔٞٙٛ٭٣ ٚ اثِاٌٍِا٢ٍ 
 

 

 

 سَم رٍس: 

 ٝٮٛى ٥ج٥ٮ٣ ٚ اثِاٍ ٌِا٢ٍ 

 ٝٮٛى ٣ٕ٘ٛ٥ٔ 

 فَٚىٞب 

 

 

 

 رٍس چْارم: 

 ٜا١بفٝ وَىٖ ٥ٙبة ىٍ وبٌٍب 
 فلاٙٗ ُٚي 

 ّٔٛفلا 
 

 

 فًَٞٙ ا٣ٖ٥ٍّ٘ ثٝ فب٣ٍٕ ِغبر ٚ ٭جبٍار ًٕٙ ٍ٘ٛى٢ 

 َْٔٙبث٬ ٚ ٔأه٢ٌٖٕٞش  
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ٚ  ٕاُ خذإٗذ جآ ٗ خزدّقذّٚ  ت

 مش١ٔ تزتز إذ١طٚ تز ٕيذرد
 .تقذ١ِ تٚ تْاُ مسا٠ٕ مٚ در تار١خ مٖ٘ٛ٘ردٟ ا١زآ تٚ د٠ّ، ق٠َْ ١ا قذ٠ّ در اػتلاٟ فزٖٛو ا١ٔ ٗرسش تلاش ْٕ٘دٕذ

 

فَا٢َ٥ٌ ىٍٕز  سى٥ٙه ٞب ٚ ٍٚٗ ٞب٢ ٔٙبٕت ىٍ وٍٛٞٙٛى٢  ثب٭ض اٍسمب ٦ٕق و٥ف٣ وٛٞــــــٍٙٛى٢ ٣ٔ ٌَىى 

ٚ سٟٙب ىٍ ٤ه ٘٪بْ ٞيفٕٙي ٚ ثب ٍ٭ب٤ز ّّٕٖٝ َٔاست آُٔٛٗ ٔشٙبٕت ثب ٦ٕق سؼَثٝ ٙبٌَىاٖ ٣ٔ سٛاٖ ا٘ش٪بٍ ثٟجٛى 

 .ٚ و٥ف٥ز ث٥ٟٙٝ ٍا ىاٙز

ثب سٛػٝ ثٝ  ٚػٛى هلا ىٍ ٍٚ٘ي آُٔٛٗ وٍٛٞٙٛى٢  وٝ ّّٕٖٝ َٔاست آٖ  ثٍٞٛر وبٍ آ٢ُٛٔ ٚ ثٮي َٔث٢ٍَ٥ ثٛى 

١ٍَٚر ثب٢ٍَُ٘ ٚ د٥يا ٕ٘ٛىٖ ٍاٞىبٍ ٔٙبٕت ٚ سج٥٥ٗ ػب٤ٍبٜ َٞ ٤ه اُ ىٍٜٚ ٞب ٦ٔبثك ٥٘بُٞب٢ ا٢َُٚٔ ػبٔٮٝ 

 .وٍٛٞٙٛى٢ كٔ ٣ٔ ٙي

ثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛاٍى ىٍ ؿبٍر آ٣ُٙٛٔ  ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ثٮي اُ ىٍٜٚ وبٍ آ٢ُٛٔ  ىٍٜٚ ا٢ سلز ٘بْ د٥َٚفشٝ  د٥٘ ث٣ٙ٥ 

ٙيٜ وٝ ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ و٥ّٝ آُٔٛٗ ٞب٢ سى٥ٙى٣ هبٛ لأُٝ ٝٮٛى ٞب٢ ف٣ٙ آُٔٛٗ ىاىٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ىٍٜٚ َٔث٢ٍَ٥ 

 .ثٮي اُ ا٤ٗ ىٍٜٚ لَاٍ ىاٍى 

ا٥ٔيٚا٤ٍٓ َٙوز وٙٙيٌبٖ ىٍ ا٤ٗ ىٍٜٚ ثب فَا٢َ٥ٌ فٖٙٛ ٚ ا٥لا٭بر ٚ ثَٟٜ ٢َ٥ٌ اُ سٛاٖ َٔث٥بٖ هٛى ثشٛا٘ٙي سؼبٍة 

 .إٍُٙٙي٢ ىٍ ػٟز ثبلا ثَىٖ ىا٘٘ ف٣ٙ هٛى وٖت وٙي
 

 

            با آرزوي توفیق روزافسون              

 فذراسیون کوهنوردي و صعودهاي ورزشی 

      کمیتة کوهنوردي

             بخش آموزش و پ  ژوهش

  خورشیذي1389                       فروردیه 
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 رٗس اًٗ
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  ٛامارىاٙ
. وبٌٍبٜ ٤ٌٛٙياسىبء وٝ ث٥ٚش٤َٗ لبث٥ّز سلُٕ فٚبٍ ٚ ١َثٝ ٍا ىٍ َٔاكُ ٔوشّف ٍٍٕٙٙٛى٢ ىاٍى،  ٠س٤َٗ ٘م٤ ٦ٕٔئٗثٝ : سٮ٤َف

  اس ٍحاظ ساختارإ٘اع مارىاٙ
 ٥ج٥ٮ٣    

 ٔٞٙٛ٭٣ 

 َُٔوت 

 مارىاٙ طث٢ؼ٠
 اُ ،٥َٖٔ ٚ ػٟز ٝٮٛى٫ٛ٘  ثٝ ٜثٖزىٍ ا٤ٗ وبٌٍبٜ  .ٙٛى ثَدب ٣ٔٔلُ فٮب٥ِز، ٥ج٥ٮ٣  وبٌٍب٣ٞ إز وٝ ثب إشفبىٜ اُ ٭ٛاٍِٟ

ٝ ٞب ٤ب  ٥ٙبة  . ٌَىىٞب٢ ٔوشّف إشفبىٜ ٣ٔسٖٕ

ٖ ٞب٣٤ وٝ ثب ثٖشٗ سٖٕٝ ٤ب . ىٍ إشفبىٜ اُ وبٌٍبٜ  ٥ج٥ٮ٣، ػٟز ٝٮٛى ٍا ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي ٝ  هٞٛٛ آ ٤َُا اوظَ وبٌٍبٜ ٞب٢  ٥ج٥ٮ٣ ث

ٝ  ٚػٛى ٣ٔ آ٤ٙي، ٤ه  ٥َفٝ ٖٞشٙي  .٥ٙبثـٝ ثٝ  ىٍِٚ ٔٙمبٍِ  ٣ٍٕٙ ث
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ّصٖ٘ػ٠  مارىاٙ
 . ا٤ٗ وبٌٍبٜ ىاٍا٢ ىٚ ٫ٛ٘ إب٣ٕ إز.ٌَىى  ا٤ؼبى ٣ٔ ٞبىٍ ٙىبف ًٕٙى٤ٍَ ٥ٔن ٚ ٤ب اثِاٍ ىاىٖ وبٌٍب٣ٞ إز وٝ ثب لَاٍ 

  ثب ىٚ ٘م١٦ اسىبءوبٌٍبٜ ٔٞٙٛ٭٣ 

  ثب ٕٝ ٘م١٦ اسىبءوبٌٍبٜ ٔٞٙٛ٭٣ 

 

 

 

 

 

 

ِ ّا کل کارگاُ   ُ هصٌَعی حذاقل بایذ دارای دٍ ًقطة اتکاء باشذ تا در صَرت در رفتي ٍ یا شکستي یکی اس ًقط ّز کارگا

 .حوایت اس بیي ًزٍد

 

  تا دٗ ٕقطٞ اتناء ّصٖ٘ػ٠ مارىاٙ
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  تا سٚ ٕقطٞ اتناءّصٖ٘ػ٠ مارىاٙ
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 (تزم٢ث٠  ) ّزمة مارىاٙ

 .ٙٛى  ٣ٔسٛأٔبٖ ثَلَأٍٞٙٛ٭٣  ٥ج٥٥ٮ٣ ٚ اثِاٍ  وبٌٍب٣ٞ إز وٝ ثب إشفبىٜ اُ ٭ٛاٍٟ

 :مارىاٙ ٛا اس ٕظز حاٍت استقزار در آٓ تٚ سٚ دستٚ تقس٢ِ ٠ّ ضٕ٘ذ

 .وبٌٍبٜ ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٕى٢ٛ سٮج٥ٝ ٙيٜ ٚ كٕب٤ز ؿ٣ ٣ٔ سٛا٘ي ثَاكش٣ ىٍ آٖ ٖ٘ٚشٝ ٤ب ثب٤ٖشي: وبٌٍبٜ ٍاكز  .1

 .كٕب٤ز ؿ٣ ٣ٔ سٛا٘ي ٤ه دب ٤ب ثو٣ٚ اُ ثيٖ هٛى ٍا ثٝ ا٥َاف وبٌٍبٜ سى٥ٝ ثيٞي: وبٌٍبٜ ٥ٕ٘ٝ ٍاكز  .2

 .كٕب٤ز ؿ٣ وبٔلا ىٍ ٞٛا ٔٮّك إز ٤ب سٕبْ ُٖٚ اٚ ثَ ٢ٍٚ وبٌٍبٜ ٔٙشمُ ٙيٜ ٚ ػبدب٣٤ ٘ياٍى: وبٌٍبٜ ٔٮّك  .3

 ٕنتٚ

 .ثَا٢ اسٞبَ ٥ٙبة ثٝ وبٌٍبٜ كشٕب اُ وبٍاث٥ٗ د٥ؾ ٚ ٤ب ىٚ وبٍاث٥ٗ ٕبىٜ ثب ػٟز ىٞب٘ٝ ثَ٭ىٔ إشفبىٜ ٕ٘بئ٥ي 

 .وبٌٍبٜ ٞب ثٙب ثٝ كبِز ثىبٍ ٢َ٥ٌ ٚ ٫ٛ٘ سم٥ٖٓ ٥َ٘ٚ ثَ ٢ٍٚ ٘م٦ٝ طمُ آٖ ٞب ٥ِ٘ ثٝ ىٚ ىٕشٝ ى٤ٙب٥ٔه ٚ إشبس٥ه سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي

 

 .ىاٍا٢ ٘م٦ٝ سمُ طبثز إز  مارىاٙ استات٢ل                          .ىاٍا٢ ٘م٦ٝ طمُ ٔشلَن إز  مارىاٙ د١ٖا٢ّل
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 :١ادآٗرٟ ٕنات س١ز ضزٗرٟ است 

 سٮبىَ ،وٙٙيٜ ٚ وبٌٍبِٜ هٛىكٕب٤زِ اٚ ثب٤ي ىٍ ٍإشب٢ ٥َٖٔ ٝٮٛى ثبٙي سب ىٍ ٍٝٛر ٚاٍى ٙيٖ فٚبٍ ٘بٌٟب٣٘ فَى كٕب٤ز

ه٤ٛ٘ ٍا ىٍ ٍإشب٢ ٝٮٛى  ٘شٛا٘ي وبٌٍبٜ هٛىكٕب٤زِ #كٕب٤ز وٙٙيٜ$ ؿ٣ ىٍ َٙا٣٦٤ وٝ كٕب٤ز. ْ ٘وٍٛى ٜ وٙٙيٜ ثٝ كٕب٤ز

  .هٛى ػ٢َ٥ٌّٛ ٕ٘ب٤يٞٓ هٍٛىٖ سٮبىَ  ٜ ةاُ  سب ىٍ ٘٪َ ث٥ٍَى   ثب٤ي ٥َٛ ٥ٙبة هٛىكٕب٤ز ٍا وٛسبٜثَلَاٍ ٕ٘ب٤ي،

 . ٚ ٔٛلٮ٥ز كٕب٤ز ؿ٣ إز ْٖا٢ف٢ب٢  ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ،اُ ٟٕٔش٤َٗ ٖٔبئُ ىٍ ثَدب٣٤ وبٌٍبٜ ٤ى٣ 
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 دٗ رٗش تزاٟ إذاختٔ طٖاب تٚ داخٌ مارات٢ٔ
 

 اٍ٘ٚز اٙبٍٜ ٚ ٙٞز ثٝ ىاهُ ثب٥ٔب٣٘ ٍ٘بٜ ىاٙشٝ ٚ ٥ٙبة ٍا  ِ وبٍاث٥ٗ ٍا ثب اٍ٘ٚز -1

 .وبٍاث٥ٗ ث٥ب٘يا٤ُي

 

 اٙبٍٜ ٚ ٥ٔب٣٘ ٥ٙبة ٍا ثٝ ىاهُ آٖ  وبٍاث٥ٗ ٍا ثب ٙٞز ٍ٘بٜ ىاٙشٝ ٚ ثب اٍ٘ٚزِ -2

 . ث٥ب٘يا٤ُي
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 ٥ٙبة ٕٔىٗ إز كبِز كّمٝ ثٝ هٛى ث٥ٍَى ٚ ؿٙبٖ ٭ُٕ وٙي وٝ ثب فٚبٍ ،ىٍ ٤ه ٕم٣ٛ- 3

ثٝ هب٥َ اػشٙبة اُ ٥ٕٞٗ ٫ٛ١ٛٔ إز وٝ ٕٞٛاٍٜ ا٘ياهشٗ . ٍا ثبُ وٙي  وبٍاث٥ٗ، آ٠ٖ ثٝ ُثبٖ

 .٥ٙبة ثٝ ٍٚٗ ٚ ػٟز ىٍٕز ىٍ ىاهُ وبٍاث٥ٗ ثب٤ي ٔي٘٪َ ٕٙب ثبٙي

 

 

 

 و٥ٙي١ٕٙبً سٛػٝ . وَىٜ ثبٙي  وبٍاث٥ٗ ٭ج٥٢ٍٛٙبة ثب٤ي ٕٞٛاٍٜ اُ دٚز ثٝ ٕٕز ػّٛ- 4

 . ٥ٔب٣٘ لَاٍ ٌَفشٝ ثبٙي  ثَ ٢ٍٚ كٕب٤ز٢ا٥ًّٕٙ ٚ وبٍاث٥ٗ ى٤ٍَ ثٝ ىٍٕز

 .هٌجز شَد  ًاپذیز تَاًذ بِ بزٍس حَادث جبزاى عذم رعایت ایي ًکات هی

 
 

 

 

 

  مارات٢ٔٝچيٕ٘ي٠ قزار ىزفتٔ جٜت دٛآ
 ٭ىٔ ٥َٖٔ ػٟز وبٍاث٥ٗ ثب٤ي ىٍ ٠ ىٞبٖ، ثبٙي٭٣١ٍَٝٛر ٜ اٌَ ػٟز ٝٮٛى ٍٔٛة ٚ ٤ب ة- 5

 .ٕم٣ٛ ٚػٛى ىاٍىثٝ ٍٞٙبْ  وبٍاث٥ٗ  ٠ ٍٝٛر أىبٖ ثبُ ٙيٖ ُثبٖ ىٍ غ٥َ ا٤ٗ .ٝٮٛى لَاٍ ٥ٌَى

 

  

ثٝ ٤بى  ثب٤ي ، ٍٝٛر ىٍٕز ٚ ىٍ ػٟز ٔٙبٕت ثٝ ىاهُ وبٍاث٥ٗ ا٘ياهش٥ٜٓ‌وٝ ٥ٙبة ٍا ة ٍٞٙب٣ٔ

 :سٛاٖ اُ سٕبْ سٛاٖ وبٍاث٥ٗ إشفبىٜ وَى وٝ ٢ ٣ٔر وٝ ىٍ ٍٝٛىاٙشٝ ثب٥ٙٓ

 

 ٖٙٛ٘ي  هٛث٣ ثٖشٝ ٣ٕٜ٘‌٭ّز فَٕٛى٣ٌ ٤ب ٭ٛأُ ى٤ٍَ ةٜ‌ ٞب ة ثٮ٣٢ اُ وبٍاث٤ُٗ٥َا  . هٛث٣ ثٖشٝ ٙيٜ ثبٙيٜ‌ آٖ ة٠ىٞب.# 

 ٗوبٍاث٥ٗ ٚاٍى ٙٛىىٍ ٍإشب٢ ٣ِٛ٥ ىل٥مبً ٢َٚ٥٘ ٚاٍى ثَ وبٍاث٥ . 

 

 

 ٭ٛاٍٟ ٔٛػٛى ىٍ ٥َٖٔ ثَ كبِز لَا٢َ٥ٌٍ ،ث٥ٙ٥ي  ٣ٍٔإز ٕٕز ٌٛ٘ٝ وٝ ىٍ ٙىُ   ٕٞبٖ -6

 .ىٌَى ٙيٖ ٔمبٚٔز آٖ ٣ٔ  اٍاث٥ٗ اطَ ٌٌاٙشٝ ٚ ثب٭ز وٓن

 

 .آٍٚى  ٔمبٚٔز آٖ ٍا دب٥٤ٗ ٣ٔ،وبٍاث٥ٗ ٔلٍٛ ٣ِٛ٥غ٥َ اُ  ٍإشب٢ ىٍ  ٣٤َٚ٥ٌَ٘ٞٛ٘ٝ ا٭ٕبَ - 7
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 سا١ٗٚ مارىاٙ
 

 
 

ٝ ا٢ وٝ سٖٕٝ ٤ب ٥ٙبثـ١ ٔشُٞ ثٝ ا٤ٗ ىٚ اثِاٍ ٣ٔ ٕبُى، ىٍ سم٥ٖٓ ٢َٚ٥٘  ٍٞٙب٣ٔ وٝ اُ ىٚ ٍَٚ ٤ب اثِاٍكٕب٤ش٣  إشفبىٜ ٣ٔ و٥ٙي، ُا٤ٚ

 .ٚاٍى ثَ وبٌٍبٜ ٘م٘ ث٥ٖبٍ ٣ٕٟٔ ىاٍى

ٖ ٥ٍٛ وٝ ىٍ ٙىُ ٍٚثَٚ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٕ٘ب٥٤ي، ىٍ كبِش٣ وٝ ا٤ٗ ُا٤ٚٝ  .  ْ ٙيٜ إزسم٣ٖ 51ىٚ ِٔٛف١  ثٝ  100 ىٍػٝ ثبٙي، فٚبٍ 5ٕٞب

٤ٮ٣ٙ ٔٮبىَ ىٚ  ثَاثَ وُ $ ٣ٔ ٍٕي 200ىٍػٝ ثٝ  150 ٙيٜ ٚ ا٤ٗ ٔمياٍ ىٍ ُا١٤ٚ 70 ىٍػٝ فٚبٍ ٚاٍى ثٝ َٞ ثب٢ُٚ وبٌٍبٜ، 90ىٍ ُا١٤ٚ 

 .دٔ َٞ ؿٝ ا٤ٗ ُا٤ٚٝ ثبُسَ ٙٛى، فٚبٍ ٚاٍى ثَ وبٌٍبٜ ث٥ٚشَ ٣ٔ ٙٛى. #فٚبٍ ثَ ٢ٍٚ َٞ ٤ه اُ ٘مب٣ وبٌٍبٜ

 .ٙيٜ إز ىٍػٝ سٮ٥٥ٗ 60ٔٙبٕت س٤َٗ ٔمبى٤َ، ُٚا٤ب٢ وٛؿه سَ ٤ب ٖٔب٢ٚ 

 

 

 

 

 

 
 .ا٤ٗ أَ ىٍ ٍٔٛى ثّٛن ٞب٢ ٥ج٥ٮ٣ ٥ِ٘ ٝبىق إز

  

 .باشذ  درج60ٚ کوتز اسساسًذ بایذ   در کارگاُ با ّن هیّا ابشارتسوِ  ای کِ  ساٍیِ  :ٕت٢جٚ 
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حْا١ت 

ٍٚ٘يٜ ا٘ؼبْ  وٙٙيٜ ٤ب فَٚى  فَى ٝٮٛىثَا٤َ١٢ت ا٥ٕ٥ٙبٖ ث٥ٚش٤َٗ ا٤ؼبى ٢ ثب إشفبىٜ اُ ٥ٙبة ٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ وٝ ٙوٍٜا ٭٣ّٕ 

 .ٙٛى ىٞي، كٕب٤ز ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٣ٔ

 

 إ٘اع حْا١ت

 ِا١ستا  حْا١ت(Static)  

اُ  كبُٝ ٢َٚ٥٘ .د٤ٌَى ا٘ؼبْ ٣ٔاثِاٍ  ٤ب ثَ ٢ٍٚ ًٕٙ ،ا٤ٗ كٕب٤ز ثَ ٢ٍٚ ٭ٛاٍٟ ٥ج٥ٮ٣ ٔٛػٛى

.  اُ ا٤ٗ ٫ٛ٘ كٕب٤ز ثَا٢ ٝٮٛى ٘فَ ىْٚ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى.ٙٛى  ثٝ وبٌٍبٜ ٔٙشمُ ٣ٔٔبًٖٔشم٣وٚ٘ ٥ٙبة 

 .#ٌَٜ كٕب٤ز ٤ب اثِاٍٞب٣٤ وٝ ٍٞٙبْ ثبٍ آٔيٖ ثَ ٢ٍٚ آٟ٘ب لفُ ٣ٔ وٙٙي $

 

 

 

 

 ِپ١٘ا حْا١ت (Dynamic) 

ا٤ٗ ٍٚٗ ثَا٢  .ثب إشفبىٜ اُ اثِاٍٞب٢ ٔوٞٛٛ كٕب٤ز ٚ ثَ ٢ٍٚ ثيٖ كٕب٤ز ؿ٣ ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى

٤َُا ثيٖ كٕب٤ز ؿ٣ ثو٘ ٭ٕيٜ ا٢ اُ ١َثٝ كبُٝ اُ ٕم٣ٛ $. كٕب٤ز َٕ ٥ٙبة س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى 

 .....ا٢ س٣ ٣ٕ ٚ –  ٤ٍٍٕٛٛ –اثِاٍٞب٣٤ ٘٪٥َ ٢ٌَ ٢ٌَ . #اكشٕب٣ِ ٥َٕٙبة ٍا ػٌة ٣ٔ وٙي
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 ٕنتٚ 

ٔٙبٕت ثٛىٖ ٔىبٖ كٕب٤ز ؿ٣ ثوٞٛٛ ىٍ ٥َٖٔٞب٣٤ وٝ اُ ٥ُٔٗ ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٭بُٔ ٣ٕٟٔ ىٍ ا٣ٕٙ٤ ٚ ِٕٟٛز وبٍ َٕ ٥ٙبة 

كٕب٤ز ؿ٣ ثب٤ي ىٍ ٔل٣ّ ِ٘ى٤ه ثٝ ًٕٙ ٚ ىٍ كبِش٣ ثب٤ٖشبى وٝ ثشٛا٘ي كَوبر ٝٮٛى وٙٙيٜ ٍا ثوٛث٣ ٤َُ ٘٪َ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ . إز 

ػب٢َ٥ٌ غ٤ّ كٕب٤ز ؿ٣ ثب٭ض ا٤ؼبى اٙىبَ ثَا٢ ٝٮٛى وٙٙيٜ ٚ كش٣ اٝبثز اٚ ثٝ ٥ُٔٗ ثب ٚػٛى . ىٍ ٔٛال٬ ِِْٚ ثٝ اٚ ٥ٙبة ثيٞي

 .ا٘ياهشٗ ٥ٙبة ىٍ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ اَٚ ٣ٔ ٙٛى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مٖتزً سق٘ط 
ٜ ٥ٌَٜ ٞب وٛؿه ٚ ٥َٖٔ ٔٚىُ إز ة. اُ آه٤َٗ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ هٛى ىٚ ٔشَ ثبلاسَ ٖٞش٥ي

 ثٮي٢ ٞٓ ٤ه ٔشَ فبّٝٝ ٣٘ ٭٢لاسشبٖ سلز فٚبٍ إز ثب ٥ٔب.ى٘جبَ ٥ٌَٜ هٛث٣ ٣ٔ ٌَى٤ي

. ىا٤ٍي

 وٓ وٓ دبٞب٤شبٖ ثٝ َُِٜ ٣ٔ افشي ٕٮ٣ ىٍ ٍ٘بٜ ىاٙٗ هٛى ىا٤ٍي وٝ ٘بٌٟبٖ ٕم٣ٛ

....... ٥ٔى٥ٙي 

٥ٞؾ ٍٍٕٙٙٛى٢ اُ ٕم٣ٛ ىٍ ٥َٖٔ هٛٙ٘ ٣ٕ٘ آ٤ي ٣ِٚ ٕم٣ٛ ٚالٮ٥ش٣ ا٘ىبٍ ٘بد٤ٌَ إز 

ٚ ثٟشَ إز ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٍاٜ ثٟشَ ٝٮٛى وَىٖ ٍا فَا ٣ٔ ٤َ٥ٌٓ ث٥ب٤ُٛٔٓ ؿٍٛ٘ٝ ثب٤ي 

!! ٦ٕٔئٗ ٕم٣ٛ وَى 
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ٕٞـ٥ٙٗ ثب٤ي ٕٮ٣ وَى ثيٖ ٍا ثٝ ٕٕز ٭مت ىاى سب ٕم٣ٛ كبِز ىٍٚا٣٘ ثٝ . ٟٕٔش٤َٗ ٘ىشٝ ىٍ ٕم٣ٛ ثب ؿٚٓ ثبُ ٕم٣ٛ وَىٖ إز 

. ٚى ث٥ٍَىم

ى٤يٜ ا٤ي وٝ ؿٍٛ٘ٝ اُ َٞ ٥َف وٝ ث٥فشٙي ثبُ ثب دب ثٝ دب٥٤ٗ ٣ٔ آ٤ٙي ٤ه ٍٍٕٙٙٛى هٛة ٞٓ ىٍ َٞ ٕم٣٥ٛ ثب٤ي ثشٛا٘ي ٍا ٌَثٝ ٞب 

. ٔٛلٮ٥ز ٔٙبٕت ٍا ثٝ ثيٖ هٛى ثيٞي 

ٌَفشٗ كبِز ىٍٚا٣٘ ا٤ٗ أىبٖ ٍا ثٝ ٕٙب ٣ٔ ىٞي وٝ ٘م٦ٝ اٝبثز هٛى ثب ًٕٙ ٍا ثج٥ٙ٥ي ٚ ثٖٙؼ٥ي ٚ كش٣ ىٍ ٍٞٙبْ ِ٘ى٤ه ٙيٖ ثٝ 

. ٖ ثٝ ٦ٕق ًٕٙ ثَهٍٛى ٕ٘ٙب٤ي إًٙ ثٝ دب ثٝ آٖ ١َثٝ ث٥ِ٘ي سب  سٕبْ ثي٘ز

ىٍ ا٤ٗ كبِز ٣ٔ سٛا٥٘ي وٓ وٓ ٍٚٗ ٞب٢ ٔٙبٕت ٍا . ٣ٚ ثَ ٢ٍٚ ٥َٖٔ ٞب٢ ٦ٕٔئٗ ٚ ثب كٕب٤ز اُ ثبلا إزق٤ه ٍاٜ هٛة س٤َٕٗ ٓ

 .ٚ ثٮي آٖ ٍا ىٍ ٥َٖٔ ٞب٢ َٕ ٥ٙبة د٥بىٜ و٥ٙيسؼَثٝ و٥ٙي 

! ل٣ٛ و٥ٙيٓٙٝ ث٥بى ىاٙشٝ ثب٥ٙي ثٟشَ إز ٔب٘ٙي ٤ه ٤ٌَٝ ٢أب ٞٓ

ٗظ٢فٚ حْا١ت چ٠  
ىٍ ٝٮٛى ٞب٢ ٣ٍُٙٚ وٝ اوظَ كٕب٤ز ٞب . ٤ه كٕب٤ز ؿ٣ هٛة ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ وبٕشٗ ١َثٝ كبُٝ اُ ٕم٣ٛ ٘م٘ ٔٛط٢َ ىاٙشٝ ثبٙي 

اُ ٢ٍٚ ٥ُٔٗ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى كٕب٤ز ؿ٣ ثب ىاٙشٗ ٥ٔياٖ وبف٣ ثَا٢ ٭ىٔ اِٮُٕ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ِل٪ٝ ٕم٣ٛ  ثب ٤ه دَٗ وٛسبٜ كٕب٤ز 

. اػَا وٙي  #ى٤ٙب٥ٔه$ٍا ثٍٞٛر وبٔلا د٤ٛب 

 وٝ ٣ٔ سٛا٘ي وبٍ كٕب٤ز ؿ٣ ٍا إز ٦ٙٔمٝ كٕب٤ز ىٚ ٘ىشٝ ا٢ ا٥َافد٥ٙٛيٖ ىٕشى٘ ؿ٣َٔ ىٍ ٍٞٙبْ كٕب٤ز ٚ سٛػٝ ثٝ ٭ٛاٍٟ 

. ه٦َ ٕ٘ب٤ي  ٍاكز سَ ٚ ث٣
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ٙ ٛا ٗ فزا٢ّٔ قزاردادٟ سٖيٖ٘ردٟ  ىشار
ٝ ا٢ اُ ا٦ٝلاكبرثٝ  ٚ فَٚى  كٕب٤زٝٮٛى ٚ  ٍٞٙبْ ٜ س٤َٗ ُٔبٖ ٚ ىل٥ك س٤َٗ ٚ ، ٔٙي٤ٓ لَاٍىاى٢ ٥٘بُٔؼٕٛ٭ ٖ ٞب ىٍ وٛسب سب ثب آ

إشفبىٜ  ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر دٔ ٘فَار ٕٞي٤ٍَ ٍا ٘ج٥ٙٙي ،٤َُا ٕٔىٗ إز ىٍ ٥َٖٔ ٝٮٛى ٚ ٤ب فَٚى. ٍٕبس٤َٗ ٚػٝ ٕٔىٗ اٍسجب٣ ثَلَاٍ و٥ٙٓ

أب سٮياى٢ اُ . فَق وٙيثٝ ىِوٛاٜ  ٢سٛا٘ي ثَا٢ َٞ ٌَٜٚ  ٭لائٓ لَاٍىاى٢ ٣ٔ.٣ٔ ٕ٘ب٤ي   ٝٮٛى ٚ فَٚى ٍا سٙ٪٥ٓ ٚ ٍاكزا٦ٝلاكبر،ا٤ٗ اُ 

ٖ ٞب ثٝ ٍَٔٚ ثٝ ٍٝٛر إشب٘ياٍى ىٍآٔيٜ إز وٝ ىٍ ٤ًُ   .ى٥ٞٓ ا٤ٗ ٭لائٓ ٍا ثٝ اهشٞبٍ َٙف ٣ٔآ

 .بايد با صدايي بيان شًد كٍ ايلاً قابل فُم ي ثاوياً برای وفر مًردوظر قابل شىيدن باشد (فراميه) كلية ايه كلمات:وكتة مُم

 حْا١ت آّادٙ

 .ثٮي اُ ٌفشٗ آٖ، ٝٮٛىوٙٙيٜ ٣ٔ سٛا٘ي ٝٮٛى ٍا آغبُ وٙي. ٤ٗ ٌِاٍٜ ٍا كٕب٤ز ؿ٣ ٣ٔ ٤ٌٛيا

جْغ مٔ 

 . ٘فَ ثٮي ثشٛا٘ي ٝٮٛى ٍا آغبُ وٙيسب ٥ٙبة إز  ا١بفٝ وَىٖ ػ٬ٕاُ ا٤ٗ ا٦ٝلاف، ٔٙ٪ٍٛ 

حْا١ت 

.  كٕب٤ز ٘فَ ٝٮٛى وٙٙيٜ إزىٍثٛىٖ   ثٝ ٔٙ٪ٍٛ َٔالت ؿ٣ ثٝ كٕب٤ز٢ٞٚياٍا٤ٗ ٚاّٜ  .وٙٓ ٝٮٛى ٣ٔٔٙ٪ٍٛ ا٤ٗ إز وٝ 

صؼ٘دمٔ 

 .و٥ٙيثٝ ٝٮٛى سٛا٥٘ي ٫َٚٙ   ٣ٔ،َٔالت ٖٞشٓا٤ٗ إز وٝ ٔٙ٪ٍٛ . ا٤ٗ ٚاّٜ ٍا ٥ِ٘ كٕب٤ز ؿ٣ ثٝ ُثبٖ ٣ٔ آٍٚى

 صؼ٘د ٠ّ مِٖ 

 .ٝٮٛىوٙٙيٜ ثب ا٤ٗ وّٕٝ ٣ٔ ٤ٌٛي آٔبى٠ ٝٮٛى ٖٞشٓ ٚ كٕب٤ز ؿ٣ ثب٤ي ٥ٙبة ٍا ػ٬ٕ وٙي

؛ ...سٖو، سٖو 

 ا٤ٗ وّٕٝ اُ ا٦ٝلاكبر .هزسَ ٍا آٌبٜ ٕب ٘فَار دبئ٥ٗثب ٌفشٗ آٖ ٣ٔ سٛاٖ  .إز٤ٍِٗ ًٕٙ اُ ثبلا  ا٤ٗ ا٦ٝلاف، ٔٙ٪ٍٛ

 .٭٣ٕٔٛ وٍٛٞٙٛى٢ إز

حْا١ت آساد 

. سٛا٘ي ثٝ وبٍ كٕب٤ز هبسٕٝ ىٞي ؿ٣ ٣ٔ كٕب٤زاوٖٙٛ ٍٚ٘يٜ ثٝ ػب٢ ا٣ٙٔ ٥ٍٕيٜ إز ٚ  وٙٙيٜ ٤ب فَٚى ٔٙ٪ٍٛ ا٤ٗ إز وٝ ٝٮٛى

 (Fix)ف٢نس

ىٍ ا٤ٗ . ، دٔ ٥ٙبة ٍا ٔلىٓ وٗىٍ ١ٚٮ٥ز ىٙٛاٍ ٤ب ه٦َ٘بو٣ لَاٍ ىاٍْ٘فَ ٝٮٛى وٙٙيٜ ثب ا٤ٗ ٚاّٜ ثٝ كٕب٤ز ؿ٣ ٣ٔ فٟٕب٘ي وٝ 

ٝٮٛى وٙٙيٜ ثٮي اُ ٔلىٓ ٙيٖ ٥ٙبة ٣ٔ سٛا٘ي ىٕز ٞب . ٙيٖ ٚ ٤ب ٕم٣ٛ ٝٮٛى وٙٙيٜ ٣ٔ ٙٛى #دب٘يَٚ$ٍٝٛر كٕب٤ز ؿ٣ ٔب٬٘ آًٚ٘ 

 .ٍا اُ ٥ٌَٜ ٍٞب وٙي ٚ و٣ٕ إشَاكز ٕ٘ب٤ي

ضٌ مٔ 

 ".و٣ٕ ٥ٙبة ثيٜ" ثب ا٤ٗ ٚاّٜ ٝٮٛى وٙٙيٜ ثٝ كٕب٤ز ؿ٣ ٣ٔ فٟٕب٘ي
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 .قبل اس بزقزاری ٍ ایجاد خَدحوایت، اس حوایت قبلی خارج ًشَیذ: بسیار هْن

 ! تاى باشذدر سٌگٌَردی، اٍلیي اشتباُ هوکي است آخزیي اشتباُ سًذگی: بِ یاد داشتِ باشیذ

 

 : ٕنتٚ 

ٖ ٞب٢  س٣ٙ٤َٕ  ٍٍٕٙٙٛى٢ ٚ آٖ ٞٓ ىٍ ٍُٚٞب٢ سٮ٥٦ُ، دَُ  ٔٮٕٛلاً ٔىب

سَىى ٚ ّٙٛٯ ثٛىٜ ٚ دب٢ َٞ ٥َٖٔ ٭يٜ ا٢ ٤ب ثٝ ا٘ش٪بٍ ٝٮٛى ٤ب ثٝ 

ٝ  ٚ ٔٚغَٛ ٌفشٍٛ ٖٞشٙي ا٤ٗ ٖٔئّٝ ىٍ ثيٚ أَ ثٝ . سٕبٙب٢ آٖ ٖ٘ٚش

أب اٙىبَ اُ ػب٣٤ ٫َٚٙ ٣ٔ ٙٛى وٝ . ٘٪َ ثيٖٚ اٙىبَ ٣ٔ آ٤ي

كٕب٤ز ؿ٣ ٥ِ٘ سَٕوِ ٚ كٛآ  هٛى ٍا اُ ىٕز ثيٞي ٚ ثٝ ػب٢ 

 .سٛػٝ ثٝ ٝٮٛىوٙٙيٜ، ى٥ٌٍَ ٖٔبئُ ٔل٤٥ د٥َا٣٘ٛٔ هٛى ٙٛى

كٕب٤ز ؿ٣  وٝ ثٝ ػب٢ ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ ٝٮٛىوٙٙيٜ، ثب ى٤ٍَاٖ ٝلجز 

ٗ ىاىٖ ٘ٛاٍ ىاهُِ ٚاوِٕٗ $وٙي ٤ب كٛإ٘ دَر ثبٙي  ٔظلاً ىٍ د٣ ٌٛ

ٓ دَس٣ ٚ #هٛى ثبٙي ، ٤ب ىٍ د٣ ٍإٞٙب٣٤ ى٤ٍَاٖ، ثب٭ض سَِِِ ٚ كٛا

 .اك٥ب٘بً ثٝ ه٦َ افشبىٖ ػبٖ ٝٮٛى وٙٙيٜ ٣ٔ ٙٛى

ٓ  ٤ٍوش٣ٍ دب٢ِ  ٥َِٖٔ ٝٮٛى،  ثٝ هب٥َ ثٖذب٤ٍٓ وٝ ّٙٛغ٣ ٚ ىٍٞ

ٗ وٝ . ٣ٔ سٛا٘ي ثب٭ض ٥ٌَوَىٖ ٥ٙبة ٚ ٌَٜ  هٍٛىٖ آٖ ٙٛى ١ٕٗ ا٤

ٕٞـ٥ٙٗ ٔب٬٘ . ٝٮٛى وٙٙيٜ ٥ِ٘ سَٕوِ هٛى ٍا اُ ىٕز هٛاٞي ىاى

ٖ ٞب٣٤ وٝ . اٍسجب٣ ٔٙبٕت ٝٮٛى وٙٙيٜ ثب كٕب٤ز ؿ٣ ٣ٔ ٙٛى ىٍ ٔىب

٥َٖٔٞب٢  ٝٮٛى ِ٘ى٤ه ثٝ ٤ىي٤ٍَ إز، أىبٖ ىاٍى كٕب٤ز ؿ٣ ثٝ 

اٙشجبٜ هٛإش١ ٝٮٛىوٙٙي٠ ى٢ٍَ٤ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي ٚ ٔظلاً ثٝ ػب٢ ىاىٖ 

ٖ ٞب ثٟشَ إز َٞ ىٚ ٘فَ اُ !. ٥ٙبة آٖ ٍا ف٥ىٔ وٙي ٗ ٌٛ٘ٝ ٔىب ىٍ ا٤

وّٕبر لَاٍىاى٢ ٚ وبٔلاً ٔٚوٜ ثَا٢ ٤ىي٤ٍَ إشفبىٜ وٙٙي ٚ كشٕبً 

 .اَٚ إٓ كٕب٤ز ؿ٣ ٌفشٝ ٙٛى ٚ ثٮي فَٔب٣٘ وٝ ٍٔٛى ٘٪َ إز

 ٔشَ، 2 ٔشَ ىٍ 2ثٟشَ إز ٍٞٙبْ كٕب٤ز، ٔليٚىٜ ا٢ ثٝ ٕٚٮز 

ا٥َاف كٕب٤ز ؿ٣ وبٔلاً هب٣ِ ثبٙي سب اٚ ثشٛا٘ي ثب ىلز ثٝ وبٍ هٛى 

 .ثذَىاُى

ٓ ٞب٢ وبٍآ٢ُٛٔ ثَ ا٤ٗ أَ سى٥ٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ  ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ولا

كٕب٤ز ؿ٣ ٘جب٤ي ثب ى٤ٍَاٖ ٝلجز وٙي ٚ كش٣ اٌَ ٔبٍ اٚ ٍا ٤ٌِي 

َٞ ؿٙي ا٤ٗ أَ ىٍ ٚالٮ٥ز ث٥ٖبٍ ٕوز إز، أب . ٘جب٤ي سىبٖ ثوٍٛى

ىلز ثٝ ٍٚ٘ي ٝٮٛى ٚ وٙشََ ثٝ ٔٛل٬ ٥ٙبة، كيالُ ا٘ش٪ب٢ٍ إز وٝ 

 .اُ ٤ه كٕب٤ز ؿ٣ ٣ٔ ٍٚى

بی شک یک حوایت چی با حَاسِ جوع، بْتزیي قَتِ  قلب بزای 

ٝ ٍاكش٣ ٣ٔ سٛا٘ي ثب اٚ اٍسجب٣ . صعَدکٌٌذُ است ٤َُا ٝٮٛىوٙٙيٜ ث

ُ ٞب٢ ٔٙبٕت ٍا اُ اٚ ىاٙشٝ ثبٙي ٔ اِٮٕ  .ثَلَاٍ وٙي ٚ ا٘ش٪بٍ ٭ى
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 صؼ٘د مزدٙ اٟ

 

مُزدٙ  تؼز١ف
ْ ا٘ؼبْ وبٍ ف٣ٙ ٍا ىاٙشٝ اُاِز لٞي ٭جٍٛ اُ ٢َ٥ٖٔ ثب ، ٤ه ٥ٙبةثب إشفبىٜ اُوب٢ٍ ٤ىي٤ٍَ ٚ  ٜ ثب ٞٓثٝ ىٚ ٤ب كياوظَ ٕٝ ٘ف٢َ ن

.  ٤ٌٛٙيثبٙٙي، وَُىٜ ٣ٔ

: اٟ ٛاٟ صؼ٘دمُزدٙ رٗش
ٗ ٥ٍٛ سب ثٝ آهَ ٥َٖٔ.ٙٛى  ػب٢ ٘فَ اَٚ ثب ٘فَ ىْٚ ٭ٟٛ ٣ٔ،دٔ اُ ٝٮٛى ٤ه ٥َٛ ٥ٙبة :١َثي٢ٍ -1 ٥ٕٞ . 

 .ٔب٘ي  ٘فَ اَٚ ثبل٣ ٥ٖٔ٣َٔ ٝٮٛى،٘فَ اَٚ سب ا٘شٟب٢ : طبثز -2

 ٕنتٚ ِّٜ

 

٢ِ دب ٌِبٜ ٥ٙبة ٘جب٤ي ث٥ٗ  ٝٮٛى ٥ٞؾٍٞٙبْ

 . لَاٍ ث٥ٍَىٝٮٛى وٙٙيٜ 

 

 

ىٍ وٝ ٙٛى   ٣ٔصىلز ثٝ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ثب٫

 ىٍ كبِز ٔٙبٕت لَاٍ اٚ ثيٖ ،ٍٝٛر ٕم٣ٛ

 .٥ٌَى

 

 

ثب٭ض ثَٞٓ ثٝ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ أب ٭يْ سٛػٝ 

هٍٛىٖ سٮبىَ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ اٝبثز َٕ ثب 

 !٣ٔ ٙٛىًٕٙ 
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  قذُ تٚ قذُاٟ صؼ٘د مُزدٙ
 ٥َٖٔ اٚ. ٣ٔ ػ٤ٛي ٥َٖٔ ٕٛى ٠ٞب٢ آٔبى ٥ٔب٣٘ ٍا ثَدب ٕ٘ٛىٜ ٤ب اُ ٥ٔب٣٘  ٞب٢  كٕب٤ز،٘فَ اَٚ ثب ٫َٚٙ كَوز هٛى ىٍ فٛاُٝ ٔٮ٥ٗ

 ٍٚٗ ٝٮٛى، ٘فَ اَٚ ٤ب ٘فَِ ٔشٙبٕت ثب ، وبٌٍبٜاُ ا٤ٗ. وٙي سب ثٝ اٚ ّٔلك ٙٛى ٘فَ ىْٚ ٍا كٕب٤ز ٢ٚ٣ٔ  ٕذٔ .ىٞي ٍا سب وبٌٍبٜ اىأٝ ٣ٔ

  .ىٞٙي ىْٚ كَوز ٍا اىأٝ ٣ٔ

ٟ ٢ّا٠ٕ   فاصَٞ حْا١ت ٛا
ٝ ا٢ وٕشَ اُ ٘ٞف فب١ّٝ  ٥ٔب٣٘  اَٚ سب .  ٔش٢َ ٘ٞت ٣ٔ ٙٛى2 سب 5/1ٔٮٕٛلاً ا٥ِٚٗ كٕب٤ز  ٥ٔب٣٘ ىٍ اٍسفب٫  ٥ٔب٣٘ ىْٚ ثب٤ي ىٍ فبّٝ

ٝ ا٢ وٕشَ اُ ٘ٞف فب١ّٝ ٥ٔب٣٘ ىْٚ اُ ٥ُٔٗ ٘ٞت ٙٛى. ٥ُٔٗ ٘ٞت ٙٛى  .٥ٔب٣٘ ثٮي٢ ٞٓ ثب ٍ٭ب٤ز ا٤ٗ أَ ىٍ فبّٝ

 :ّثاً 

ٙ اٟ ضزتذرٟ    (ٕفز2ٙ)صؼ٘د مزد
ا٤ٗ ٫ٛ٘ ٝٮٛى ٘فَ اَٚ ٣ِٛ٥ اُ ى٤ٛاٍٜ ٍا ٝٮٛى ٥ٔىٙي  ىٍ

. ٚ ثب ىا٤َ وَىٖ وبٌٍبٜ ىٍ كٕب٤ز ٘فَ ىْٚ ٣ٔ ٥ٚ٘ٙي

ٕذٔ ٘فَ ىْٚ هٛى ٍا ثٝ ٘فَ اَٚ ٣ٔ ٍٕب٘ي أب ٍاٜ ٍا 

 ٥َٛ ،ثيٖٚ سٛلف اىأٝ ٣ٔ ىٞي ٚ ثب َٕ ٥ٙبة ٙيٖ

.  ىْٚ ٍا ٝٮٛى ٣ٔ وٙي

ُ ای ضزبذری :  هزاحل اجزای صعَد کزد

 ٘ب٥ٔيٜ آٍٗ ٚ ى٢ٍَ٤ ثبثه ٤ى٣ اُ ٘فَار :تَضیح

.  هٛاٞي ٙي

.  ٥ِ٘ ٝٮٛى ٍا ث٣ٍَٕ ٚ سٮ٥٥ٗ وٙٙيثبثه ٚ آٍٗـ 1

ـ ثبثه دب٢ ى٤ٛاٍٜ وبٌٍب٣ٞ ىا٤َ وٙي ٚ هٛى ٍا ىٍ 2

.  كٕب٤ز آٖ وبٌٍبٜ لَاٍ ىٞي

 َٚػٟز وبٌٍبٜ ثب٤ي ٍٚ ثٝ ثبلا ثبٙي ثٝ : سٌوَ ا

٭جبٍر ى٤ٍَ ٚلش٣ ثبثه ثٝ ٕٕز ثبلا و٥ٚيٜ ٙٛى، 

وبٌٍبٜ ثب٤ي ثَ ػب٢ ٔب٘يٜ ٚ اُ ثبلا و٥ٚيٜ ٙيٖ 

. ثبثه ػ٢َ٥ٌّٛ وٙي

 ٍْٚ٭ب٤ز ٙٛى #ثبثه$ىٍ ٝٮٛى ٞب٢ لَلَٜ ٥ِ٘ ثب٤ي ٖٔأِٝ هٛى كٕب٤زِ كٕب٤ز ؿ٣ : سٌوَ ى  .

.   ُٚٝ وَىٜ، ثب ا٘شوبة اثِاٍ ٍٔٛى ٥٘بُ آٔبىٜ ٝٮٛى ٙٛىى َٕ ٥ٙبة ٍا سَػ٥لبً ثب ٌَٜ ٞٚز سٮم٥ج٣ ثٝ ٝٙي٣ِ هٛآٍٗـ 3

 ٍا ثٝ ٝٙي٣ِ هٛى ُٚٝ وَىٜ، آٔبىٜ كٕب٤ز …، ٞٚز ٤ب٢ٌَATC ٢ٌَ، ٤ٛ ٤ٛ،  ٍٕٚٛ،٢آلار كٕب٤ش٣ ٔب٘ٙي ٍ ـ ثبثه ٤ى٣ اُ اثِا4ٍ

.   ٙٛىآٍٗى٤ٙب٥ٔه 
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  :تَضیح اٍل

 ٤ب د٤ٛب ٥ٙبة ثٝ (Dinamic)ىٍ كٕب٤ز ى٤ٙب٥ٔه 

٥ٍٛ ٘بٌٟب٣٘ لفُ ٣ٕ٘ ٙٛى ثّىٝ ٭ُٕ سَِٔ ثٝ ٍَٔٚ ٚ 

ا٤ٗ . ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى # طب3ٝ٥٘ سب 2$ىٍ ٔير ؿٙي طب٥٘ٝ 

وبٍ اُ ٚاٍى آٔيٖ فٚبٍ ٘ب٣ٙ اُ ٕم٣ٛ ثٝ ثيٖ ٝٮٛى 

وٙٙيٜ ٣ٔ وبٞي ٚ اُ ٦ِٕٝ ى٤يٖ ٥ٙبة ٥ِ٘ ػ٢َ٥ٌّٛ 

.  ٣ٔ وٙي

  :تَضیح دٍم

ثٝ  #وٙبٍ كٕب٤ز ؿ٣$َٞ ٌبٜ ٝٮٛى وٙٙيٜ اُ دب٥٤ٗ 

ٚ ٔب اُ دب٥٤ٗ لٞي  #َٕ ٥ٙبة ثبٙي$ثبلا ٝٮٛى وٙي 

ثب٤ٖش٣ كٕب٤ز ٍا ثٝ ٍٝٛر . كٕب٤ز اٚ ٍا ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ

. ى٤ٙب٥ٔه ا٘ؼبْ ى٥ٞٓ

 َكٕب٤ز ى٤ٙب٥ٔه ٕٞٛاٍٜ ٢ٍٚ ثيٖ : سٌو

ثي٤ٗ سَس٥ت كٕب٤ز ؿ٣ ثب سلُٕ . ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى

ٔميا٢ٍ اُ فٚبٍ ٘ب٣ٙ اُ ٕم٣ٛ ٘فَ ٝٮٛى وٙٙيٜ 

اُ ٚاٍى ٙيٖ سٕب٣ٔ ٤ب ث٥ٚشَ فٚبٍ ثٝ وبٌٍبٜ 

.  ػ٢َ٥ٌّٛ ٣ٔ وٙي

.   الياْ ثٝ ٝٮٛى وٙيآٍٗـ 5

 ثب إشفبىٜ اُ اثِا٢ٍ وٝ ىٍ اهش٥بٍ ىاٍى ٥ٔب٣٘  آٍٗـ 6

.  ا٤ٗ ٥ٔب٣٘ ٞب اُ ٕم٣ٛ ٢ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ وٙٙي #ٕم٣ٛ وَىٖ$ٞب٣٤ ٍا ٢ٍٚ ى٤ٛاٍٜ ٘ٞت وٙي سب ىٍ ٍٝٛر دب٘ي٣ِٚ 

.  ٔش٢َ ٖ٘جز ثٝ ٥ُٔٗ ٘ٞت ٣ٔ ٙٛى2 سب 5/1ىلز و٥ٙي وٝ ا٥ِٚٗ ٥ٔب٣٘ ىٍ اٍسفب٫ : س٥١ٛق

ـ فب١ّٝ ٥ٔب٣٘ ىْٚ ٖ٘جز ثٝ ٥ٔب٣٘ اَٚ ثب٤ي وٕشَ اُ ٘ٞف فبّٝٝ ٥ٔب٣٘ اَٚ سب ٥ُٔٗ ثبٙي سب اُ ثَهٍٛى ٝٮٛى وٙٙيٜ ثٝ ٥ُٔٗ ػ٢َ٥ٌّٛ 7

ثي٤ٗ سَس٥ت فبّٝٝ ٥ٔب٣٘ ْٕٛ سب ٥ٔب٣٘ ىْٚ ٥ِ٘ ثب٤ي وٕشَ اُ ٘ٞف فبّٝٝ ٥ٔب٣٘ ىْٚ سب ٥ُٔٗ ثبٙي ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ  # ٕب٘ز80كيٚى $ٙٛى 

.  سَس٥ت

 َثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ٘جب٤ي ٤ٍُِاي ثوٍٛى. ٥ٔب٣٘ ٞب ثب٤ي ٢ٍٛ٥ ٘ٞت ٙٛ٘ي وٝ ٙىٖز ٥ٙبة ٤ُبى ٘ٚٛى: سٌو  .

.  اسٕبْ ٥َٛ لبثُ ٝٮٛى ٥ٙبة ٍا ثٝ اٚ ا٭لاْ وٙي #ؿ٣ كٕب٤ز$ آ٘ميٍ ثٝ ٝٮٛى اىأٝ ىٞي سب ثبثه آٍٗـ 8

 ٥َٛ لبثُ ٝٮٛى ٔلٖٛة ٣ٔ ٙٛى ٚ ٕٞٛاٍٜ دٙغ ٔشَ اُ َٞ ٥َٛ ٥ٙبة ثَا٢ أىبٖ ػبثٝ ، ٔشَ آ45ٖ ٔش٢َ 50 ىٍ ٤ه ٥ٙبة :تَضیح

.  ػب٣٤ ٝٮٛى وٙٙيٜ ٚ كٕب٤ز ؿ٣ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى
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 ىٍ ِ٘ى٤ىش٤َٗ ٔلُ ٔٙبٕت، وبٌٍب٣ٞ ىا٤َ وٙي، آٍٗـ 9

هٛى ٍا ىٍ كٕب٤ز وبٌٍبٜ لَاٍ ىاىٜ ٚ الياْ ثٝ كٕب٤ز 

.  إشبس٥ه ثبثه وٙي

  :تَضیح اٍل

 ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ٥ّٕٚٝ ٤ه ٍٙشٝ ا٘فَاى٢ ٚ ٤ب سَػ٥لبً ثٝ آٍٗ

٥ّٕٚٝ اىا١ٔ ٥ٙبة ٌَٜ هٍٛىٜ ثٝ ٝٙي٣ِ اٗ هٛى ٍا 

٥َٛ هٛى كٕب٤ز ٥ِ٘ ثٖش٣ٍ ثٝ ٥٘بُ فَى ثٝ . كٕب٤ز وٙي

. # ٔش2َ سب 5/1ٔٮٕٛلاً $. كَوز ىٍ ا٥َاف ىاٍى

  :تَضیح دٍم

٘فَ ىْٚ ٥ٕٞٚٝ ثٝ ٍٝٛر إشبس٥ه ٤ب ا٤ٖشب كٕب٤ز 

ىٍ ا٤ٗ ٫ٛ٘ كٕب٤ز ثٝ ى٥ُِ دب٘يَٚ ٘ٚيٖ ٝٮٛى . ٥ٔٚٛى

وٙٙيٜ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٚاٍى ٘ٚيٖ ٙٛن ثٝ ٥ٕٖشٓ، اٚ ٍا ثٝ 

.  ٍٝٛر ِل٪ٝ ا٢ ٚ ثيٖٚ ىًٍ٘ اُ كَوز ثبُ ٣ٔ ىا٤ٍٓ

  :تَضیح سَم

 ٚ ٤ب اثِاٍ كٕب٤ز إشبس٥ه سَػ٥لبً ثٝ ٥ّٕٚٝ ٌَٜ كٕب٤ز

.  ٚ ثَ ٢ٍٚ وبٌٍبٜ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛىهبٛ ا٤ٗ وبٍ 

 ٝٮٛى وٙي ٚ ىٍ ك٥ٗ آٍٗـ ثبثه ثٮي اُ ا٭لاْ آٔبى٣ٌ 10

.   ٍا ػ٬ٕ وٙيآٍٗٝٮٛى ٥ٔب٣٘ ٞب٢ وبٍ ٌٌاٙشٝ ٙيٜ س٤ٕٛ 

٤ب اُ  ـ ثبثه دٔ اُ ٥ٍٕيٖ ثٝ وبٌٍبٜ، لجُ اُ َٞ وب٢ٍ هٛى ٍا ثب اسٞبَ ى٘جب١ِ ٥ٙبث٘ ثٝ ٤ى٣ اُ ٥ٔن ٞب٢ ٔلىٓ وبٌٍبٜ، كٕب٤ز وٙي11

  .سٖٕٝ هٛى كٕب٤ز إشفبىٜ وٙي

.   ٘جب٤ي كٕب٤ز اٚ ٍا ٍٞب وٙيآٍٗ ا٭لاْ ٘ىَىٜ إز، آٍٗ سب ُٔب٣٘ وٝ ثبثه لَاٍ ٌَفشٙ٘ ىٍ هٛى كٕب٤ز ٍا ثٝ :اخطار

 .  ٔشَ فبّٝٝ ٭٣١َ اُ وبٌٍبٜ ٘ٞت وٙي5/0ـ ٤ى٣ اُ ٘فَار، ٥ٔب٣٘ وبٔلاً ٦ٕٔئ٣ٙ ٍا ىٍ فبّٝٝ ٤ه ٔش٢َ ثبلا٢ وبٌٍبٜ ٚ ثب 12

.  ا٤ٗ ٥ٔب٣٘، ٥ٔب٣٘ سغ٥٥َ ػٟز ٘بْ ىاٍى

 كٕب٤ز إشبس٥ه ثبثه ٍا اُ وبٌٍبٜ هبٍع وَىٜ ٚ ثَا٢ ى٤ٙب٥ٔه كٕب٤ز وَىٖ ٢ٚ ٥ٙبة ٍا اُ اثِاٍ كٕب٤ش٣ ٘ٞت ٙيٜ ثَ آٍٗـ 13

.  ٝٙي٣ِ اٗ ٭جٍٛ ىٞي

 .ٚ ىاهُ ٥ٔب٣٘ سغ٥٥َ ػٟز ث٥ب٘ياُى # ٚ ثبثهآ٥ٍٗٙبة ث٥ٗ $ـ ثبثه لجُ اُ آُاى وَىٖ هٛى كٕب٤ز، ٥ٙبة ٍا اُ وَٕ هٛى ٌَفشٝ 14
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 اٌَ ثبثه لجُ اُ ٘ٞت ا٥ِٚٗ ٥ٔب٣٘ دب٘يَٚ ٙٛى :تَضیح

ٚاٍى وَىٜ ٚ ثب  #كٕب٤ز ؿ٣$ آٍٗٙٛن ٙي٤ي٢ ثٝ 

أب ثب ٭جٍٛ . دب٥٤ٗ و٥ٚيٖ اٚ سٮبىِ٘ ٍا ثَ ٞٓ ٣ٔ ُ٘ي

٥ٙبة اُ ٥ٔب٣٘ سغ٥٥َ ػٟز ىٍ ٍٝٛر ٕم٣ٛ ثبثه، ٘فَ 

H ٗثٝ ٍاكش٣ اٚ ٍا وٙشََ هٛاٞي وَى ؿَا وٝ ىٍ ا٤ 

كبِز فٚبٍ ٚاٍىٜ ٍٚ ثٝ ثبلإز ٚ لٖٕز ٭ٕيٜ ا٢ اُ 

.  فٚبٍ ٥ِ٘ ثٝ ىٚٗ ٥ٔب٣٘ سغ٥٥َ ػٟز هٛاٞي ثٛى

 َىٍ ٍٝٛس٣ وٝ ٘ٞت ٥ٔب٣٘ سغ٥٥َ ػٟز ثٝ : سٌو

٥ٞؾ ٚػٝ ٔميٍٚ ٘جٛى، ٣ٔ سٛا٥٘ي اُ ٤ى٣ اُ ٥ٔن ٞب٢ 

.   وٙب٢ٍ وبٌٍبٜ إشفبىٜ و٥ٙي

ـ ثبثه هٛى كٕب٤ش٘ ٍا آُاى وٙي ٚ ٝٮٛى ٍا اىأٝ 15

.  ىٞي

 َثبثه ثب٤ٖش٣ ثب و٣ٕ فبّٝٝ ٭٣١َ اُ : سٌو

وبٌٍبٜ ٝٮٛى وٙي سب ىٍ ٍٝٛر ٕم٣ٛ ثٝ وبٌٍبٜ ٚ 

.  كٕب٤ز ؿ٣ ثَهٍٛى ٘ىٙي

.   ثبثه ٍا كٕب٤ز وٙيآٍٗـ 16

 .ـ وبٍ ثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت اىأٝ د٥يا وٙي سب ٖٔبفز ٍٔٛى ٘٪َ ٝٮٛى ٙٛى17

 

 

 

  



 م٢ْتٚ مٖ٘ٛ٘ردٟ                                                             فذراس٢٘ٓ مٖ٘ٛ٘ردٟ ٗ صؼ٘دٛاٟ ٗرسض٠ جْٜ٘رٟ اسلا٠ّ ا١زآ
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ٙ اٟ ثاتت :  صؼ٘د مزد
.   ٘فَ اَٚ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ي،سب ا٘شٟب٢ ٝٮٛى #َٕ ٥ٙبة$ىٍ ٝٮٛى وَىٜ ا٢ طبثز ٘فَ ا٣ِٚ وٝ ٝٮٛى ٣ٔ وٙي 

.  ا٤ٗ ٍٚٗ ٝٮٛى ٔٮٕٛلاً ىٍ ٔٛالٮ٣ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى وٝ ٘فَ ىْٚ ٟٔبٍر ٚ سٛاٖ وبف٣ ثَا٢ َٕ ٥ٙبة ٙيٖ ٍا ٘ياٙشٝ ثبٙي

ُ ای ثابت :  هزاحل اجزای صعَد کزد

1  
2  
3  
4  
5  
.  ٍا ٥جك ٝٮٛى وَىٜ ا٢ ١َثي٢ٍ ا٘ؼبْ ى٥ٞي10 سب 1َٔاكُ  
6  
7  
8  
9  

10  
 

ـ ثبثه دٔ اُ ٥ٍٕيٖ ثٝ وبٌٍبٜ لجُ اُ َٞ وب٢ٍ وبٍاث٥ٗ د٥ؾ ىا٢ٍ ٍا ىٍ وٙبٍ وبٍاث٥ٗ ا٣ّٝ وبٌٍبٜ، ثٝ وبٌٍبٜ ُٚٝ وٙي ٚ ثب اسٞبَ 11

 . ى٘جب١ِ ٥ٙبث٘ ثٝ وبٍاث٥ٗ ٌٔوٍٛ، هٛى ٍا ىٍ كٕب٤ز وبٌٍبٜ لَاٍ ىٞي

.   ٔشَ فبّٝٝ ٭٣١َ اُ وبٌٍبٜ ٘ٞت وٙي5/0ـ ٤ى٣ اُ ٘فَار، ٥ٔب٣٘ وبٔلاً ٦ٕٔئ٣ٙ ٍا ىٍ فبّٝٝ ٤ه ٔش٢َ ثبلا٢ وبٌٍبٜ ٚ ثب 12

 . ا٤ٗ ٥ٔب٣٘، ٥ٔب٣٘ سغ٥٥َ ػٟز ٘بْ ىاٍى

، اُ اثِاٍ آٍٗـ ثبثه ٤ه اثِاٍ كٕب٤ز ى٤ٙب٥ٔه ثٝ ٝٙي٣ِ هٛى ُٚٝ وَىٜ ٚ ٥ٙبة ٍا ثب وٕش٤َٗ فبّٝٝ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜ هٛى كٕب٤ز 13

.  كٕب٤ش٣ هٛى ٭جٍٛ ىٞي

.  هٛى كٕب٤ز اٗ ٍا آُاى وٙيآٍٗ، آٍٗـ دٔ اُ ا٭لاْ آٔبى٣ٌ ثبثه ثَا٢ كٕب٤ز 14

.   اثِاٍ ٍا اُ ثبثه سل٤ُٛ ٌَفشٝ، ٥ٙبث٘ ٍا ىٍ ٥ٔب٣٘ سغ٥٥َ ػٟز ث٥ب٘ياُى ٚ ٝٮٛى ٍا اىأٝ ىٞيآٍٗـ 15

 .. ـ ٝٮٛى ٍا ثٝ ٥ٕٞٗ سَس٥ت اىأٝ ى٥ٞي16
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ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٥َٕٙبة ثٝ  - 1

ٍٕي ٚ وبٌٍبٜ فبلي  وبٌٍبٜ ٣ٔ

سٖٕٝ ٤ب ُ٘ؼ٥َ إز ثب٤ي اَٚ 

هٛىكٕب٤ز هٛى ٍا ثٝ ٤ى٣ اُ 

 ثٟشَ إز اُ .ٞب ٔشُٞ وٙي ٍَٚ

  هٛىكٕب٤ز ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ ٠ٌَ

 .إشفبىٜ ٙٛى

 

ٕذٔ ثب ا٘ياهشٗ ٤ه سٖٕٝ ثٝ َٞ ىٚ - 2

 ٤ه ،كٕب٤ش٣٘م١٦ ٍَٚ ٤ب 

ىاٍ ٍا ثٝ آٖ ُٚٝ  د٥ؾ وبٍاث٥ٗ

 .ٕ٘ب٤ي ٣ٔ

 

 ٤ه اثِاٍ كٕب٤ز ثبٓ ٘فَ ىْٚ ٍا حٓ- 3

كٕب٤ز ، كٕب٤ز٠ ٤ب ٌَ # Grigriف١َبً $

 .وٙي ٣ٔ

 

 ثب اثشيا اٚ ،ثب ٥ٍٕيٖ ٘فَ ىْٚ ثٝ ٌبٌٍبٜ- 4

٤ه ا٥ًّٕٙ هٛى ٍا ثٝ وبٌٍبٜ 

 ٕذٔ. #هٛىكٕب٤ز$وٙي  ٔشُٞ ٣ٔ

ؿ٣ اثِاٍ كٕب٤ز ٍا ثٝ ٝٙي٣ِ  كٕب٤ز

 .ٕ٘ب٤ي هٛى ُٚٝ ٣ٔ

 

 .ىٞي ٝٮٛى هٛى اىأٝ ٣ٔثٝ  ٝٮٛى وٙٙيٜ  ،ؿ٣ ثب ا٭لاْ آٔبى٣ٌ كٕب٤ز- 5
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 (To Abseil, To Rappel )فزٗد
. 

             فزٗد ٗ صٖذ٠ٍ ٛطتِتا فزٗد 

 فزٗد ىاُ تٚ ىاُ
 إشمَاٍ ىٍ وبٌٍبٜ ٚ ُىٖ هٛى كٕب٤ز .1

 اسٞبَ ىٚ ٥ٙبة فَٚى ثٝ ٤ىي٤ٍَ ثب ٌَٜ ىٚ َٕ ٥ٙبة ىٚثُ ٤ب ٌَٜ ٞب٢ $آٔبىٜ ٕب٢ُ ٥ٙبة فَٚى  .2

 #ٔٚبثٝ، ُىٖ ٌَٜ ا٘شٟب٢ ٥ٙبة فَٚى ٚ ٤ٍوشٗ ٥ٙبة

 ُىٖ ٌَٜ د٥َٕٚه ثبلا٢ ٞٚز فَٚى .3

 ا٘ياهشٗ ٥ٙبة ىاهُ ٞٚز   .4

 آُاى ٕب٢ُ هٛى كٕب٤ز .5

 لَاٍ ىاىٖ ُٖٚ ثَ ٢ٍٚ اثِاٍ فَٚى ٚ ٥ٙبة فَٚى .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٕح٘ٙ إذاختٔ طٖاب تٚ داخٌ ٛطت فزٗد

  ٝ٥ٕٞٚٝ ٞٚزِ  فَٚى ٍا اُ ٍٕٛام ثٍِي آٖ ثٝ وبٍاث٥ٗ ٣ٔ ا٘يا٤ُٓ ٚ ثٝ وٙبٍ ٝٙي٣ِ آ٤ِٚاٖ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ٍٞٙب٣ٔ و

 :٣ٔ هٛا٥ٞٓ فَٚى ٍا آغبُ و٥ٙٓ

 ٓثيٖٚ ىٍ آٍٚىٖ ٞٚزِ فَٚى اُ وبٍاث٥ٗ، اثشيا وبٍاث٥ٗ ٍا ثٝ ٝٙي٣ِ ٔشُٞ ٣ٔ ٕ٘ب٥٤. 

 ٓثٮي ٥ٙبة ٍا اُ كّم١ ثٍِي ٞٚزِ فَٚى ٭جٍٛ ٣ٔ ى٥ٞ. 

 ٌٓبٜ ٞٚزِ  فَٚى ٍا اُ كّم١ وٛؿه ثٝ وبٍاث٥ٗ ٝٙي٣ِ ٔشُٞ ٣ٔ و٥ٙ ٖ . ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ٞٚزِ  فَٚى ٥ٞؾ ٌبٜ آُاى ٣ٕ٘ ٔب٘ي. آ

 .#٥ٕٞٚٝ كّمٝ وٛؿه ٞٚز ٍٚ ثٝ ٝٙي٣ِ ثبٙي $
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 .#سَِٔ  ىٍ ٥َف ىٕزِ$ى٥ٞٓ  ٥ٙبة ٍا ىٍ ٤ه ٥َف ثيٖ لَاٍ ٣ٔ -1

. و٥ٙٓ فَٚى ٍى ٣ٔ  ٥ٙبة ٍا اُ ٞٚزِ -2

 .٤َ٥ٌٓ ىٍ ف٢ب هلا٣ٝ ٥ٙبة ٍا ٣ٔ -3

 :ؿٙي س٥ٝٛٝ

 ٚ ٜدبٞب ثٝ ا٘ياُٜ . ٭ٕٛى ثَ ًٕٙ ٣ٔ ثبٙي ٚ ٙٞز ىٕز سَِٔ ٍٚ ثٝ ثبلإز دبٞب ىٍ فَٚى ٞٚز ثيٖ ٍٚ ثٝ ًٕٙ ثٛى 

 .٭َٟ ٙب٘ٝ  ثبُ ٣ٔ ٙٛى 

 ىٍ َٞ ىٚ ٫ٛ٘ فَٚى ىٕز سٮبىَ ٢ٍٚ ٥ٙبة ثبلا٣٤ ٌَفشٝ ٣ٔ ٙٛى. 

 

 

 قفٌ ٛطت
ٌب٣ٞ ىٍ ك٥ٗ فَٚى ثب٤ي ثٝ ىلا٣ّ٤ ٔشٛلف ٙي، ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ ٥ٙبة ٍا ثٍٞٛر ١َثيٍ ثَ ٢ٍٚ ٞٚز فَٚى 

 .٥ٔشٛاٖ لفُ ٕ٘ٛى 
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 :ٕنات س١ز را دق٢قا تزاٟ مار آّ٘س ضزح د٢ٛذ

ٔب٘ٙي $ ٥ٙبثـٝ ا٢ وٝ ثب آٖ ٌَٜ د٥َٕٚه ٍا ُىٜ ا٤ٓ ثب٤ي وبٔلا ثّٙي ثبٙي 

 .ٚ ٌَٜ س٤ٕٛ ىٕز ٕٙب ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبة فَٚى ثّغِى #ٙىُ

اٌَ ٌَٜ ٕٙب لفُ ٙي ثَا٢ آُاى ٕب٢ُ آٖ اىأٝ ٥ٙبة ٍا ؿٙي ثبٍ ثٝ ىٍٚ 

دبٞب٤شبٖ كّمٝ و٥ٙي اىأٝ آٖ ٍا ىٍ ىٕششبٖ ثبلا ثج٤َي ٚ ىٍ ثبلا٢ ٌَٜ 

ىٍ ا٤ٗ كبِز ُٖٚ ٕٙب اُ ٢ٍٚ . ٔلىٓ ٍ٘بٜ ىا٤ٍي ٚ ثَ ٢ٍٚ آٖ ثب٤ٖش٥ي 

د٥َٕٚه ثٝ ٢ٍٚ ٥ٙبة ٔٙشمُ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثَاكش٣ ٣ٔ سٛا٥٘ي د٥َٕٚه ٍا 

 .آُاى و٥ٙي

ثٮي اُ ُٙ وَىٖ ٌَٜ د٥َٕٚه ثب ىٕز آُاى ٥ٙبة ٍا ىٍ ٤َُ اثِاٍ فَٚى 

كّمٝ ٞب ٍا اُ ىٍٚ دب٤شبٖ ٍٞب ٣ٔ و٥ٙي ٚ ثبُ ثٝ فَٚى . وٙشََ ٣ٔ و٥ٙي

 .اىأٝ ٣ٔ ى٥ٞي

ث٥بى ىاٙشٝ ثب٥ٙي اٌَ ىٕششبٖ ٍٞٙبْ فَٚى ثَ ٢ٍٚ ٌَٜ ثبٙي ٚ ٤ب ٥َٛ 

 .٥ٙبثـٝ وٛسبٜ ثبٙي ٌَٜ َٔسجب لفُ ٣ٔ وٙي

 

 رٗش ٛاٟ خ٘دحْا١ت در فزٗد

 رٗش پزٗس٢ل تالاٟ ٛطتِ فزٗد -1
 .ٞٚزِ  فَٚى ٍا ثٝ ٝٙي٣ِ ٔشُٞ ٣ٔ و٥ٙٓ

ثبلا٢ ٞٚزِ  فَٚى ٢ٍٚ ٥ٙبة ٤ه ٠ٌَ  د٥َٕٚه ٣ٔ ٥ُ٘ٓ ٚ ٥ٙبثـ١ آٖ  ٍا 

ٗ  د٥ؾ ىاٍ ثٝ ٝٙي٣ِ ٔشُٞ ٣ٔ و٥ٙٓ  . ثب ٤ه وبٍاث٥

فب١ّٝ ٌَٜ سب ٞٚزِ  فَٚى ثب٤ي ثٝ ا٘ياُٜ ا٢ ثبٙي وٝ ٌَٜ ثٝ ىاهُ ٞٚز  

ٝ ثبُ. َ٘ٚى  .ٔٮٕٛلاً ثٝ ا٘يا٠ُ ٤ه ىٕزِ  ٥ٕ٘
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 رٗس دُٗ
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 اتشارضٖاس٠

 REVERSOر١٘رس٘ 

 . اُ دب٥٤ٗ إشفبىٜ وَى  ٣ٔ سٛاٖ ثَا٢ كٕب٤ز ٘فَ َٕ ٥ٙبة ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ىٍ  س٤َٛٞ  ٔٚبٞيٜ ٣ٔ ٌَىى ، اُ ا٤ٗ ٥ّٕٚٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىٍ كبِز اَٚ ٤ٍٍٕٛٛ ثٝ ٝٙي٣ِ  : كٕب٤ز ٘فَ ىْٚ

د٥ؾ وبٌٍبٜ وٝ  ٤ه وبٍاث٥ٗ ٔشُٞ إز ٚ ٥ٙبة اُ

ثبلاسَ اُ ٤ٍٍٕٛٛ لَاٍ ىاٍى ٌٌٙشٝ ٚ ثٝ ٘فَ ىْٚ ٔشُٞ 

 .ٙٛى ٣ٔ

   

وبٍاث٣ٙ٥ وٝ ثٝ َٕٞاٜ ٤ٍٍٕٛٛ ثىبٍ ٌَفشٝ ٥ٔٚٛى ثب٤ي 

 . ثبٙيHMSكشٕب اُ ٫ٛ٘ ىٞب٘ٝ دٟٗ 
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 ىزٟ ىزٟ

اثِاٍ كٕب٤ز ٚ فَٚى ثب هب٥ٝز لفُ هٛىوبٍ ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ كٕب٤شـ٣ كش٣ ىٕز 

 .هٛى ٍا اُ ٥ٙبة ثَىاٍى اثِاٍ سلز فٚبٍ ٚ ١َثٝ لفُ ٣ٔ ٙٛى
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 ascending  ١ّ٘ار

ٝ ا٢ ٔىب٥٘ى٣ إز ػٟز ٝٮٛى٢ ٬٤َٕ ٚ ٦ٕٔئٗ اُ ٥َٛ ٥ٙبة . ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٤ٛٔبٍ ٥ّٕٚ

:  ا٤ٗ ٥ّٕٚٝ ىاٍا٢ ٔٛاٍى وبٍثَى٢ ٔوشّف إز اُ ٭٥ّٕبر

ٚ  ٝٮٛى ٣ٕ٘ٛ٥ٔ، كَوز ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبة طبثز ،ثبلا و٣ٚ ٞب ،كُٕ ٔؼَٚف ،ٝٮٛى ،س٥ََٚ

وبٍثَىٞب٢ ٔوشّف وٝ ٔشٙبٕت ثب هلال٥ز فَى٢ ٚ َٙا٤٤ ثٛػٛى آٔيٜ ٣ٔ سٛاٖ اُ آٖ 

 . إشفبىٜ وَى

 

:  ٤ٛٔبٍٞب ثٝ ىٚ ىٕش١ و٣ّ اُ ٘٪َ س٥خ ٩ب٢َٞ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي

-A ١ّ٘ار EXPEDITION 
.  سٚى٥ُ ٙيٜ ا٘ي(left) ٚ ؿخ (right) ٍِٙٝ ٍإز 2 ثب ٍٚو٘ لإش٥ى٣ ٣ٔ ثبٙي ٚ اُ ٜا٤ٗ ٤ٛٔبٍ ىاٍا٢ ىٕز 1#

.   ٣ٔ ثبٙي200gُٖٚ سم٤َج٣ َٞ ٍِٙٝ ىٍ كيٚى  2#

.   سلُٕ ٣ٔ وٙي(2000kg)سب ٔمياٍ ُٖٚ ٚ فٚبٍ ىٍ أشياى ٣ِٛ٥ هٛى ٍا ثٝ ا٘ياُٜ  3#

.   ٘لٜٛ ٝل٥ق لَاٍ ٌَفشٗ ٤ٛٔبٍ ىٍ ىاهُ ٥ٙبة ٍا ٔلاك٪ٝ ٕ٘بئ٥ي ىٍ ٤َُ 
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خطـــز : ًکتِ

:Aسٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙي ٥ٕٞٚٝ ٥ٙبة وبٔلاً ٭ٕٛى ثَ ٥ٙبٍ ىٞب٘ٝ ٤ٛٔبٍ لَاٍ ٥ٌَى   .

:Bاُ ٙىٖز ٥ٙبة ىٍ ىٞب٘ٝ فه هبٍىاٍ ٤ٛٔبٍ ػ٢َ٥ٌّٛ ثٮُٕ آ٤ٍٚي   .

:Cاُ ثبُ وَىٖ ٚ ٤ب ىٕز وب٢ٍ ١بٔٗ ٤ٛٔبٍ ػياً د٥َِٞ ٕ٘بئ٥ي   .

 

 BASIC –١ّ٘ار 
 ٚ ثٝ ُٖٚ (2200kg)ىاٍا٢ ٔمبٚٔز ٣ِٛ٥ . ا٤ٗ ٤ٛٔبٍ ثيٖٚ ىٕشٝ ٣ٔ ثبٙي ٚ ا٦ٝلاكبً ىٍ وف ىٕز لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى

.   ٣ٔ ثبٙي(144g)سم٤َج٣ 

ٚ كُٕ ٔؼَٚف ٞب وبٍثَى ىاٍى ٚ ٦ٙ٥ٍٕٞٛ ىٍ هٛى كٕب٤ز ٚ ٝٮٛىٞب٢ أياى ا٤ٗ ٥ّٕٚٝ ث٥ٚشَ ىٍ ٭٥ّٕبر 

.  ا٘فَاى٢

  

:  تَجِ

.  اُ ١َثٝ ُىٖ ثٝ ٤ٛٔبٍ ػ٢َ٥ٌّٛ ٕ٘بئ٥ي 1#

.   ؿٙي ٚلز كشٕبً ٔفبُٝ ٔشلَن ٍا ثب ٍٚغٗ ؿَم ٍٚغٙىب٢ٍ ٕ٘بئ٥يَٞ 2#

 .فه ٔشلَن ٚ هبٍىاٍ ٤ٛٔبٍ ٍا ٥ٕٞٚٝ ٚ ىٍ ك٥ٗ ٚ لجُ ٚ ثٮي ثَ٘بٔٝ ثبُى٤ي ٕ٘بئ٥ي ٚ اُ ٘فًٛ ٌُ ٚ لا٢ آٖ ٍا سو٥ّٝ و٥ٙي 3#

 

 Ropemanراج ّٔ 
٤ى٣ اُ ٘ىبر لبثُ . ا٤ٗ سم٤َجب ىاٍا٢ سٕب٣ٔ لبث٥ّز ٞب٢ ٤ٛٔبٍ ثٛىٜ. ػب٤ٍِ٤ٗ ٕجه ُٖٚ ٚ وٓ كؼٓ ٤ٛٔبٍ

 .سٛػٝ ا٤ٗ اثِاٍ أىبٖ ٍٞب ٕ٘ٛىٖ ٥ٙبة اُ ٚلش٣ وٝ ُٖٚ وبٔلا ثَ ٢ٍٚ آٖ ٚػٛى ىاٍى إز

 

 

 

 

 

 

 

T-bloc 
 ٣ٔ سٛاٖ اُ آٖ ثٮٙٛاٖ ػب٣ٙ٤ٍِ٤ ثَا٢ ٤ٛٔبٍ ىٍ Ropemanاثِا٢ٍ إز ث٥ٖبٍ ٕجه ٚ ٕٞب٘ٙي 

 .ٝٮٛىٞب٢ ٣ٕ٘ٛ٥ٔ ٚ ثبلاو٣ٚ إشفبىٜ ٕ٘ٛى
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 ٕح٘ٙ ٕصة اتشار ٗ ٕيا٠ٛ تٚ اتشار ٛاٟ غ٢ز م٘تط٠
 : فٛا٤ي إشفبىٜ اُ اثِاٍٞب٢ غ٥َ وٛث٣ٚ

   ٍَٕ٭ز ٭ُٕ ىٍ وبٍ ٌٌاٙشٗ ٚ ث٥َٖٚ و٥ٚيٖ اثِا

   ٭يْ اسلاف ا٢َّ٘ ثَا٢ وبٌٌٍا٢ٍ ٚ ث٥َٖٚ و٥ٚيٖ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘

   َ٤َ١ت ا٥ٕ٥ٙبٖ ثبلاس

   لبث٥ّز ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٍٞٙبْ وبٍثَى

 سو٤َج٣ ثَ ٢ٍٚ ًٕٙ ٚ ى٤ٛاٍٜ  ص٭يْ ا ٍ

   َٔؼٕٛ٭٣ وٕش ُٖٚ

 

 Tri -CAM  ٟ مِتزا

ٕٙبٍٜ ٞب٢ ٥٘ٓ سب ؿٟبٍ  : سَا٢ وٓ سٛدَ 

A  ٓ٘ٛن ٞب٢ سَا٢ و 

B  ٜد٥ٗ ٍ٘بٞياٍ٘ي 

C ٤ٝ ٌبٜ  ن ثَٗ آُاى وٙٙيٜ ر

D  ثي٘ٝ ا٣ّٝ 

E ٤ٍُ ا٥ًّٕٙ$ ِجٝ ٔٛا٢ُ#  

F  ٜس٥غٝ سى٥ٝ ٌب 

G  ٜ٘ٛن سى٥ٝ ٌب 

H ٍٖٕٛاهٟب٢ ٕجه وٙٙيٜ وٝ ثَا٢ ث٥َٖٚ و٥ٚيٖ سَا٢ وٓ ٥ِ٘ ٣ٔ سٛاٖ اُ آ 

.  إشفبىٜ وَى

I  ًٙوب٘بَ ا٥ّٕ 

K ٓٙب٘ٝ ٞب٢ سَا٢ و  

J  ًٙا٥ّٕ 

 

ٕنات٠ پ٢زاّ٘ٓ تزاٟ مِ  
ىلز ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ سَا٢ وٓ ٍا ثب٤ٖش٣ ىٍ ٙىبف ٞب٢ ٭ٕٛى٢ د٥ٗ آٖ ثٝ ثبلا ٚ ىٍ ٙىبفٟب٢ ٭٣١َ د٥ٗ آٖ ثٝ ٥َف ىاهُ ٙىبف - 

.   لَاٍ ٥ٌَى

.  ىلز و٥ٙي سب دٔ اُ وبٌٌٍا٢ٍ سَا٢ وٓ ا٥ًّٕٙ آٖ وبٔلا ٝبف ىٍ ىاهُ ٥ٙبٍ دٚز آٖ لَاٍ ىاٙشٝ ثبٙي- 

.  ٤َُا وٝ ثٮيا ثَا٢ ث٥َٖٚ و٥ٚيٖ آٖ ثب٤ٖش٣ اٍ٘ٚشبٖ ث٥ٖبٍ ثّٙي٢ ىاٙشٝ ثب٥ٙي،ثٝ ىاهُ ٙىبف فَٚ ٘ج٤َي سَا٢ وٓ ٍا ٤ُبى- 

فَأٛٗ ٘ى٥ٙي وٝ سَا٢ وٓ ٞٓ اُ ٢َٕ اثِا٤ٍٖز وٝ ىٍ ٍٞٙبْ ف٥ىٔ وَىٖ ٥ٙبة ٚلش٣ وٝ ٕٙب اُ سَا٢ وٓ وبٍ ٌٌاٙشٝ ٍى ٙيٜ ا٤ي - 

ا٤ٗ ا٥ًّٕٙ ا١بف٣ اُ ؿَه٘ .  دٔ ثٟشَ إز ٤ه ا٥ًّٕٙ ى٤ٍَ ثٝ سَا٢ وٓ ا١بفٝ ٕ٘بئ٥ي.اكشٕبَ ث٥َٖٚ و٥ٚيٜ ٙيٖ آٖ ٤ُبى إز

.  سَا٢ وٓ كَٛ ٔلٍٛ هٛىٗ ػ٢َ٥ٌّٛ هٛاٞي ٕ٘ٛى

وٝ ٦ٕق $ثٟش٤َٗ ػب ثَا٢ ٖ٘ٚشٗ ٘ٛن سَا٢ وٓ ٍٕٛاهٟب٢ وٓ ٭ٕك ًٕٙ إز، ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ٌٌاٙشٗ ىلز و٥ٙي سب ٘ٛن سَا٢ وٓ - 

. ىٍ ىاهُ ا٤ٗ ٍٕٛاهٟب ث٥ٚٙٙي #اسىبء وٕش٢َ ٖ٘جز ثٝ دٚز آٖ ىاٍى
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فزٕذ 
 ٘ب٥ٔيٜ "ٕشٖٛ ٍِب٤ٍش٣ٕ" ٤ب "ُا٤ٚٝ طبثز ٔٙل٣ٙ"  ثٝ آٖ ٤ٍب٥١ياٟ٘بفَ٘ي اُ ٥َك٣ وٝ 

 . ثَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز٣ٔ ٙٛى

ثبىأه ثب ُا٤ٚٝ طبثز ْٕٔٛٛ ٙي، "ثبىأه ٞبئ٣ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٙىُ ٥َاك٣ ٣ٔ ٌَى٤ي ثٝ 

. ثبىأه ثب ُا٤ٚٝ طبثز ىٍ كم٥مز إشفبىٜ ٤َُوب٘ٝ ا٢ اُ ٤ه ُا٤ٚٝ ٕٝ ٌٛٙٝ ٣ٔ ثبٙي

ى٢ٍ وٝ ثَ ٢ٍٚ وف اسبل٣ ثبُ ٣ٔ ٙٛى سٍٞٛ ٕ٘بئ٥ي اٌَ ٤ه ٔمياٍ ثٝ ا٤ٗ ىٍ ُا٤ٚٝ 

ثي٥ٞٓ ىٍ ثب هٛى ُا٤ٚٝ ٕٝ ٌٛٙٝ ٍا ثٝ كَوز ىٍ ٣ٔ آٍٚى اٌَ ُا٤ٚٝ ٍا و٣ٕ ٤ُبىسَ فَٟ 

و٥ٙٓ ؿٝ د٥٘ ٣ٔ آ٤ي؟ ٍٞٙب٥ٔىٝ ىٍ ثَ ٢ٍٚ ُا٤ٚٝ ٕٝ ٌٛٙٝ َٕ ٣ٔ هٍٛى ُا٤ٚٝ ٕٝ 

ا٤ٗ لبٖ٘ٛ ٥ُٔٙٝ ا٢ ٍا فَاٞٓ وَى سب ثٟش٤َٗ ٥ّٕٚٝ ٍٍٕٙٙٛى٢ . ٌٛٙٝ ػ٬ٕ ٣ٔ ٌَىى

.  لَٖ اثيا٫ ٌَىى

ثبىأه ٞب٢ ٤ه فَ٘ي ثَا٢ إشفبىٜ ىٍ ٤ه ٥ٙبٍ ٔٛا٢ُ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ هٛى ٍا س٦ج٥ك 

٥ٔيٞٙي وٝ ٤ه وٍٛٞٙٛى ىٍ ٤ه ٙىبف سٍٜٙٛ ا٢ هٛى ٍا طبثز ٍ٘بٜ ٣ٔ ىاٍى، دب٢ 

ٍا ىٍ ػٟز وف وف٘ ٞيا٤ز ٣ٔ وٙي ٚ ثَ ٥جك لبٖ٘ٛ ٭ُٕ ٚ  وٍٛٞٙٛى، ٢َٚ٥٘ ُٖٚ اٚ

ٚ ٦ٔبثك ا٤ٗ لبٖ٘ٛ   ى٤ٛاٍٜ ٞب٢ ىٚ ٥َف سٍٜٙٛ اٚ ٍا ٍ٘بٜ ٣ٔ ىاٍ٘ي،٭ىٔ اِٮُٕ

ٌَفشٙ٘  ثبىأىٟب٢ ٤ه فَ٘ي ٢َٚ٥٘ ٤ه ٕم٣ٛ ٍا ثٝ ى٤ٛاٍٜ ٞب٢ ٙىبف ٔلُ لَاٍ

 . ٔٙشمُ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي

 

 

 

 

 

 

 

 

اجشاٟ ١ل فزٕذ  
A  ثبىأه ٞب 

B  ٔلٍٛ ا٣ّٝ ٤ب ٥ُٔ ثبىأه 

C  ٍٕٛام ٞب٢ ثبىأه 

D  ٚاَٙٞب٢ ف٢ِّ ث٥ٗ ثبىأه ٞب ٚ ٚاَٙ ف٢ِّ ىٚ َٕ ٥ُٔ ثبىأه 

E  ثب٢ُٚ ا٣ّٝ 

F  ثب٢ُٚ ػ٬ٕ وٙٙيٜ ثبىأه ٞب 

G  ٜ٥ٕٓ ٞب٢ ػ٬ٕ وٙٙي 

H ٜ٥ٕٓ ٞب٢ ػ٬ٕ وٙٙي  

K  ٍٕٛام ٞب ثَا٢ ٭جٍٛ ٥ٙبثـٝ ىٍ ٙىبفٟب٢ ٭٣١َ 

J  ٜ٤ٍُ ثب٢ُٚ ػ٬ٕ وٙٙي 

J  ًٙا٥ّٕ 
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آ٢ٍاص فزٕذ  
ٔٛاى٢ وٝ ىٍ فَ٘ي ٞب ثٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى ٘ٝ ثٝ هب٥َ إشلىبْ فٛق اِٮبىٜ ٤ُبى ثّىٝ ثَا٢ سٛا٘بئ٣ لجَٛ 

 ثيٖٚ ٌَٞٛ٘ٝ ٙىٖشٗ ٚ اُ ٞٓ دب٥ٙيٜ ٙيٖ ٞب ،فٚبٍٞب٢ غ٦َٙٔ٥م٣ ٚ ثي إشفبىٜ وَىٖ ٞب

سَو٥ت آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ ٞٛاف٢بئ٣ ٚ فٛلاى ١ي ًُ٘ ا٥ٙٔز ٣ٍٚ٥ٕٞ فَ٘ي ٍا س٥ٕ٢ٗ . ا٘شوبة ٙيٜ ا٘ي

وَىٜ إز ٚ و٥ف٥ز ا٤ٗ ٔٛاى لأُٝ كش٣ٕ ٕبهز ٤ه فَ٘ي ٦ٕٔئٗ ٣ٔ ثبٙي ثٟشَ إز ثٍٛئ٥ٓ 

.  وٝ ٤ه فَ٘ي ثب ٔٛاى وٕشَ اٝلا فَ٘ي ٥ٖ٘ز

استحناُ ١ل فزٕذ  
ليٍر ٙىٙٙي٣ٌ ٤ه فَ٘ي ثٖشٝ ثٝ آٖ إز وٝ آَ٘ا ىٍ وؼب ٚ ؿٍٛ٘ٝ ثٝ وبٍ ث٤َٓ ثَ إبٓ ٕبِٟب 

سؼَثٝ ٔٮّْٛ ٙيٜ إز وٝ فَ٘ي ٌَِٞ ٣ٕ٘ ٙىٙي ٚ ىٍ َٞ كبَ وٕذب٣٘ ٕبُ٘يٜ ٔٛاى٢ ٍا ا٘شوبة 

وَىٜ إز وٝ إشلىبْ آٖ ث٥ٖبٍ ثبلا ٚ ُٖٚ آٖ وٓ إز ٚ ١ٕٙب آ٘ميٍ ثب ىٚاْ إز وٝ ثشٛا٘ي 

.  ٔٛاٍى ثي إشفبىٜ وَىٖ ٍا سلُٕ وٙي

فَ٘يٞب٢ ا٥ِٚٝ ىاٍا٢ ٭َٟ ٤ُبىس٢َ ٖ٘جز ثٝ فَ٘يٞب٢ ػي٤ي ٣ٔ ثبٙٙي وٝ ا٤ٗ ٭َٟ ىٍ 

 فه فَ٘ي ٥ُٔ ،وبٞ٘ ٤بفشٝ إز ٚ اُ ٥َف ى٤ٍَ ثب وٛسبٜ ٙيٖ ٭َٟ" 20فَ٘يٞب٢ ػي٤ي سب 

ثبىأه وٝ ٘م٘ اَْٞ ا٣ّٝ ٍا ثب٢ُ ٣ٔ وٙي وٛسبٜ سَ ٙيٜ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٔمبٚٔز ث٥ٚش٢َ ٍا ىاٍا 

. ٣ٔ ثبٙي ٚ ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ٭َٟ وٓ فَ٘يٞب٢ ػي٤ي ثب٭ض وبٞ٘ ُٖٚ ٔؼٕٛ٭٣ آ٘بٖ ٌَى٤يٜ إز

٥ٕٓ ٞب٢ ٭مت وٚٙيٜ وٝ ثب ثب٢ُٚ ا٣ّٝ ىٍ ٍاث٦ٝ ٖٞشٙي ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ ٭ُٕ ٣ٔ وٙٙي وٝ َٞ فه 

ٖٔشمُ، كَوز وٙي ٚ ا٤ٗ أش٥بُ ىٍ ٩بَٞ ٕبىٜ ٘م٘ ٣ٕٟٔ ٍا ىٍ ثٟشَ ػب٢ ٌَفشٗ فَ٘ي ىٍ 

  #ثي٥ُِ ا٤ٙىٝ ٙىبفٟب ٔٮٕٛلا ٤ه ا٘ياُٜ ٚ ٥ٝم٣ّ ٥ٖ٘شٙي$ٙىبف ٣ٔ ٕ٘ب٤ي 

رٗش استفادٙ صح٢ح اس فزٕذ  
ثب٢ُٚ ٭مت وٚٙيٜ آٖ ٕٔىٗ إز ثَا٢ ثبُ وَىٖ ثٝ . فَ٘ي ٍا ه٣ّ٥ ٭٥ٕك ٚاٍى ٙىبف ٕ٘ٙبئ٥ي- 

.  ٕوش٣ ٭ُٕ ٕ٘ب٤ي

.  اٌَ ٥ٙبٍٞب٢ ٢ٍٚ فَ٘ي ٕٙب ٝبف ٙيٜ ىٚثبٍٜ آٖ ٍا ثبُٕب٢ُ ٕ٘بئ٥ي- 

ٌٍ٘ا٤ٍي وٝ ثبىأه ٞب ٔٙلَف ٙٛ٘ي فَ٘ي ثب ثبىأه ٞب٢ ٔٙلَف ليٍر ؿٖجٙي٣ٌ هٛى ٍا - 

.  وبٔلا اُ ىٕز ٣ٔ ىٞي

اُ وبٍ ٌٌاٙشٗ فَ٘ي وٛؿه ىٍ ٙىبفٟب٢ ه٣ّ٥ ثبُ هٛىىا٢ٍ ٕ٘بئ٥ي، فَ٘يٞبئ٣ وٝ فم٤ - 

لٖٕز و٣ٕ اُ ٥ٙبٍٞب٢ آٖ ثب ًٕٙ ى٥ٌٍَ ٣ٔ ٙٛ٘ي لبىٍ ثٝ ثبُ ٙيٖ ث٥ٚشَ ٥ٖ٘شٙي ٚ ىٍ 

ٔٛل٬ ٕم٣ٛ ػب٢ و٣ٕ ٍا ثَا٢ ا٘شمبَ ٥َ٘ٚ ثٝ ًٕٙ ىاٍ٘ي، فَ٘ي وٛؿه ٍا ىٍ آٍٚىٜ ٚ فَ٘ي 

.  ثٌٍِش٢َ ثَا٢ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٙىبفٟب ثىبٍ ث٤َي

 ىٍ ٤ه ٙىبف سًٙ ث٥َٖٚ و٥ٚيٖ فَ٘ي .ى٢ثبىأه ٞب٢ فَ٘ي ٍا ثٝ ٍُٚ ىاهُ ٙىبف فَٚ ٘ىٗ- 

.  وبٍ ث٥ٖبٍ ٔٚى٣ّ هٛاٞي ثٛى

 ٤َُا .ٕٮ٣ و٥ٙي سب ٍٞٙبْ وبٌٌٍاٙشٗ فَ٘ي ثب٢ُٚ ػ٬ٕ وٙٙيٜ ٍا سب ا٘شٟب٢ ٤ٍُ ٭مت ٘ى٥ٚي- 

.  ٔب٘ي ثَا٢ ث٥َٖٚ و٥ٚيٖ ٚ آُاى وَىٖ ثبىأه ٞب ى٤ٍَ ػبئ٣ ثبل٣ ٣ٕ٘

 4ىلز و٥ٙي وٝ ىٍ ٙىبفٟب٢ ٣ِٛ٥ ثَ ٢ٍٚ ًٕٙ ثب٤ٖش٣ ا٥ًّٕٙ وبٔلا ٍٚ ثٝ دبئ٥ٗ ٚ - 

ىٍ ٤ه ٕم٣ٛ ؿٙب٘ـٝ فَ٘ي ٍا ه٣ّ٥ وغ ٌٌاٙشٝ ثب٥ٙي . ثٝ ثبلا لَاٍ ٥ٌَى ثبىأه ٞب وبٔلا ٍٚ

. ثبىأه ٞب كَٛ ٔلٍٛ ؿَه٥يٜ ٚ اُ ػب٢ هٛى هبٍع ٣ٔ ٌَىى 
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ٕيٜذارٟ اس فزٕذ  
.  ٥ٕٞٚٝ لٖٕز ٞب٢ وبٌٍَ فَ٘ي ٍا ٭ب٢ٍ اُ ٌَى ٚ غجبٍ ٍ٘بٜ ىا٤ٍي

 . هٞٛٛ آة ٕ٘ه هٛىىا٢ٍ ٕ٘بئ٥يٜ اُ ىٍ ٔٮَٟ لَاٍىاىٖ فَ٘ي ثب آة ٚ ة

.   إشفبىٜ ٕ٘بئ٥يLPS ٤ب ؿَة وٙٙيٜ ف٥ّٓ ٔظُ WD 40 اُ ٍٚغٗ .ثَا٢ ؿَة ٕ٘ٛىٖ فَ٘ي اُ ٍٚغٗ إشفبىٜ ٕ٘ٙبئ٥ي

.  ٤َُا ىٚثبٍٜ ػ٬ٕ وَىٖ آٖ ٥٘بُ ثٝ ا٥لا٭بر ىل٥ك ىاٍى. ٕٮ٣ و٥ٙي فَ٘ي هٛى ٍا ٌَِٞ ثبُ ٘ى٥ٙي

٤ى٣ اُ اٙىبلار ف٣ٙ فَ٘ي ىٍ وبٌٌٍا٢ٍ آٖ ىٍ ٙىبفٟب٢ وٓ ٭ٕك ٭٣١َ ٣ٔ ثبٙي وٝ ىٍ 

ٍٞٙبْ ٕم٣ٛ ا٤ٗ ثبُٚ ثٝ ِجٝ دبئ٣ٙ٥ ٥ٌَ وَىٜ ٚ اَْٞ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثي٥ُِ هب٣ِ ثٛىٖ ٤ٍُ 

ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٤ٗ أَ ىٍ ٢ٍٚ ثب٢ُٚ ا٣ّٝ ٍٕٛاهٟبئ٣ . وٙيٗثب٢ُٚ ا٣ّٝ ثَاكش٣ ٣ٔ 

سٮج٥ٝ ٙيٜ وٝ ىٍ ٔٛالٮ٣ وٝ ثٝ ٘بؿبٍ فَ٘ي ٍا ىٍ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٙىبف ٞب وبٍ ٌٌاٙشٝ ا٤ٓ ٤ه 

كشٕب ثب٤ٖش٣ ٥ٙبة ىٍ ٤َُ ٤ٍُ لَاٍ $٥ٙبثـٝ ٍا اُ ىاهُ ٍٕٛام ثبلا٢ ٤ٍُ ٭جٍٛ ٣ٔ ى٥ٞٓ 

سب # ؿٖت ٘ٛا٢ٍ. $ٚ لٖٕش٣ اُ ٥ٙبثـٝ ٍا ىٍ سٝ ٤ٍُ ٔلىٓ ثب ؿٖت ثجٙي٤ي #ىاٙشٝ ثبٙي

ىٍ ٍٞٙبْ ٕم٣ٛ ؿٖت دبٍٜ ٙيٜ ٚ ُٖٚ ٕم٣ٛ ثٝ ِ٘ى٤ىش٤َٗ فبّٝٝ سب ثبىأه ٔٙشمُ 

.  ٌَىى

ثب٤ٖش٣ ىٍ ٍٞٙبْ ا٘ياهشٗ وبٍاث٥ٗ ثٝ ٥ٙبة ٝٮٛى ٥ٙبة ٍا ثٝ ٥ٙبثـٝ طب٢ٛ٘ ث٥ٙيا٤ُي 

  #ٔظُ ٙىُ ثبلا ٭ُٕ و٥ٙي$

 

 

ىلز و٥ٙي وٝ ثي٥ُِ ٘بٕٞبًٞٙ ثٛىٖ ثبىأه ٞب ثبىأه 

دبئ٣ٙ٥ اُ كبِز ا٣ّٝ هبٍع ٙيٜ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ فه ٞب٢ ى٤ٍَ 

 . ٥ِ٘ آُاى ٣ٔ ٙٛى

 

٘ىشٝ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ى٤ٍَ ى٥ٌٍَ ثٛىٖ سٕبْ ثبىأه ٞب ثب ٦ٕق 

ٔب٘ب٣٤ فَ٘ي ثٖشٝ ثٝ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ى٢َ٥ٌٍ ا٤ٗ . ًٕٙ إز

 .ثبىأه ٞب ثب ًٕٙ ىاٍى
 

 

 

 

 

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اٙبٍٜ ٙي اٌَ اُ فَ٘ي ىٍ ٙىبف ٞب٢ افم٣ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى سٛػٝ ثٝ 

اَْٞ ٘ٚيٖ ثب٢ُٚ آٖ ٟٔٓ س٤َٗ ٭ب٣ّٔ إز وٝ ثب٤ي ٍٞٙبْ وبٌٌٍا٢ٍ ىٍ ٘٪َ 

 .ٌَفز 

ثٟشَ إز ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ىٍ ا٤ٗ ٙىبف ٞب اُ فَ٘ي ٞب٢ سى٥ٙى٣ ثب ىٕشٝ ثى٣ّٖ 

 .إشفبىٜ ٕ٘ٛى
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 اسپا١ذر مِ
 

ٕذب٤يٍوٓ ٍا ٣ٔ سٛاٖ د٥َٚفشٝ س٤َٗ ٫ٛ٘  ا

فَ٘ي ىاٖ٘ز وٝ ىٍ ٕبهز آٖ اُ سؼَثٝ 

هٛث٣ ٕٛى ٜ ٕبهز ٚ سىبُٔ ى٤ٍَ ا٘ٛا٫ آٖ ة

.  ػٖشٝ ا٘ي 

ىٍ إذب٤يٍوٓ ثب سٛػٝ ثٝ ليٍر فٛق اِٮبىٜ 

سلُٕ ٚ ؿٖجٙي٣ٌ آ٥ِبّ سٚى٥ُ ىٞٙيٜ آٖ 

ل٦َ ثبىأه ٞب سم٤َجب ٘ٞف ٙيٜ إز وٝ 

هٛى ٘م٣ٚ إب٣ٕ ٍا ىٍ وبٞ٘ ُٖٚ آٖ ا٤فب 

.  ٣ٔ وٙي

وٝ $ 6061T6ل٤ٛشَ اُ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ " 50 ٕبهشٝ ٙيٜ ا٘ي، ا٤ٗ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ ثَاق كيٚى 2024T4إذب٤يٍ وٓ ٞب اُ آ٥ِبّ آ٥ٙ٥ِْٔٛٛ 

ى٘يا٘ٝ ٞب٢ ثبىأى٣ وٝ ثب ا٤ٗ ٫ٛ٘ آ٥ِبّ ٕبهشٝ . ، ل٤ٛشَ ٣ٔ ثبٙي#٭ٕٛٔب ىٍ ا٘ٛا٫ ى٤ٍَ اثِاٍٞب٢ ثبىأه ىاٍ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٝ إز

.  ٣ٔ ٙٛى وٕشَ سغ٥٥َ كبِز د٥يا ٣ٔ وٙي

- 5- 4- 3- 2 - 1 - 0 ثبىأه ٕبهشٝ ٙيٜ ا٘ي وٝ ا٤ٗ ىٚ ٫ٛ٘ ىاٍا٢ ٙ٘ ا٘ياُٜ ثٝ ٕٙبٍٜ ٞب٢ 3 ثبىأه ٚ 4إذب٤يٍ وٓ ٞب ىٍ ىٚ ٫ٛ٘ 

 آٖ ىاٍا٢ 8 سب 5 آٖ ىاٍا٢ ٕٝ فه ثيٖٚ وٍَٜٙ ٚ ٕٙبٍٜ ٞب٢ ٢4 ثبٙي وٝ ٕٙبٍٜ ٞب٢ ٝفَ سب  9-10-11-12-13-14ْ 8- 7- 6

.  ؿٟبٍ فه وٍَٜٙ ىاٍ ٣ٔ ثبٙٙي

 ٦ٕق اسىب٢ ٘م٦ٝ ى٥ٌٍَ ٙٛ٘يٜ ثبىأه ثب ٝوَٜ ث٥ٚشَ ٌَىى اُ وٍَٜٙ ىاٍ وَىٖ آٖ ٜس٥١ٛق ا٤ٙىٝ ىٍ ٕٙبٍٜ ٞب٢ وٛؿىشَ ثوب٥َ ا٤ٙه

.  هٛىىا٢ٍ وَىٜ ا٘ي 

.   ػٟز اسٞبَ وبٍاث٥ٗ ٍا ٥ِ٘ ثٛػٛى ٣ٔ آٍٚى،ىٍ إذب٤يٍوٓ ىٚ َٕ وبثُ ا٣ّٝ ثٝ ٥ُٔ ثبىأه ُٚٝ ٙيٜ إز وٝ هٛى ثوٛى ا٥ًّٕٙ

ىٍ إذب٤يٍوٓ ٞب٢ ٕٝ ثبىأه ٕٝ ٣ٕ٥ٕ وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٭مت وٚٙيٜ ٤ب ثبىأه ٞب اػَا٢ ٥٩ٚفٝ ٣ٔ وٙٙي ثٝ ثب٢ُٚ ػ٬ٕ وٙٙيٜ ُٚٝ 

.   اُ ٤ه ٫ٛ٘ دلإش٥ه فَاٞٓ آٔيٜ إز،ٙيٜ ا٘ي ٚ ٔٮٕٛلا سى٥ٝ ٌبٜ اٍ٘ٚش٣ ٚ ٔلُ اسٞبَ وبٍاث٥ٗ

 

فزٕذ تن٢ٖن٠ 
ٞٓ هلاٝٝ ا٢ اُ ٕٞبٖ  ٫ٛ٘ ى٤ٍَ ا٦ٝلاكب فَ٘ي سى٥ٙى٣ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٙٛى وٝ آٖ

فَ٘يٞب٢ لجُ اٌِوَ ٣ٔ ثبٙي ٔٙشٟب ثٝ ػب٢ ا٤ٙىٝ ثب٢ُٚ ا٣ّٝ اُ فِّ غ٥َلبثُ اٍسؼب٫ 

 ٥ٕٓ ػ٬ٕ وٙٙيٜ ثٝ 4ثبٙي اُ ٤ه سىٝ وبثُ ل٢ٛ ثؼب٢ آٖ إشفبىٜ ٌَى٤يٜ إز وٝ 

ثب٢ُٚ ٔشلَن ُٚٝ ٙيٜ ا٘ي ٚ ا٘شٟب٢ وبثُ ثب ٤ه كّمٝ ثَا٢ اسٞبَ وبٍاث٥ٗ ىٍ ٘٪َ 

.  ٤َ٥مٝ ٍٟ٘يا٢ٍ َٞ ىٚ اثِاٍ ٕٞب٘ٙي فَ٘ي ٥ٔجبٙي. ٌَفشٝ ٙيٜ إز

٤َُا .  ِٕٟٛز، ٥٘بُ ثٝ ىفز ٤ْٜٚ ا٢ ىاٍىٌٚشب٢ٍٚ ثب ٚػٛىوبٌٌٍا٢ٍ اثِاٍ ٞب٢ كٕب٤ش٣ 

وٛؿىش٤َٗ ه٦ب ثب٭ض ٣ٔ ٙٛى اثِاٍ ثٝ ىاهُ ٙىبف ٚاٍى ٙيٜ ٚ ٘شٛاٖ ثَاكش٣ آٖ ٍا 

ىٍ ٍٞٙبْ وبٍ ٌٌا٢ٍ ا٘ٛا٫ فَ٘ي ثب٤ي ىلز وَى لٖٕشٟب٢ . هبٍع وَى

ٔشلَن ث٥٘ اُ كي ٘جب٤ي ػ٬ٕ ٙٛ٘ي ٤َُا فَ٘ي لفُ ٣ٔ ٙٛى ٚ  ٤ب فَ٘ي 

ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ؿ٥ٙٗ كبِش٣ . ث٥٘ اُ ا٘ياُٜ ثٝ ىاهُ ٙىبف فَٚ ثَٚى

٥ٔشٛاٖ ٦ٔبثك ٙىُ ثب ٤ه آؿبٍ و٥ُ ٚ ٤ه و٥ُ ٥ٕٓ ثى٣ّٖ ثَا٢ ث٥َٖٚ 

 .آٍٚىٖ اثِاٍ سلاٗ ٕ٘ٛى 

ٚ اٌَ ٙىبف أىبٖ ىٕش٣َٕ اُ ثبلا ٍا ىاٍى ٣ٔ سٛاٖ س٤ٕٛ آؿبٍ و٥ُ ثب 

 .ٍُٜٚ ٞب٢ ى٘يا٘ٝ ٞب٢ فَ٘ي ثب٢ُ وَى سب آَ٘ا ث٥َٖٚ و٥ٚي 
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 م٢ٌ - ى٘ٙ 
 

ثي٘ٝ ٤ب َٕ وٝ - 1و٥ُ ٞب اُ َٞ ٘ٛ٭٣ وٝ ثبٙٙي ىاٍا٢ ىٚ ثو٘ ا٣ّٝ ٖٞشٙي 

٥ٕٓ ٤ب سٖٕٝ وٝ وبٍاث٥ٗ ثٝ آٖ ٔشُٞ - 2. ىاهُ ٙىبف وبٌٌٍاٙشٝ ٣ٔ ٙٛى

 .٣ٔ ٙٛى

و٥ُ ٞب ىٍ ا٘ياُٜ ٞب٢ ٔوشّف٣ ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ اُٝ ٟٔٓ وبٍ ٌٌا٢ٍ سٕب٣ٔ 

آٟ٘ب ا٘شوبة ٙىبف ٔٙبٕت ثب ا٘ياُٜ و٥ُ إز ث٤ٍٛ٦ىٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ َٕ و٥ُ ٍا 

ىاهُ ٙىبف لَاٍ ٣ٔ ى٥ٞٓ ٚ آٖ ٍا ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ ٣ٔ و٥ٚٓ و٥ُ وبٔلا ىٍ 

 : ثٟش٤َٗ ٙىبف ثَا٢ َٞ و٥ُ ثب٤ي. ٙىبف لَاٍ ث٥ٍَى

 .  ا٘ياُٜ و٥ُ ثبٙي–1

 . ىٍ لٖٕز دب٣ٙ٥٤ و٣ٕ سًٙ ٙٛى-  2

٘ىشٝ ٟٔٓ ى٤ٍَ . ثٙب ثٝ ٫ٛ٘ ٙىبف ٣ٔ سٛاٖ اُ سٕب٣ٔ ٦ٕٛف و٥ُ إشفبىٜ ٕ٘ٛى 

ىٍ وبٌٌٍا٢ٍ و٥ُ، ٞٓ ٍإشب ثٛىٖ ػٟز لَاٍ ٢َ٥ٌ آٖ ثب ػٟز ٕم٣ٛ 

ث٥بى ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ و٥ُ ٤ه اثِاٍ ٤ه ٥َفٝ إز ٚ سٟٙب ىٍ . اكشٕب٣ِ ٣ٔ ثبٙي

 .٤ه ػٟز ٭ُٕ ٥ٔىٙي

و٥ُ ٍا ٘جب٤ي ه٣ّ٥ ىٍ ىاهُ ٙىبف فَٚ ثَى ؿٖٛ ىٍ ا٤ٗ كبِز ث٥َٖٚ و٥ٚيٖ 

 .آٖ ٔٚىُ ٣ٔ ٙٛى

 .اٌَ ٙىبف ثٌٍِشَ اُ ا٘ياُٜ و٥ُ ثٛى ٣ٔ سٛاٖ اُ ىٚ و٥ُ ثٝ ٍٝٛر سَو٥ج٣ ىٍ آٖ إشفبىٜ ٕ٘ٛى
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 Hexantric  ٛيشآ

ٞب ٣ٔ ثبٙٙي وٝ ٍٚٗ ثٍبٍ ٢َ٥ٌ آٖ ٞب ٥ِ٘ ٕٞب٘ٙي و٥ُ ٣ٔ ثبٙي ٚ ثٮّز كبِز  #ٙ٘ ٚػ٣ٟ$ثو٘ ى٢ٍَ٤ اُ هب٘ٛاىٜ و٥ُ ٞب  ٍِٞاٖ 

 .٘بٔشمبٍٖ ٦ٕٛف هٛى ىٍ ا٘ٛا٫ ٙىبف ٞب ػب٢ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي
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 Piton ٢ّخ

٥ٔن ٞب اُ . ٥ٔن ىٍ ا٘ٛا٫ ٚ اٙىبَ ٔوشّف٣ ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛى. ا٤ٗ اثِاٍ ٔٮٕٛلاً ٤ب اُ فٛلاى َْ٘ ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛى ٤ب اُ آ٥ِبّ وَْٚ ٚ فٛلاى

 :ِلب٧ ًٍ٘ ثٝ ىٚ ىٕشٝ ٘م٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛ٘ي

 .٥ٔن ٞب٢ ٕف٥ي َْ٘ ثٛىٜ ٚ اُ ػٙٔ فٛلاى وٓ وَثٗ ثب آ٥ِبّ وَْ ٚا٘بى٤ْٛ ٕبهشٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ ىٍ ثَاثَ ًُ٘ ُى٣ٌ ٔمبْٚ ٖٞشٙي- 

 .٥ٔن ٞب٢ ٥ٕبٜ اُ ػٙٔ فٛلاى ٚ ٤ب وَثٗ ٔش٤ٕٛ ثٛىٜ ٚ ىاٍا٢ ٤ِ٥ْٙٔٛ ثٛىٜ ثٝ ٥ٕٞٗ ػٟز ىاٍا٢ هب٥ٝز ف٢َٙ ٖٞشٙي- 

 

    

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثَا٢ وٛث٥يٖ ٥ٔن، ٙىبف ٍا ٢ٍٛ٥ ا٘شوبة . ٥ٔن ٞب ٍا ثب ؿى٘ ىٍ ٙىبف ٞب ٣ٔ وٛثٙي

ؿٙب٘ـٝ ىٚ ْٕٛ ٤ه . ٣ٔ و٥ٙٓ سب اُ ث٥َٖٚ ثٌٍِشَ ٚ ٭٠٤َ سَ ٚ اُ ىاهُ سًٙ ٚ ثب٤ٍه ثبٙي

اِجشٝ ثٝ ٤بى . ٥ٔن ٍا ثشٛاٖ ثب فٚبٍ ىٕز ٚاٍى ٙىبف وَى ٥ٔن  ل٢ٛ ٚ ٔلى٣ٕ هٛا٥ٞي ىاٙز

ٝ هٛث٣ ثٝ ىٍٖٚ ٙىبف ثىٛث٥ي  .ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ ثلافبّٝٝ آَ٘ا ٍا ثب ؿى٘ ث

ً ىا٢ٍ هٛاٞي  اٌَ ٥ٔن ثٝ هٛث٣ ىٍ ًٕٙ فَٚ ٍفشٝ ثبٙي، ٝيا٢ ؿى٘، ٝيا٢ ُ٘

ا٤ٗ ٝيا ٍا . ىٍ ا٤ٗ كبِز ثب فَٚ ٍفشٗ ث٥ٚشَ ٥ٔن ثٝ ىٍٖٚ ٙىبف ٝيا ٤َُسَ ٣ٔ ٙٛى. ثٛى

ٝ ا٢ وٝ ثٝ .   ٣ٔ ٘بٔٙيصذای جاىٍٍٕٙٙٛىاٖ ا٤َا٣٘ ا٦ٝلاكبً   ٗ ٍٝٛر ٝيا٢ هف ىٍ غ٥َ ا٤

 . ٣ٔ ٤ٌٛٙي، ٥ٙٙيٜ ٣ٔ ٙٛىصذای هزگآٖ ٍٍٕٙٙٛىاٖ ا٤َا٣٘ ا٦ٝلاكبً 
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ْ  ٙيٖ آٖ ػ٢َ٥ٌّٛ  ٝ ا٢ ثٝ   ىٍٚ آٖ ا٘ياهز سب اُ اَٞ اٌَ ٥ٔن سب ا٘شٟب ىٍ ًٕٙ فَٚ َ٘فز، ثب٤ي سٖٕ

 .ٙٛى

ُٞٙٛ ....  ثب ٚػٛى اثيا٫ ِٛاُْ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ ىٍ ٍٍٕٙٙٛى٢ ٘٪٥َ فَ٘ي، و٥ُ ٞب٢ ؿٙي ٔٙ٪ٍٜٛ، ٍِٞاٖ ٞب ٚ 

 .٥ٔن ٞب وبٍثَى هٛى ٍا ثٮٙٛاٖ اثِا٢ٍ ٦ٕٔئٗ ٚ لبثُ ا٥ٕ٥ٙبٖ كف٨ وَىٜ ا٘ي

ا٤ٗ أَ ثٝ . ٤ى٣ اُ ثٌٍِش٤َٗ ٤ِٔز ٞب٢ ٥ٔن ٖ٘جز ثٝ ٕب٤َ اثِاٍ، أىبٖ سلُٕ فٚبٍ اُ ؿٙي ػٟز إز

و٥ُ ٞب ٚ فَ٘ي ٞب . هٞٛٛ ىٍ وبٌٍبٜ ٞب وٝ ثب٤ي ثشٛا٘ٙي فٚبٍ ٍا اُ ىٚ ػٟز سلُٕ وٙٙي ث٥ٖبٍ ٔف٥ي إز

 .ثب ٚػٛى وبٍا٣٤ ث٥ٖبٍ ثبلا٢ هٛى فبلي ا٤ٗ ه٥ٞٞٝ ٥ٔن ٥ٔجبٙٙي

ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي ثَا٢ ثَ دب٣٤ وبٌٍبٜ اُ ىٚ ٤ب ٕٝ و٥ُ ٚ فَ٘ي ثٝ ٍٝٛر ٤ه 

ٞٓ ٥ٙبة ٕٙب ثٝ وبٌٍبٜ ٥ٍٕيٜ ٚ ثٝ ٥َٖٔ اىأٝ . ٥َفٝ إشفبىٜ وَىٜ ا٤ي

 اٚ ٍا ثَ ٢ٍٚ ثب٤ي ٣ٔ ىٞي ىٍ ٥ٔب٘ٝ ٍاٜ ٔٚى٣ّ ثَا٢ اٚ د٥٘ ٣ٔ آ٤ي وٝ 

 .وبٌٍبٜ ف٥ىٔ و٥ٙي ٚ هٛى ثَا٢ ٘ؼبر اٚ ٚاٍى ٭ُٕ ٤ٛٙي

 آ٤ب وبٌٍبٜ ٕٙب ا٤ٗ أىبٖ ٍا ثٝ ٕٙب ٣ٔ ىٞي؟

٦ٕٔئٙب ه٥َ ٣ِٚ اٌَ ىٍ وبٌٍبٜ هٛى اُ ٥ٔن إشفبىٜ وَىٜ ثٛى٤ي ا٤ٗ أىبٖ 

 .ٍا ىاٙش٥ي

ٕٞب٘ٙي ٕب٤َ ٟٔبٍر ٞب٢ اثِاٍ ٌٌا٢ٍ ثب٤ي ثٝ ا٤ٗ . ٥ٔن وٛث٣ ٤ه َٞٙ إز

ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٣ٔ سٛاٖ اُ سَو٥ت ؿٙي و٥ُ ثب ٞٓ ٤ه . َٞٙ ىٕز ٤بفز

ىٍ ٥َٖٔ ٞب٣٤ وٝ لٞي ٥ٔن . كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ لبثُ ا٥ٕ٥ٙبٖ ثٛػٛى آٍٚى

وٛث٣ ىا٤ٍٓ ٚ ٙىبف ٥َٖٔ ا٘ياُٜ ا٢ ىاٍى وٝ أىبٖ ٥ٔن ٞب٢ لبثُ 

وٛث٥يٖ ىٍ آٖ ٥ٖ٘ز ثبو٣ٕ اثشىبٍ ٣ٔ سٛاٖ اُ سَو٥ت ٥ٔن ٞب ثب ٤ىي٤ٍَ 

 .إشفبىٜ ٕ٘ٛى 

ف١َب ىٍ ٤ه ٙىبف افم٣ فَام ٣ٔ سٛاٖ اُ ىٚ ٥ٔن ٘بٚىا٣٘ ٔش٤ٕٛ ٚ 

وٛؿه ىاهُ ٞٓ ثَٟٜ ٌَفز وٝ ٥ٔن وٛؿىشَ ىاهُ ٥ٔن ثٌٍِشَ ػب٢ 

 .اٌَ ٥ٔن  ٞب سب ا٘شٟب ىاهُ ٙىبف فَٚ َ٘فشٙي ثب٤ي ٤ه سٖٕٝ ثٝ ىٍٚ آٟ٘ب ا٘ياهز ٚ وبٍاث٥ٗ ٍا ثٝ سٖٕٝ ٔشُٞ وَى. ٌَفشٝ

. ٖ ثٝ كّمٝ و٥ُ ٔشُٞ ٥ٔٚٛى٢ىٍ ا٤ٗ كبِز وبٍاة. ٌب٣ٞ ٣ٔ سٛاٖ اُ سَو٥ت ٤ه و٥ُ ٚ ٤ه ٥ٔن ثَا٢ ٘ٞت كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ ثَٟٜ ٌَفز

سٞب٤َٚ ٤َُ ٣ٔ سٛا٘ٙي ثَا٢ ا٤يٜ ٌَفشٗ ٕٙب اُ كبلار ٔوشّف ٥ٔن وٛث٣ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٥ٌَ٘ي ٚ ٤ه ٘ىشٝ ٟٔٓ ا٤ٙىٝ ٥ٞـٍبٜ ثٝ 

وٛث٥يٖ ؿٙي ١َثٝ ثٝ ٥ٔن ثٟشَ اُ . ٥ٔوٟب٢ طبثز ٥َٖٔ سب ٚلش٣ وٝ ثٝ هٛث٣ ثب ؿى٘ ٔؼيىا ىٍ ٙىبف وٛث٥يٜ ٘ٚيٜ ا٘ي ا٥ٕ٥ٙبٖ ٘ى٥ٙي

 !!!ؿٙي ٔشَ ٕم٣ٛ إز 

 .ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ػٟز فٚبٍ ٚاٍىٜ ثَ آٖ ٚ اَْٞ ٘ٚيٖ ٥ٔن ىٍ ثَاثَ فٚبٍ ٣ٔ ثبٙي: ٘ىشٝ ٟٔٓ ىٍ وٛث٥يٖ ٥ٔن ٥ِ٘
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 :ٕنتٚ 
إشفبىٜ اُ ىٚ و٥ُ ثٍٞٛر سَو٥ج٣ ٤ى٣ ى٤ٍَ اُ ٍٚٗ ٞب٢ َْٕٔٛ ىٍ اثِاٍ ٌٌا٢ٍ 

٘ىشٝ ث٥ٖبٍ ٣ٕٟٔ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ ٚػٛى ىاٍى ا٤ٗ إز وٝ ثب٤ي سٖٕٝ ا٢ وٝ . إز

اُ اثِاٍ دب٣ٙ٥٤ ٣ٔ ٤َ٥ٌٓ ثب ٤ه ٌَٜ هٛى كٕب٤ز ٔب٘ٙي ٙىُ ٍٚثَٚ ثٝ وبٍاث٥ٗ ثبلا٣٤ 

ٔشُٞ ٕ٘بئ٥ٓ سب ىٍ ٍٝٛر ىٍ ٍفشٗ و٥ُ ٢َ٤ُ، و٥ُ ثبلا٣٤ ثبُ ثشٛا٘ي سب كي٢ ٭ُٕ 

 .وٙي ٤َُا ىٍ ا٤ٗ كبِز فٚبٍ سب كي ٤ُبى٢ ثٝ َٞ ىٚ اثِاٍ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٙٛى

اٌَ ا٤ٗ ٌَٜ ُىٜ ٘ٚٛى ٚ و٥ُ سلز فٚبٍ اُ ػب٢ هٛى ىٍ ث٥ب٤ي ٕٔىٗ إز كش٣ 

و٥ُ ثبلا٣٤ ثَ اطَ ١َثٝ ٚ وٛث٥يٜ ٙيٖ و٥ُ ٤َ٤ُٗ اُ ػب٢ هٛى وٙيٜ ٙٛى ٚ وُ 

 .كٕب٤ز ا٤ٗ ٘م٦ٝ ثيٖٚ فب٤يٜ ثبٙي

ىٍ ثٮ٣٢ اُ ثو٘ ٞب٢ ٥َٖٔ كبِز ٙىبف ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ إز وٝ اثِاٍ ٘ٞت ٙيٜ 

ف١َب ٙىبف وٛؿىشَ اُ اثِاٍ إز ٤ب اثِاٍ . كيالُ سٛا٘ب٣٤ لاُْ ٍا ثَا٢ كٕب٤ز  ٘ياٍى

ثٝ هٛث٣ ىٍ آٖ ٖ٘ٙٚشٝ إز ٚ ٔٛلٮ٥ز ٝٮٛى وٙٙيٜ ٞٓ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ إز وٝ 

 .٘ب٤ٌَِ اُ ٘ٞت اثِاٍ ٣ٔ ثبٙي

وٝ ىٍ ٍٝٛر ٚاٍى ٙيٖ ٥َ٘ٚ فٚبٍ ثٝ ٔؼ٫ٕٛ ىٚ ٥ّٕٚٝ . ىٍ ؿ٥ٙٗ كبِش٣ ٚ ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ثٟشَ إز اُ سَو٥ت ىٚ ٥ّٕٚٝ إشفبىٜ ٕ٘ٛى

 .ٚاٍى ٙٛى
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 حْا١ت ٢ّا٠ٕ  طث٢ؼ٠ 
 

إشفبىٜ اُ ٭ٛاٍٟ ٥ج٥٥ٮ٣ ٔب٘ٙي ًٕٙ ٞب٢ لام ٙيٜ ٥ِ٘ اُ َٞٙ ٞب٢ 

ٔٮٕٛلا ىٍ ٥َٖٔ ٞب ثٝ ًٕٙ ٞب٣٤ ثَ هٍٛى . اثِاٌٌٍا٢ٍ ثٝ كٖبة ٣ٔ آ٤ي

ثب ا٘ياهشٗ ٤ه ٖٕ٘ٝ ثٝ ىٍٚ آٖ . ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ ىاهُ ٙىبف ٞب لام ٙيٜ ا٘ي

فم٤ ثب٤ي . ًٕٙ ٣ٔ سٛاٖ اُ آٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ ٭ب٣ِ ٕٛى ػٖز

سٛػٝ ىاٙز ًٕٙ لام ٙيٜ وبٔلا ٔلىٓ ثبٙي ٚ ثَ اطَ ١َثٝ ٚ فٚبٍ اُ ػب 

٤َُا ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ٭لاٜٚ ثَ ٕم٣٥ٛ ثّٙي سَ سىٝ ٣ٍٕٙ ٞٓ . وٙيٜ ٘ٚٛى

 !!٥ٞ٘ت ًٕٙ ٍ٘ٛى ٣ٔ ٙٛى 

 ٌب٣ٞ ثٝ ٔٙبف٢ٌ ىٍ ًٕٙ ثَهٍٛى ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ ٣ٔ سٛاٖ ٤ه سٖٕٝ ٍا 

ىاهُ آٖ ٕ٘ٛى ٚ اُ ٕٕز ى٤ٍَ هبٍع وَى ٚ ثٝ سٖٕٝ وبٍاث٥ٗ ا٘ياهز ٚ ٤ب اُ 

 .ٔٙمبٍ ٞب٢ ٣ٍٕٙ ثَا٢ ا٘ياهشٗ سٖٕٝ ثيٍٚٙبٖ ثَٟٜ ٌَفز 
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 :ٕنتٚ 
ٌب٣ٞ ىٍ ٥َٖٔٞب٢ ى٤ٛاٍٜ ٞب، اثِا٢ٍ وٝ ثَٟٕاٜ ىا٤ٍٓ ٔٙبٕت ػب٣٤ ٥ٖ٘ز 

وٝ ثب٤ي ىٍ آٖ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ ٘ٞت و٥ٙٓ ىٍ ا٤ٗ ُٔبٖ ٣ٔ سٛاٖ ثب و٣ٕ اثشىبٍ 

 .ٚ سَو٥ت ِٛاُْ كٕب٤ز ٔٙبٕج٣ ٍا ثٛػٛى آٍٚى

ٔٮٕٛلا سَو٥ت ٤ه و٥ُ ثب ٥ٔن ١وبٔز ٍٔٛى ٥٘بُ ٍا سب٥ٔٗ ٣ٔ وٙي، أب ىٍ 

ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ اثِاٍ اُ ػب٢ هٛى . ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٤ه ٘ىشٝ ٟٔٓ ٍا ٘جب٤ي فَأٛٗ وَى

 !ىٍ آ٤ي آٖ اثِا٢ٍ وٝ ثٮٙٛاٖ ١بٔٗ اُ آٖ إشفبىٜ ٙيٜ ثٝ دب٥٤ٗ دَر ٥ٔٚٛى

ثَا٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٤ٗ وبٍ ٣ٔ سٛاٖ ٕٞب٘ٙي ٙىُ اُ سٖٕٝ ٤ب ٥ٙبثـٝ ٞب٢ 

 .وٕى٣ ثَٟٜ ػٖز سب اُ دَر ٙيٖ ٥ّٕٚٝ ػ٢َ٥ٌّٛ ٙٛى

 

 

 Daisy Chainد١شٟ چ٢ٔ 

 

ىٍ ٝٮٛى ٞب٢ ثّٙي ٚ ى٤ٛاٍٜ ا٢ ٔٮٕٛلا ٍٍٕٙٙٛىاٖ اُ ٤ه سٖٕٝ وٝ ثٝ ٝٙي٣ِ هٛى ٔشُٞ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي ٚ ثٮٙٛاٖ هٛى كٕب٤ز ىٍ وبٌٍبٜ ٚ 

 . إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي .... ٤ب إشَاكز ثَ ٢ٍٚ كٕب٤ز ٞب٢ ٥ٔب٣٘ ث٥ٗ ٍاٜ ٚ ٤ب كف٨ سٮبىَ ٚ 

ٙىُ سىبُٔ ٤بفشٝ ا٤ٗ سٖٕٝ وٝ ثَ ٢ٍٚ آٖ كّمٝ ٞب٢ وٛؿى٣ ٥ِ٘ ىٚهشٝ ٙيٜ أَُٜٚ ىٍ 

 .٥ٔبٖ ٍٍٕٙٙٛىاٖ وبٍثَى ث٥ٖب٢ٍ ىاٍى

ٚػٛى ؿٙي٤ٗ كّمٝ ثَ ٢ٍٚ ا٤ٗ سٖٕٝ ثب سٛػٝ ثٝ هلال٥ز ٍٍٕٙٙٛى وبٍثَى ٞب٢ ث٥ٖبٍ 

٤ى٣ اُ ٤ِٔز ٞب٢ ا٤ٗ كّمٝ ٞب أىبٖ ثيٕز آٍٚىٖ ٥َٛ ٍٔٛى ٘٪َ . ٤ُبى٢ هٛاٞي ىاٙز

 .ىٍ ٍٞٙبْ وبٍٞب٢ ٔوشّف ٣ٔ ثبٙي

ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ اُ ى٢ِ٤ ؿ٥ٗ إشفبىٜ ٣ٔ و٥ٙي ٌَِٞ اُ كّمٝ ٞب٢ آٖ ثَا٢ إشفبىٜ ىٍ ٔلٍٛ 

 .ا٣ّٝ وبٌٍبٜ إشفبىٜ ٕ٘ٙبئ٥ي 

 

 قلاب ٛا
ثَا٢ ٝٮٛى ٥َٖٔٞب٢ ىٍػٝ ثبلا ىٍ ٝٮٛى ٔٞٙٛ٭٣ . ٔب٘ٙي َٞ وبٍ ى٢ٍَ٤ ىٍ ى٥٘ب ٝٮٛى ٔٞٙٛ٭٣ ٥ِ٘ اثِاٍ هبٛ هٛى ٍا ٥ّت ٣ٔ ٕ٘ب٤ي

 .٘ب٤ٌَِ اُ إشفبىٜ اُ اثِاٍ سو٣ٞٞ سَ ٖٞش٥ٓ 

 

 HOOKS  (قلاب)ٛ٘ك ٛا 

اثِاٍ ف٢ِّ وٛؿى٣ وٝ ثَا٢ ٥ٌَ ىاىٖ ثٝ ِجٝ ٞب٢ ثب٤ٍه ٤ب ٍٕٛام ٞب٢ وٓ ٭ٕك ثىبٍ 

ا٤ٗ اثِاٍ سٟٙب ُٖٚ ٝٮٛى وٙٙيٜ ٍا سلُٕ ٣ٔ وٙي ٚ ىٍ ثٮ٣٢ اُ ٔٛال٬ ثٮي اُ . ٥َٔٚ٘ي

ٞٛن ٞب ثٝ ىٕشٝ ٞب٢ . ثَىاٙشٝ ٙيٖ ُٖٚ ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز اُ ػب٢ هٛى ث٥َٖٚ ث٥ب٤ي

 :ٔوشّف٣ سم٥ٖٓ ٥ٔٚٛ٘ي وٝ ٭جبٍسٙي اُ
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   Fifi Hookف٠ ف٠ ٛ٘ك 

ٚ ٤َٕٮش٤َٗ ٍاٜ ثَا٢ اسٞبَ . ثٝ للاة ف٣ ف٣ وٝ س٤ٕٛ ٤ه سٖٕٝ وٛسبٜ ثٝ ٝٙي٣ِ ٔشُٞ ٙيٜ إز ٌفشٝ ٣ٔ ٙٛى 

 .ىٍ ا٤َاٖ ثٮٙٛاٖ هٛىكٕب٤ز ٙٙبهشٝ ٣ٔ ٙٛى. ٘فَ ثٝ ٘م٦ٝ كٕب٤ش٣ ٣ٔ ثبٙي

 

 

   Sky Hookاسناٟ ٛ٘ك 

ىٍ لٖٕشٟب٣٤ وٝ . ا٤ٗ ٔيَ هبٛ ثب ىاٙشٗ ٕٝ دَ ٤ب ِجٝ ٤ى٣ اُ ٍا٤غ س٤َٗ ٔيَ ٞب٢ ٞٛن ٣ٔ ثبٙي

٥ٞـٍٛ٘ٝ أىب٣٘ ثَا٢ لَاٍ ىاىٖ ِجٝ آٖ ٚػٛى ٘ياٍى ٣ٔ سٛاٖ ثب ٔشٝ ٤ه ٍٕٛام وٓ ٭ٕك ا٤ؼبى ٕ٘ٛى ٚ ِجٝ 

إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ ٥َٖٔٞب٣٤ وٝ اكش٥بع ثٝ ٍَٚ وٛث٣ ٔياْ ىا٤ٍٓ ٥ٔشٛا٘ي . ٞٛن ٍا ىاهُ آٖ لَاٍ ىاى

 .ىٍ َٝفٝ ػ٣٤ٛ ُٔب٣٘ ث٥ٖبٍ وٕه ٕ٘ب٤ي

 

 

 

   BAT HOOKتت ٛ٘ك 
 

 .٤ى٣ اُ ٔيَ ٞب٢ ى٤ٍَ وٝ ٘ٛن آٖ ث٥ٖبٍ ثب٤ٍه ٥َاك٣ ٙيٜ سب ىٍ وٛؿىش٤َٗ ٍٕٛام ٔٛػٛى لَاٍ ىاىٜ ٙٛى
 .ث٥بى ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ ا٤ٗ ٢َٕ اثِاٍٞب ثَا٢ سلُٕ ١َثٝ ٕم٣ٛ ٕبهشٝ ٘ٚيٜ ا٘ي

 
 

 رماب 
 . دّٝ ىاٍى5 سب 3ث٥ٗ . اثٍِا٢ إز ٙج٥ٝ ثٝ َ٘ى٤بٖ وٝ ثٝ ٍٝٛر سٖٕٝ ا٢ ٚ ٥ٙبثـٝ ٚ دّٝ ا٢ ىٍٕز ٣ٔ ٙٛى

 

 م٘پز ٛذ 
 .٥ّٕٚٝ ا٢ ٙج٥ٝ و٥ُ وٝ َٕ آٖ اُ ٔٔ ثٛىٜ ٚ ىاهُ ٙىبف وٛث٥يٜ ٣ٔ ٙٛى
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 (ٕات  )  Knots ٛا ىِزٙ

 

 ٛز پ٢چ٢ذى٠ در ١ل طٖاب مٚ ا١جاد آٓ تصادف٠ ٕثاضذ: تؼز١ف. 

 . َٞ ٌَٜ ا٢ ثب٭ض وٓ ٙيٖ ٥ِٔاٖ ٔمبٚٔز ٥ٙبة ٣ٔ ٙٛى ثٙبثَ ا٤ٗ ثَا٢ وٕشَ وَىٖ ا٤ٗ افز ثب٤ي ٌَٜ ٍا ٚا١ق ٚ َٔست ُى

 

مٖ٘ٛ٘ردٟ ٝ خ٘اظ ىز
 :إزوٍٛٞٙٛى٢ ىاٍا٢ هٛاٛ ٤ًُ  ٞب٢ ٌَٜ

. إزىٍ ٔمبثُ وٚ٘ ٚ ١َثٝ ٔلىٓ ٚ ٔمبْٚ  -1

. ٣ٔ ٙٛى ىٕز ثٝ إٓب٣٘ ثبُ ثبٕبى٣ٌ ُىٜ ٚ  ٜ ة -2

. ٣ٔ ٌَىىثبُ ٖثَ آٖ  فٚبٍ ٚاٍى ثَاطَوبٍ ٍٞٙبْ  -3

. ٙٛى سَ ٣ٔ  ٔلىٓٙٛى،َٞ ليٍ فٚبٍ ثَ ٢ٍٚ آٖ ٚاٍى  -4

 .ٌَىى  ثب٭ض وبٞ٘ ٔمبٚٔز آٖ ٥،٣ٔٙبةىٍ  ؿَا وٝ َٞ ٙىٖز .ٍا ىاٍىٙىٖز  س٤َٗ  وٓٚكؼٓ  وٛؿه، وٓ -5

 

 .ٛز ىزٙ را تؼذ اس ماٌّ ضذٓ تخ٘ت٠ ّحنِ م٢ٖذ: ٕنتٚ ِّٜ 

 

 ٛا إ٘اع ىزٙ ٛا ٗ مارتزد آٓ

 Simple Eight  ىزٝ ٛطت سادٙ -1
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   #وٓ وبٍثَى إز$ٝبَ َِٕ ٥ٙبة ثٝ ٤ه ٘م٦ٝ را: Over hand  سَزدست -2

 

 

 

 

 

 

 

 ٤ب ثٝ وبٌٍبٜٝٮٛى وٙٙيٜ اسٞبَ َٕ ٥ٙبة كٕب٤ز ثٝ وبٍاث٥ٗ ٚ ٝٙي٣ِ ٘فَ : Figure of Eight لا ٛطتِ ١ل -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 سز خزى٘ض٠ ١ا ٛطت دٗ لاٛطت خزى٘ش ١ا ىزٙ  -4

ٞٚز ه٣ٌَٙٛ ٤ب سٟٙب ثٝ ٭ٙٛاٖ ٌَٜ ىٍ ثَه٣ اُ ولآ ٞب ىٍ ا٤َاٖ اُ ا٤ٗ 

َٕه٣ٌَٙٛ ٘بْ ٣ٔ ثَ٘ي ٚ ٌَٜ ٞٚز ىٚ لا ٍا ٌَٜ ا٢ ٥ٔيا٘ٙي وٝ ٕٞب٘ٙي 

لا أب ثب ىٚلا ٕ٘ٛىٖ ٥ٙبة ٣ٔ ُ٘ٙي ث٤ٍٛ٦ىٝ كّمٝ ثٖشٝ ا٤ؼبى  ٞٚز ٤ه

 ٞٓ ثٝ اػِا هٛى ،ا٤ٗ ٌَٜ فٚبٍ ٘بٔشمب٣ٍ٘$ .ٙيٜ ىاٍا٢ ىٚ ٍٙشٝ ٥ٙبة إز

ٚ ٞٓ ثٝ ٦ٕق ٔم٬٦ وبٍاث٥ٗ ٚاٍى ٣ٔ وٙي وٝ ثَ هلاف لب٭يٜ كيالُ سٕبٓ 

ػٖشؼٛ ىٍ ٔٙبث٬ ٔوشّف ثَا٢ ٌَٜ ٍٔٛى . $#ثب ٦ٕق ٔم٬٦ وبٍاث٥ٗ إز

. #اٙبٍٜ ث٣ ٘ش٥ؼٝ ٔب٘ي

ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز ٌَٜ َٕ ه٣ٌَٙٛ ٤ب ٞٚز ىٚلا َٞ ىٚ ٤ه 

اُ ُىٖ ٌَٜ َْٕٔٛ ثٝ ٣ٔ سٛاٖ ٍٝٛر ٤َُ ُىٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٚ ةٌَٜ ٖٞشٙي ٚ 

  .ٞٚز ىٚ لا د٥َِٞ وَى
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  Retraced  Figure of Eight :ٛطتِ تؼق٢ة -5

 .ا٢ ثٖشٝ  ٞٚز ىٍ كّم٠ٝ اسٞبَ ٥ٙبة ثٝ ٝٙي٣ِ ٚ ُىٖ ٌَ

 .  ث٤ٍٛ٦ىٝ ٌَٜ ثوٛث٣ ثٝ ٝٙي٣ِ ثـٖجي. ثٮي اُ ُىٖ ٌَٜ ثب٤ي ا٘ياُٜ آٖ ٍا سٙ٪٥ٓ ٕ٘ٛى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 م٢ْتٚ مٖ٘ٛ٘ردٟ                                                             فذراس٢٘ٓ مٖ٘ٛ٘ردٟ ٗ صؼ٘دٛاٟ ٗرسض٠ جْٜ٘رٟ اسلا٠ّ ا١زآ
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   .#٥ٌَى وٕشَ ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ$اسٞبَ ىٚ َٕ ٥ٙبة ٞٓ ل٦َ ثٝ ٤ىي٤ٍَ  :Fisherman لا دٗسزطٖابِ ١ل -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠اسٞبَ ىٚ َٕ ٥ٙبة ثٝ ٤ىي٤ٍَ ثب ٤َ١ت ا٥ٕ٥ٙبٖ ث٥ٚشَ ٖ٘جز ثٝ ٌَ:  Double Fishermanدٗلادٗسزطٖابِ  -7

 . كياوظَ ٤ه ٕٙبٍٜل٢َ٦ ثَاثَ ل٦َ ثب اهشلاف   ٞٓ غ٥َىٚ ٥ٙبة  ،لا ٚ اسٞبَ ىٚ َٕ ٥ٙبة ى٥َٕٚٙبةِ ٤ه
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  .#سٖٕٝ$ اسٞبَ ىٚ َٕ ٘ٛاٍ : Water Knot تسْٚ -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثَ ٢ٍٚ ٚ  ىٍ ٔلُ وبٌٍبٜ ا٤ٗ ٌَٜ  . هٛىكٕب٤ز،وَىٖ ٥ٙبة ثَا٢ طبثز :Clove Hitch, Mastwurf  حْا١ت خ٘د -9

    .ٚىٗ ث٥ٗ اػَا ٣ٔاوبٍ
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ا٤ٗ . ٥ٌَى  ٤ب فَٚى ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔوٙٙيٜثَا٢ كٕب٤ز ٝٮٛى:  Munter Hitch, Hafmastwurf حْا١ت -10

 .١بٔٗ لفُ ٕ٘ٛى ٠ٌَ سٛاٖ ثب ٤ه ٢ٍٍٚ ٣ٔــٌَٜ ٍا ىٍ ٔٛال٬ ٟ

 

 

 

 

 

 

ٌ ْٕ٘دٓ ىزٝ  حْا١ت -11  (سدٓ ضأّ)ٕح٘ٙ قف
 

 

 

 

 

 

 

 

ٝ وبٍ ٣ٔ ٍٚى ٍٞٙبْ هٛىكٕب٤ز ثَا٢  :پزٗس٢ل -12 هب٥ٝز ا٤ٗ ٌَٜ ؿفز ٙيٖ ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبة إز ٚ ثٙب ثٝ ٥ٕٞٗ . فَٚى ث

 .هب٥ٝز ىٍ ٭٥ّٕبر ثبلاو٣ٚ ٥ِ٘ وبٍثَى ىاٍى
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 Mashar – French Prusik  ّطارىزٙ  -13

ا٤ٗ ٌَٜ ىٚ كبِز ٔوشّف ىاٍى . ا٤ٗ ٌَٜ اُ هب٘ٛاىٜ ٌَٜ ٞب٢ ؿفز ٙٛ٘يٜ إز ٚ ثَا٢ هٛى كٕب٤ز فَٚى ٚ ٤ب ٝٮٛى ٣ٕ٘ٛ٥ٔ ثىبٍ ٣ٔ ٍٚى

 .ٚ ٣ٔ سٛاٖ ٞٓ ثب ٥ٙبثـٝ ٚ ٞٓ ثب سٖٕٝ آٖ ٍا ُى
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 ىزٙ ىاردا -14
ا٤ٗ ٌَٜ ٥ٕٖش٣ٕ ٍا ثٛػٛى ٣ٔ آٍٚى وٝ ٥ٙبة فم٤ ىٍ ٤ه ػٟز 

ثَا٢ ُىٖ ا٤ٗ ٌَٜ اُ ىٚ وبٍاث٥ٗ غ٥َ د٥ـياٍ ٤ه ٙىُ . كَوز ٣ٔ وٙي

 .إشفبىٜ ٙٛى

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىزٙ تسْٚ رماب -15
ا٤ٗ ٍوبة ٣ٔ سٛا٘ي . ثب إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ٌَٜ ٣ٔ سٛاٖ ٤ه ٍوبة ٕبهز

 .ؿٟبٍ ٤ب دٙغ دّٝ ىاٙشٝ ثبٙي
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 ىزٙ قلاب -16
 .٤ه كّمٝ ثٖشٝ ا٤ؼبى و٥ٙي.... ثب ا٤ٗ ٌَٜ ٣ٔ سٛا٥٘ي ثيٍٚ َٞ اثِاٍ ٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Baterfly  knotىزٙ پزٗإٚ    -17

 ا٤ٗ ٌَٜ ثَا٢ اسٞبَ ٘فَ ٤ٕٚ ٚ ٤ب ٥ٕ٘ٝ ٥ٙبة وبٍثَى ىاٍى
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 ىزٙ ت٢ٍ٘ٔ -18

 

 .٤ى٣ اُ ٤ِٔز ٞب٢ ا٤ٗ ٌَٜ ثبُ ٙيٖ إٓبٖ آٖ كش٣ ثٮي اُ فٚبٍ ثَ ٢ٍٚ آٖ إز ٣ِٚ ث٣ ىلش٣ ىٍ ُىٖ آٖ ٣ٔ سٛا٘ي ه٦َ ٕبُ ثبٙي
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 صؼ٘د ّصٖ٘ػ٠ 
٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ اثِاٍ ىٍ ٝٮٛى ٞب٢ . سم٤َجب سٕب٣ٔ اثِاٍٞب٣٤ وٝ ىٍ ٝٮٛى ٞب٢ آُاى ثىبٍ ٣ٔ ٍٚى ىٍ ٍٍٕٙٙٛى٢ ٔٞٙٛ٭٣ ٥ِ٘ وبٍثَى ىاٍ٘ي 

 .ٔٞٙٛ٭٣ اُ اثِاٍ هبٛ س٢َ ٥ِ٘ إشفبىٜ ٣ٔ ٙٛى

 :وٝ ثَه٣ اُ آٟ٘ب ٭جبٍسٙي اُ 

 :ٕح٘ٙ صؼ٘د ّصٖ٘ػ٠ 
 .لأُٝ ٝٮٛى ٔٞٙٛ٭٣ ٔٛطَ ٚ هٛة ىاٙشٗ ٤ه ٥ٕٖشٓ ٣ًٙٞ هٛة إز 

 .ىٍ ٙىبف ٘ٞت ٣ٔ و٥ٙٓ  #... و٥ُ ٚ –٥ٔن  $٤ه اثِاٍ  -1

 .سلُٕ آٖ ٍا ثب و٥ٚيٖ ٚ فٚبٍ ىاىٖ اثِاٍ ثٝ دب٥٤ٗ أشلبٖ ٣ٔ و٥ٙٓ  -2

 .٣ٔ سٛا٥٘ٓ هٛى كٕب٤ز ٍا ثٝ آٖ ٔشُٞ و٥ٙٓ . ثب ٍوبة ثَ ٢ٍٚ آٖ ٣ٔ ا٤ٖش٥ٓ   -3

 .٥ٙبة ٍا ىاهُ وبٍاث٥ٗ آٖ ٣ٔ ا٘يا٤ُٓ  -4

 .٘م٦ٝ ثٮي٢ ٍا ثَا٢ اثِاٍ ثٮي٢ ٙٙبٕب٣٤ ٣ٔ و٥ٙٓ . سب كي أىبٖ ثَ ٢ٍٚ ٍوبة ثبلا ٣ٔ ٤ٍٚٓ  -5

 .اثِاٍ ٔٙبٕت ٍا ىٍ ٘م٦ٝ ثٮي٢ لَاٍ ٣ٔ ى٥ٞٓ  -6

 
 

اٌَ اثِاٍ ٘ب ٦ٕٔئٗ إز أشلبٖ ٍا ثب٤ي ثب اكش٥ب٣ ا٘ؼبْ . سلُٕ آٖ ٍا ثب و٥ٚيٖ ٚ فٚبٍ ىاىٖ اثِاٍ ثٝ دب٥٤ٗ أشلبٖ ٣ٔ و٥ٙٓ  -7

 .ىاى 

 ثب ٍوبة ثَ ٢ٍٚ آٖ ٣ٔ ا٤ٖش٥ٓ   -8

 .٥ٙبة ٍا ىاهُ وبٍاث٥ٗ آٖ ٣ٔ ا٘يا٤ُٓ  -9

 . ٍوبة ثٮي٢ ٚ سٖٕٝ هٛى كٕب٤ز ٍا ثبُ ٣ٔ و٥ٙٓ  -10

 ٍوبة ثٮي٢ ٍا ىاهُ وبٍاث٥ٗ ٣ٔ ا٘يا٤ُٓ  -11

 ٚ............ 

ىٍ ٝٮٛى ٞب٢ ٔٞٙٛ٭٣ ا٤ٗ إز وٝ ٥ٙبة ٍا سب ٚلش٣ وٝ ٌَٜ ٝٙي٣ِ ثب وبٍاث٣ٙ٥ وٝ ثَ ٢ٍٚ آٖ ٖٞش٥ي ىٍ ٤ه ٦ٕق : ٘ىشٝ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ 

 .لَاٍ ٍَ٘فشٝ ثٝ ىاهُ وبٍاث٥ٗ ٥٘ب٘يا٤ُي

 .ٕٮ٣ و٥ٙي اُ سٕب٣ٔ ٥َٛ دّٝ ٞب٢ ٍوبة هٛى ثَٟٜ ثج٤َي
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 .اُ ٥ٙبة ثَا٢ ثبلا و٥ٚيٖ هٛى إشفبىٜ ٘ى٥ي

 

 
 

. ٘فَ ىْٚ ٣ٔ سٛا٘ي ثٙب ثٝ سٛاٖ ٚ سؼ٤َٝ ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبة ٤ٛٔبٍ ُىٜ ٚ اثِاٍ ٥َٖٔ ٍا ػ٬ٕ وٙي ىٍ ا٤ٓ ٔير ٘فَ اَٚ ثبٍٞب ٍا ثٝ ثبلا ٣ٔ وٚي

 .ا٤ٗ وبٍ ىٍ ٥َٖٔٞب٢ ثّٙي ث٥ٖبٍ ىٍ ُٔبٖ َٝفٝ ػ٣٤ٛ ٣ٔ وٙي

 

 

 جْغ مزدٓ پا س١ز رماب
ىٍ ٥َٖٔ ٞب٢ ولاٞى٣ ػ٬ٕ وَىٖ دب ثَ ٢ٍٚ ٍوبة كبِز ٖ٘ٚشٗ ٍا ثَا٢ ٍٍٕٙٙٛى ثَ ٢ٍٚ 

 .ٍوبة ثٛػٛى ٣ٔ آٍٚى  

ىٍ ا٤ٗ كبِز ٍٍٕٙٙٛى ثَاكش٣ ٣ٔ سٛا٘ي اثِاٍ ٍٔٛى ٥٘بُ هٛى ٍا ا٘شوبة وَىٜ ٚ ثَا٢ َٔاكُ 

 .ثٮي٢ آٔبىٜ ٙٛى

 .ا٤ٗ ٍٚٗ ٞٓ ثب ٍوبة ٞب٢ دّٝ ا٢ ٞٓ سٖٕٝ ا٢ ثٝ هٛث٣ لبثُ اػَا ٣ٔ ثبٙي
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 :بذ ًیست بذاًیذ

 

 :ىٍ ثبٍٜ ٝٮٛى ٔٞٙٛ٭٣ ٤ه ا٦ٝلاف ٔٮَٚف ٚػٛى ىاٍى

When you are Aiding,Your Are Aiding ! 
 : سَػٕٝ  ا٤ٗ ٭جبٍر ؿ٥ٙٗ إز 

 .ٌّگاهیکِ شوا هصٌَعی صعَد هی کٌیذ هصٌَعی صعَد کٌیذ

سٖٕٝ هٛى كٕب٤ز ٚ ف٣ ف٣ ٤ى٣ اُ ا٤ٗ اثِاٍ . ٤ٮ٣ٙ اُ سٕبْ ِٛا٣ُٔ وٝ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ثٟجٛى ٚ ٍاكش٣ وبٍ ٕٙب ثَٟٜ ثَٕب٘ي إشفبىٜ و٥ٙي 

 .إز وٝ ٚػٛى آٖ ٍا ىٍ ٝٮٛى ٔٞٙٛ٭٣ ثٝ ٥ٞؾ ٭ٙٛاٖ ٣ٕ٘ سٛاٖ ا٘ىبٍ وَى ٚ إشفبىٜ اُ آٖ ىٍ سٕب٣ٔ َٔاكُ ثٚير س٥ٝٛٝ  ٣ٔ ٙٛى

 

 

 چٖذ ٕنتٚ در صؼ٘د ّصٖ٘ػ٠
ىٍ ٝٮٛى ٞب٢ ٔٞٙٛ٭٣ اػشٙبة   ٘بد٤ٌَ  #daisy chain$إشفبىٜ اُ سٖٕٝ هٛى كٕب٤ز ٚ ٤ب ىٍ ٍٝٛر ٔٛػٛى ثٛىٖ ٔٚبثٝ هبٍػ٣ آٖ 

ىٍ ٘٪َ ث٥ٍَى ثَ ٢ٍٚ آه٤َٗ اثِاٍ هٛى ا٤ٖشبىٜ ا٤ي ٚ اثِاٍ . إز أب اٙشجبٜ ىٍ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ثىبٍ ٢َ٥ٌ آٖ ٣ٔ سٛا٘ي ث٥ٖبٍ ه٦َ ٘بن ثبٙي

أب . إشلىبْ اثِاٍ ػي٤ي ٍا ٣ٔ سٛا٥٘ي ثب ا٘ياهشٗ سٖٕٝ كٕب٤ز ثٝ آٖ ٚ فٚبٍ آٍٚىٖ ثَ ٢ٍٚ آٖ أشلبٖ و٥ٙي . ػي٤ي٢ ٘ٞت ٣ٔ و٥ٙي

 اٌَ اثِاٍ ىٍ ثَٚى ؿٝ؟

 :ىٍ ا٤ٗ ػب ىٚ كبِز ٚػٛى ىاٍى 

 .٤ب ٕٙب ٥ٙبة كٕب٤ز هٛى ٍا اُ ىاهُ آه٤َٗ ٥ّٕٚٝ ٭جٍٛ ىاىٜ ا٤ي وٝ ٕم٣ٛ ه٦َ٘بو٣ ٘وٛا٥ٞي ىاٙز  -1

ٕٙب ٥ٙبة هٛى ٍا اُ آه٤َٗ ٥ٔب٣٘ ٍى ٘ىَىٜ ا٤ي ٚ ٤ب س٤ٕٛ ٤ه سٖٕٝ ى٤ٍَ ثٝ آٖ ٔشُٞ ٖٞش٥ي وٝ ىٍ ٍٝٛر ٕم٣ٛ ٚ ثي٥ُِ  -2

 .إشبس٥ه ثٛىٖ سٖٕٝ ١َثٝ ٙي٤ي٢ ثٝ ٥ٔب٣٘ ٚاٍى ٣ٔ ٙٛى ٚ أىبٖ اُ ػب ىٍ آٔيٖ آٖ ٣ٔ ٍٚى
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 تزاٟ صؼ٘د تٜتز چٖذ ٕنتٚ 
 

ىٍ ٝٮٛى ٔٞٙٛ٭٣ ٌب٣ٞ فم٤ اٌَ ؿٙي ٕب٘ش٥ٕشَ أىبٖ ثبلاسَ ٍفشٗ ثَ 

     ٢ٍٚ ٍوبة ىاٙش٥ٓ ثٝ ٤ه ٘م٦ٝ هٛة ثَا٢ ٘ٞت كٕب٤ز ٥ٔب٣٘

ثٙبثَا٤ٗ ثٟشَ إز ٥ٕٞٚٝ اُ اثِاٍ هٛى ثٝ ٘ل٢ٛ إشفبىٜ . ٣ٔ ٥ٍٕي٤ٓ

ا٤ٗ ٖٔئّٝ . و٥ٙٓ وٝ سب آه٤َٗ كي ٕٔىٗ اُ فٛاُٝ ثَٟٜ ث٤َ٥ٍٓ

 .ثوٞٛٛ ىٍ اثِاٍٞب٣٤ ٔب٘ٙي فَ٘ي ٟٔٓ إز 

٣ٔ ٙٛى ىاهُ ٍٕٛام سٖٕٝ فَ٘ي  ٤ه سٖٕٝ وٛسبٜ ٍى ٕ٘ٛى ٚ ٌَٜ ُى 

ثٮ٣٢ اُ فَ٘ي ٞب هٛى كّمٝ ا٢ ثٌٍِشَ . ٚ ٍوبة ٍا ثٝ آٖ ٔشُٞ ٕ٘ٛى

ا٤ٗ وبٍ آٖ ؿٙي ٕب٘ز ك٥بس٣ . ىاٍ٘ي وٝ ٣ٔ سٛاٖ اُ آٖ إشفبىٜ ٕ٘ٛى

 .ٍا ىٍ اهش٥بٍ ٕٙب لَاٍ ٣ٔ ىٞي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕٞٛاٍٜ سٖٕٝ ٝٙي٣ِ . ٘ىشٝ ٟٔٓ ى٤ٍَ ىٍ ٝٮٛى ٔلىٓ ٕ٘ٛىٖ سٖٕٝ ٝٙي٣ِ إز 

 .ٍا سب ػب٢ ٕٔىٗ ثٝ هٛث٣ ثَ ٢ٍٚ ثيٖ هٛى ٔلىٓ و٥ٙي

ىٍ ك٥ٗ ٝٮٛى ٕٔىٗ إز ِٛاُْ ٤ُبى٢ ثٝ ٝٙي٣ِ آ٤ِٚاٖ و٥ٙي ٚ ٣ّٙٝ ثَ اطَ ُٖٚ 

٤ب ىٍ ٝٮٛى ٞب٢ . آٖ ِٛاُْ ُٙ ٙٛى ٚ اُ ىٍٚ وَٕ ٕٙب ثٝ دب٥٤ٗ و٥ٚيٜ ٙٛى

٣ِ ثبُ اُ ىٍٚ ىثبلا ٍفشٗ ٝٗ ٔٞٙٛ٭٣ ثَ اطَ فٚبٍ هٛى كٕب٤ز ٚ سلاٗ ٕٙب ثَا ٢

اٌَ ىٍ ٥ٕٞٗ كبَ دب٘يَٚ ٤ٛٙي ا٤ٗ أَ ٣ٔ سٛا٘ي ث٥ٖبٍ . وَٕ ثٝ دب٥٤ٗ و٥ٚيٜ ٙٛى

وبف٣ إز سٖٕٝ ٝٙي٣ِ ٍا ثٝ  . ؿبٍٜ ا٤ٗ وبٍ ٥ِ٘ ث٥ٖبٍ إٓبٖ إز . ه٦َ ٕبُ ثبٙي

 !!هٛث٣ ٕفز و٥ٙي
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  در د١٘ارٙمْل ٛاٟ ا٢ٍٗٚ 

٘بة ٣ٔ وٙٙي ٚ ٤ب ىٍ ٟ٘ب٤ز ىٍ ىاهُ ٤ه رىٍ ك٥ٗ ٝٮٛى ٥َٖٔٞب٢ ىٚ ٤ب ٕٝ ٥َٛ ٥ٙبثٝ ٔٮٕٛلا ٍٍٕٙٙٛىاٖ اُ ثَىٖ وِٛٝ دٚش٣ اع

ِٛاُْ وٕه . ٥ّٕٚٝ ٣ٕٟٔ وٝ ىٍ ا٤ٗ كبِز فَأٛٗ ٣ٔ ٙٛى . وِٛٝ دٚش٣ فم٤ و٣ٕ هٍٛاو٣ ٚ ٤ه لٕمٕٝ آة ثب هٛى كُٕ ٣ٔ وٙٙي

  ٞب٢ ا٥ِٚٝ إز 

ا٤ٗ ِٛاُْ ٍا ٣ٔ سٛاٖ .  ثٝ َٕٞاٜ ىاٙٗ كيالُ ِٛاُْ ٔب٘ٙي ؿٙي ؿٖت ٚ ثب٘ي ثب ٚػٛى ُٖٚ وٓ وب٤ٍٖز وٝ وٕشَ ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى

 . ٥ٕٞٚٝ ثٝ َٕٞاٜ ىاٙز ثيٖٚ ا٤ٙىٝ لاُْ ثبٙي وِٛٝ دٚش٣ ثب هٛى كُٕ ٕ٘ٛى

اٌَ اُ ولاٜ ا٣ٕٙ٤ إشفبىٜ ٣ٔ و٥ٙي ٣ٔ سٛا٥٘ي ا٤ٗ ِٛاُْ ٍا ىاهُ ٤ه و٥ٖٝ ٘ب٣ّ٘ٛ٤ ٌٌاٙشٝ ىٍ ف٢ب٢ ثبلا٢ ولاٜ هٛى ثـٖجب٥٘ي ىٍ ا٤ٗ 

 .ٍٝٛر ٚ ثَُٚ اسفبق ٕٙب ٥ٕٞٚٝ كيالُ ِٛاُْ لاُْ ٍا ثٝ َٕٞاٜ هٛى ىا٤ٍي 
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 ٗ طزاح٠ ّس٢ز صؼ٘دصؼ٘د ٗ اتشار ىذارٟ 

هٛث٣ ثب٤ي ثيا٘ي ثٝ ٤ى٣ اُ ٟٔٓ س٤َٗ ٘ىبس٣ وٝ َٞ ٝٮٛى وٙٙيٜ . َٕ ٥ٙبث٣ ٚ اثِاٍ ٌٌا٢ٍ ٤ه َٞٙ إز ٚ ِٞاٍٖ ٘ىشٝ ٤ٍِ ىاٍى

كٕب٤ز ٞب٢ .  ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ٙىٖز ٥ٙبة ىٍ ٥َٖٔ إز 

٥ٔب٣٘ ثٝ هٞٛٛ ٍٞٙب٥ٔىٝ ٝٮٛى وٙٙيٜ هٛى آٖ ٍا 

٘ٞت ٣ٔ وٙي ٔٮٕٛلا ىٍ ٤ه ٍإشب ٥ٖ٘شٙي ٚ ثب٭ض 

ا٤ٗ أَ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ٤َُ .. ٙىٖز ٥ٙبة ٣ٔ ٙٛ٘ي

٣ٔ سٛاٖ ثب إشفبىٜ . ولاٞه ٞب ث٥ٚشَ ٕ٘ٛى د٥يا ٣ٔ وٙي 

ثٙبثَا٤ٗ ٕٞٛاٍٜ ىٍ . اُ ٤ه سٖٕٝ ا٤ٗ ٔٚىُ ٍا كُ وَى

 .ٝٮٛى ٞب٢ هٛى ا٘ياُٜ سٖٕٝ ٞب ٍا ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي

ٕٔىٗ إز ثب إشفبىٜ اُ ٤ه سٖٕٝ ثّٙي سَ ىٍ ٍٝٛر 

ٕم٣ٛ و٣ٕ ث٥ٚشَ  ث٥فش٥ي ٣ِٚ آُاى٢ ٭٣ّٕ وٝ إشفبىٜ 

اُ ا٤ٗ ٍٚٗ ثٝ ٕٙب ٣ٔ ىٞي ث٥ٖبٍ ثب اٍُٗ سَ اُ آٖ 

 .إز 

ثٮ٣٢ اُ ٍٍٕٙٙٛىاٖ ثؼب٢ إشفبىٜ اُ سٖٕٝ اُ اسٞبَ 

ا٤ٗ وبٍ ث٥ٖبٍ . ؿٙي وبٍاث٥ٗ ثٝ ٤ىي٤ٍَ إشفبىٜ ٣ٔ وٙٙي

ٕٞب٦ٍ٘ٛ وٝ ىٍ ٙىُ ٣ٔ ث٥ٙ٥ي ىٍ . ه٦َ ٘بن إز 

ٍٝٛر ٕم٣ٛ ٚ سىبٖ هٍٛىٖ وبٍاث٥ٗ ٞب أىبٖ ىٍ آٔيٖ 

 .وبٍاث٥ٗ ٞب اُ ٤ىي٤ٍَ ٚػٛى ىاٍى

أَُٜٚ سٖٕٝ ٞب٢ ىٚهشٝ ٙيٜ ثٝ ا٘ياُٜ ٞب٢ ٔشفبٚس٣ 

 .ثَا٢ إشفبىٜ ٚػٛى ىاٍى 

اٌَ اُ ٌَٜ سٖٕٝ إشفبىٜ ٣ٔ و٥ٙي ا٘ياُٜ : ٤ه ٘ىشٝ 

٤َُا ثٮ٣٢ سٖٕٝ ٞب . ١بٔٗ ٌَٜ ٍا ٕٞٛاٍٜ  وٙشََ و٥ٙي

ثٝ ٭ّز ِغِ٘يٜ ثٛىٖ ثبفز ٣٤ٍٚ هٛى ثب٭ض َٕ هٍٛىٖ 

 .ٌَٜ ثَ ٢ٍٚ ٞٓ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ١ٮ٥ف ٙيٖ ٌَٜ ٣ٔ ٙٛ٘ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غَط ٗ خطزٕاك
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 .إشفبىٜ اُ ا٥ًّٕٙ ٞب٢ ثّٙي ىٍ ٙىٖز ٥ٙبة ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز أب ا٤ٗ ثّٙي٢ ثب٤ي كٖبة ٙيٜ ثبٙي

ثوٞٛٛ ىٍ ٤َُ ولاٞه ٞب وٝ ١َثٝ ٕم٣ٛ ىٍ آٖ كبِز آًٚ٘ ىاٍى ٥َٛ سٖٕٝ ٘جب٤ي ثٝ ا٘ياُٜ ٢ ثبٙي وٝ وبٍاث٥ٗ ثٝ ًٕٙ ثَهٍٛى 

 .وَىٜ ٚ ىٞب٘ٝ آٖ ثبُ ٙٛى ٚ ٤ب هٛى آٖ آ٥ٕت ثج٥ٙي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ٕنتٚ تس٢ار ِّٜ

٘ىشٝ ٟٔٓ ى٤ٍَ ثٝ َٕٞاٜ ثَىٖ ثٝ ا٘ياُٜ اثِاٍ ٚ ِٛا٣ُٔ إز وٝ ىٍ ٥َٖٔ ثَا٢ ٝٮٛى ثٝ آٖ اكش٥بع ىا٤ٍي  ثَا٢ َٞ ٥َٖٔ و٣ٕ ث٥ٚشَ اُ 

 .كي٢ وٝ فىَ ٣ٔ و٥ٙي ثب هٛى اثِاٍ ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثب٥ٙي أب ٘ٝ ه٣ّ٥ ث٥ٚشَ اُ كي ِِْٚ 

٘ف٢َ وٝ ىٍ وبٌٍبٜ ٔٚغَٛ كٕب٤ز َٕ ٥ٙبة إز ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ َٕ ٥ٙبة و٥ّٝ اثِاٍ ٍا ثب هٛى ثٝ َٕٞاٜ ثَىٜ ثبٙي ٚ ىؿبٍ ٕب٘لٝ ٙٛى 

 .ؿٍٛ٘ٝ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ َٕ ٥ٙبة وٕه وٙي

 .َٞ ٘فَ ثب٤ي ٔميا٢ٍ ٥ّٕٚٝ هبٍع اُ اثِاٍ ٝٮٛى ثَا٢ ٔٛاى ا٦١َا٢ٍ ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙي

 .ىٍ ٝٮٛى ٞب٢ ثّٙي ٣ٔ سٛاٖ اُ و٥ٖٝ كُٕ ثبٍ ثَا٢ كُٕ اثِاٍ إشفبىٜ ٕ٘ٛى ٚ ثٮي اُ َٞ َٔكّٝ ٝٮٛى آَ٘ا ثبلا و٥ٚي
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 ضنست طٖاب
 .ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ أشياى ٥َٖٔ ٚ ػّٛ ٢َ٥ٌ اُ ٙىٖز ٥ٙبة ثب إشفبىٜ اُ ا٥ًّٕٙ ٞب٢ ثّٙي وٕه ٔٛط٢َ ىٍ ٍاكش٣ ٝٮٛى ٣ٔ ثبٙي

٤ٍُِاي ٙيٖ ٥ٙبة ث٥ٗ كٕب٤ز ٞب٢ ٥ٔب٣٘ ثب٭ض ٕوش٣ ٝٮٛى ٙيٜ ٚ ثٚير ػ٢ّٛ آُاى٢ ٭ُٕ ٝٮٛى وٙٙيٜ ٍا ٣ٔ ٥ٌَى ٚ كش٣ ىٍ 

 . ٙىٖز ٥ٙبة ثب٭ض افز ٔمبٚٔز ٥ٙبة ٥ِ٘ ٣ٔ ٌَىى.ٔٛالٮ٣ ٥ٙبة ثٝ ٥ٞؾ ٭ٙٛاٖ ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ وبٔلا آُاى إز ثبلا ٣ٕ٘ آ٤ي
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 ٗظ٢فٚ سز طٖاب
. اٚ ٞٓ ٥ٙبث٣ ىاٍى وٝ ٕٔىٗ إز اُ ٢ٚ ١ٮ٥ف سَ ثبٙي. ىٍ ٝٮٛى ٤ه ٥َٖٔ َٕ ٥ٙبة ٘جب٤ي سٟٙب ثٝ هٛى ٚ سٛا٘بئ٣ ٞب٢ هٛى فىَ وٙي 

 .ٚ ٕٔىٗ إز ٘شٛا٘ي ثٝ ٕٞبٖ ِٕٟٛز ٘فَ اَٚ ٝٮٛى وٙي 

٤َُا ٘فَ ٖٔشمَ ىٍ وبٌٍبٜ ثبلا ٣ٔ سٛا٘ي ثب وٙشََ ٥ٙبة . ا٤ٗ أَ سب ُٔب٥٘ىٝ أشياى ٝٮٛى ثٍٞٛر ٭ٕٛى٢ إز ٔٚى٣ّ ا٤ؼبى ٣ٕ٘ وٙي 

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٣ٔ ث٥ٙ٥ي ىٍ . سٞب٤َٚ هٛى ٤ٌٛب٢ ل٥٢ٝ ٖٞشٙي. أب ىٍ سَاٍٚٓ ٞب ١ٚٮ٥ز وبٔلا فَق ٣ٔ وٙي. ٔب٬٘ ٕم٣ٛ ٘فَ ىْٚ ٙٛى

س٤َٛٞ ٕٕز ؿخ ىٍ أشياى سَاٍٚٓ ٥ٞـٍٛ٘ٝ ػٕب٤ش٣ ٘ٞت ٘ٚيٜ ٚ ٘فَ ىْٚ ىٍ ٍٝٛر دب٘يَٚ ٙيٖ ثٝ ًٕٙ ٞب٢ ٍٚثَٚ ثَهٍٛى       

 .٣ِٚ ىٍ س٤َٛٞ ٕٕز ٍإز ثٮّز ٚػٛى ٕٝ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ ا٤ٗ ٔٚىُ ٚػٛى ٘ياٍى. ٣ٔ وٙي
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 ّس٢ز ٛاٟ ر١شض٠
 

اوظَ ى٤ٛاٍٜ ٞب ثٝ هٞٛٛ ىٍ لٖٕز ٞب٢ . ىٍ ٥َٖٔٞب٢ ٍٍٕٙٙٛى٢ ثّٙي ثَهٍٛى ثٝ ٥َٖٔ ٞب٢ ٣ِٙ٤ٍ ا٢َٔ إز اػشٙبة ٘بد٤ٌَ

٣َٙ٤ كٕب٤ز ٍىٍ ٥َٖٔ ٞب٢ . وٝ ٍٍٕٙٙٛىاٖ ىَ ه٣ٙٛ اُ ٝٮٛى آٖ لٖٕز ٞب ٘ياٍ٘ي. ا٘شٟب٣٤ هٛى ىاٍا٢ ثو٘ ٞب٢ ٣ِٙ٤ٍ ٖٞشٙي

ىٍ ٍٝٛر وٛث٥يٖ ٥ٔن . ٥ٔب٣٘ سم٤َجب ث٣ ٔٮ٣ٙ ٣ٔ ٙٛى 

ىٍ ٍٝٛر وٝ ٚ ٤ب وبٍ ٌٌا٢ٍ اثِاٍ ثب٤ي وبٔلا ٦ٕٔئٗ ثٛى

ٚاٍى ٙيٖ ُٖٚ ثَ ٢ٍٚ آٖ آ٤ب آٖ اثِاٍ سلُٕ وبف٣ ىاٍى 

٤ب ٘ٝ ٚ اُ آٖ ٟٕٔشَ آ٤ب اٌَ اثِاٍ وٙيٜ ٙٛى لٖٕز ٞب٢ ٘ب 

 .دب٤ياٍ ثبلا ٤ب ا٥َاف هٛى ٍا ػيا ٣ٔ وٙي ٤ب ه٥َ

٥ٞـٍبٜ ٥ٌَٜ ٞب٢ ٥َٖٔ ٣ِٙ٤ٍ ٍا ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ 

ثٟشَ . ا٤ٗ وبٍ ثب٭ض ٙىٖشٝ ٙيٖ آٖ ٣ٔ ٙٛى. ٘ى٥ٚي

إز لجُ اُ َٞ كَوز ٚ ٌَفشٗ ٥ٌَٜ ٙىُ ٩ب٢َٞ ٥ٌَٜ 

سٛػٝ و٥ٙي ٚ ٔشٛػٝ ٤ٛٙي ىٍ وياْ ػٟز ٥ٌَٜ ث٥ٚش٤َٗ 

ٕٮ٣ و٥ٙي ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ٥َٖٔ . ٔب٘ب٣٤ ٍا ىاٍى

ؿٙي ٔشَ سَاٍٚٓ . ػب٣ٙ٥ٚ٘ ثَا٢ آٖ لٖٕز د٥يا  و٥ٙي 

ٚ ىٍ هبسٕٝ . ث٥ٚه ثٝ ؿٙي٤ٗ ٔشَ دب٘يَٚ ٙيٖ ٣ٔ اٍُى

 .ثَٟٕاٜ ىاٙشٗ ولاٜ ا٣ٕٙ٤ اُ ٚاػجبر إز
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 ف٘اصٌ حْا١ت ٛاٟ ٢ّا٠ٕ در طً٘ اًٗ 
فبّٝٝ ٥ٔب٣٘ ىْٚ ٘جب٤ي اُ فبّٝٝ ٥ٔب٣٘ اَٚ سب ٥ُٔٗ . ٔٮٕٛلا ٥ٔب٣٘ اَٚ ٍا ىٍ اٍسفب٫ ٤ه ٚ ٥٘ٓ سب  ىٚ ٥٘ٓ ٔش٢َ ٥ُٔٗ ٘ٞت ٣ٔ وٙٙي

٥ٔب٣٘ ْٕٛ ٥ِ٘ ثب٤ي ىٍ اٍسفب٭٣ اُ ػ٬ٕ فبّٝٝ ٥ٔب٣٘ . ثّىٝ ثٟشَ إز ٥ٔب٣٘ ىْٚ اُ ٥ٔب٣٘ اَٚ ٤ه ٔشَ فبّٝٝ ىاٙشٝ ثبٙي. ث٥ٚشَ ثبٙي 

 . اَٚ سب ىْٚ ٘ٞت ٙٛى

 .ى٥ُِ ا٤ٗ أَ ثٝ ٥ُٔٗ ٘وٍٛىٖ ٝٮٛى وٙٙيٜ ىٍ ٍٝٛر  ٕم٣ٛ اكشٕب٣ِ إز 

اغّت ٍٍٕٙٙٛىاٖ ٭بىر ثٝ ٘ٞت ا٥ِٚٗ .  ٤ه ٘ىشٝ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ىٍ ٝٮٛى ٥َٕٙبة ٘ٞت ا٥ِٚٗ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ ىٍ ٔىبٖ ٔٙبٕت إز

 .كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ ىٍ ِ٘ى٤ى٣ وبٌٍبٜ ٘ياٍ٘ي ٚ ا٤ٗ وبٍ ث٥ٖبٍ ه٦َ ٘بن إز

ٚ ُٖٚ اٚ ٖٔشم٥ٕب ثَ ٢ٍٚ . ٤َُا ىٍ ٍٝٛر ٕم٣ٛ ٍٍٕٙٙٛى ىٚثَاثَ اٍسفب٫ ٝٮٛى ٙيٜ ٍا  ٕم٣ٛ ٣ٔ وٙي ٚ ثٝ ٤َُ وبٌٍبٜ دَسبة ٣ٔ ٙٛى

 .ثيٖ كٕب٤ز ؿ٣ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَى

كش٣ اٌَ ىٍ ِ٘ى٤ى٣ وبٌٍبٜ أىبٖ ٘ٞت كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ .  ٘ٞت ٤ه كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ ىٍ ِ٘ى٤ى٣ وبٌٍبٜ اُ ا٤ٗ ه٦َ ػّٛ ٢َ٥ٌ ٣ٔ ٕ٘ب٤ي

 .٥٘ٛى ٣ٔ سٛاٖ اُ ٤ى٣ اُ ٘مب٣ هٛى وبٌٍبٜ إشفبىٜ ٕ٘ٛى 
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 ّٖظِ ت٘دٓ مارىاٙ 

ٔٮٕٛلا . ىٍ ى٤ٛاٍٜ ٍ٘ٛى ٞب٢ ثّٙي سٕبْ ىلب٤ك ثب٤ي كٖبة ٙيٜ ٍٔٛى إشفبىٜ ٥ٌَ٘ي

ٍٍٕٙٙٛىاٖ سَػ٬٥ ٣ٔ ىٞٙي ٥َٖٔ ٝٮٛى ٍا سب لجُ اُ غَٚة ه٥ٍٙٛي ثٝ دب٤بٖ 

ٚ ٭يْ إشفبىٜ ٝل٥ق اُ ُٔبٖ  ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ ػب٢ سٕبٙب٢ غَٚة آفشبة اُ . ثَٕب٘ٙي

وٕخ ا٣ّٝ ثٝ ٕذ٢َ وَىٖ ٙج٣ ٕوز ثَ ٢ٍٚ ٤ه سبلـٝ ىٍ ا٘شٟب٢ ٥َٖٔ ٔٙؼَ 

٤ى٣ اُ ٟٕٔش٤َٗ ٭ٛأُ ىٍ ٬٤َٕ سَ ٕ٘ٛىٖ ٍٚ٘ي ٝٮٛى  َٔست ثٛىٖ ِٛاُْ ٚ .ٙٛى

ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ا٣ِٛٝ ٘ٞت ٙيٖ .سٮ٠٤ٛ ٬٤َٕ ٚ ٝل٥ق ػب٢ ٘فَار ىٍ وبٌٍبٜ كٕب٤ز

 .وبٌٍبٜ إز

ىٍ ٘٪َ ث٤َ٥ٍي ٕٞب٘ٙي ٙىُ   ٘فَ ىْٚ ثٝ وبٌٍب٣ٞ ٣ٔ ٍٕي وٝ آٙفشٝ ٚ ٘بٔٙ٪ٓ .

اٚ ثب٤ي ُٔبٖ ٤ُبى٢ ٍا َٝف َٔست ٕ٘ٛىٖ ٥ٙبة ٚ آٔبىٜ ٕب٢ُ هٛىكٕب٤ز  . إز

 .ٚ ىلب٤ك إٍُٙٙي٢ سّف ٣ٔ ٙٛى سب ىٚثبٍٜ وبٌٍبٜ آٔبىٜ ٙٛى. ثٕٙب٤ي

فَٟ و٥ٙي ٝٮٛى وٙٙيٜ ىٍ لٖٕز ٔٚى٣ّ ٢ اكش٥بع ثٝ ٥ٙبة ىاٍى ٚ ٥ٙبة كٕب٤ز 

ا٤ٗ اٙىبَ ث٥ٚشَ ىٍ . ٥ٞؾ ؿ٢ِ٥ ثٝ ا٘ياُٜ  ىٍ ٞٓ د٥ـي٣ٌ ٥ٙبة ثب٭ض وٙي ٙيٖ ٝٮٛى  ٘فَار ٣ٕ٘ ٌَىى. ىٍ ٞٓ ٌَٜ هٍٛىٜ إز

٤ٍوشٗ ا١بفٝ  ٥ٙبة كٕب٤ز ثٝ دب٥٤ٗ ٕٔىٗ إز . وٝ ػب٣٤ ثَا٢ ٔٙ٪ٓ ػ٬ٕ ٕ٘ٛىٖ ٥ٙبة ٥ٖ٘ز.وبٌٍبٜ ٞب٢ ٔٮّك ٢ٍٚ ٣ٔ ىٞي

٤ى٣ اُ ثٟش٤َٗ ٍاٜ ٞب٢ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ا٤ٗ ٔٚىُ ػ٬ٕ ٕ٘ٛىٖ ٥ٙبة ثٍٞٛر دَٚا٘ٝ ا٢ ثَ . ثب٭ض لام ٙيٖ ٥ٙبة ىٍ دب٥٤ٗ وبٌٍبٜ ثٚٛى

 ٢ٍٚ وبٌٍبٜ إز
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 ّٖظِ ت٘دٓ اتشار
٘فَ ىْٚ ٘جب٤ي ثب ل٥بفٝ ا٢ ٕٞب٘ٙي ىٍهز و٤َٖٕٔ ثٝ وبٌٍبٜ ثَٕي . ٘لٜٛ دبن وَىٖ ٥َٖٔ ٚ ىٍ آٍٚىٖ اثِاٍ ٥ِ٘ ٭بُٔ ٟٔٓ ى٢ٍَ٤ إز

ٔٙ٪ٓ ٕ٘ٛىٖ اثِاٍ ىٍ ٕٞبٖ ِل٪ٝ ا٢ وٝ اُ ػب٢ هٛى . ىٍ ك٥ّىٝ ثٝ َٞ وبٍاث٥ٗ اٚ ٤ه اثِاٍ ُٚٝ ٙيٜ ٚ َٞ وياْ ثٝ ى٢ٍَ٤ ٔشُٞ إز

ىٍ آٍٚىٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٚػٛى ٘٪ٓ ىٍ ؿ٥يٖ آٟ٘ب ؿٝ ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ٘فَ ىْٚ ثوٛاٞي اىأٝ ٥َٖٔ ٍا ٥َٕٙبة ثَٚى ؿٝ ثوٛاٞي ِٛاُْ ٍا ٘فَ اَٚ 

 .و٥ُ ٞب ثٍٞٛر ٔٙ٪ٓ ثٝ ٤ه وبٍاث٥ٗ اثِاٍ ىٍٙز ٍا ثٝ وبٍاث٥ٗ ى٤ٍَ ٚ ٦ٙ٥ٍٕٞٛ ا٣ِ آهَ . سل٤ُٛ ىٞي ا٥ٕٞز ثِٖا٣٤ ىاٍى

 ٕٮ٣ و٥ٙي اٌَ ثٝ وبٌٍب٣ٞ ٥ٍٕي٤ي ٚ ُٞٙٛ اثِاٍ ا١بف٣ ثب هٛى ىاٙش٥ي آٟ٘ب ٍا ثٍٞٛر ٔٙ٪ٓ ىٍ وبٌُبٜ آ٤ِٚاٖ ٕ٘بئ٥ي سب ثٝ ٘فَ هٛى 

لجُ اُ ٥ٍٕيٖ ٘فَ ثٝ .ٔٙ٪ٓ ثٛىٖ اثِا٢ٍ وٝ ثب هٛى كُٕ ٣ٔ و٥ٙي ىٍ َٝفٝ ػ٣٤ٛ ُٔب٣٘ و٣ّ ٕٙب اطَ ثِٖا٣٤ ىاٍى. سل٤ُٛ ى٥ٞي

وبٌٍبٜ كشٕب ثَا٢ اٚ ٤ه وبٍاث٥ٗ هٛى كٕب٤ز آٔبىٜ و٥ٙي ٚ ا٥ِٚٗ وب٢ٍ وٝ ىٍ ُٔبٖ ٥ٍٕيٖ اٚ ثٝ وبٌٍبٜ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى ُىٖ هٛى 

إشفبىٜ اُ كٕب٤ُ ىٍ ٝٮٛى ٥ِ٘ ثب٭ض َٝفٝ ػ٣٤ٛ ٤ُبى٢ ىٍ ُٔبٖ ٣ٔ ٙٛى ٤َُا ىاىٖ كٕب٤ُ ثٝ ٘فَ ث٥ٖبٍ ٤َٕٮشَ اُ ىاىسٗ .كٕب٤ز ثبٙي

ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ا٤ٗ ٘ىبر ٦ٕٔئٙب . فم٤ ىٍ ُٔبٖ ث٥َٖٚ آٍٚىٖ كٕب٤ُ ٔٛا٩ت ثب٥ٙي اُ ىٕششبٖ ٍٞب ٘ٚٛى. سه سه وبٍاث٥ٗ ٞب ٣ٔ ثبٙي

 .ٝٮٛى ٤َٕٮش٢َ هٛا٥ٞي ىاٙز

 إذاسٙ ت٘دٓ خ٘دحْا١ت 
أب اٌَ وبٌٍب٣ٞ ثوٛث٣ ا٤ؼبى ٙيٜ ثبٙي أب كٕب٤شـ٣ فبّٝٝ هٛى ٍا  . ا٣ٕٙ٤ وبٌٍبٜ ىٍ ٝٮٛى ٞب٢ ف٣ٙ ٟٔٓ س٤َٗ ٭بُٔ ا٣ٕٙ٤ ٣ٔ ثبٙي

 ىٍ آٖ ىٍٕز سٙ٪٥ٓ ٘ىَىٜ ثبٙي ؿٝ ٣ٔ ٙي ؟

٘فَ ٝٮٛى . فَٟ و٥ٙي ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٥بلـٝ هٛة وبٌٍبٜ ٔٙبٕج٣ سياٍن ى٤يٜ ا٤ي أب سٖٕٝ هٛى كٕب٤ز ٕٙب ثّٙي سَ اُ كي ٔٮَٕٛ إز 

  .ٍا ٣ٔ سٛا٥٘ي ىٍ س٤َٛٞ ثج٥ٙ٥ي !! وٙٙيٜ دب٘يَٚ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ كبِز  
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 صؼ٘د ٠ْٕ٘٢ّ

 صؼ٘د ٠ْٕ٘٢ّ  تا ىزٙ پزٗس٢ل ١ا ّطار
 ٕب٘ش٣ ٔشَ 150 ٚ 60 ٭يى ثّٛن ىٍٕز و٥ٙي وٝ ٥َٛ آٟ٘ب ثٝ سَس٥ت كيٚى  2 ٣ّ٥ٔ ٔش٢َ، 5ثٝ ٥ّٕٚٝ ىٚ ٍٙشٝ ٥ٙبثـٝ  .1

.  ثبٙي

ٌَٜ  # ٕب٘ش٣ ٔش60٢َثّٛن $ثٝ ٥ّٕٚٝ ثّٛن اَٚ  .2

د٥َٕٚى٣ ٢ٍٚ ٥ٙبة ٝٮٛى ٕٛاٍ و٥ٙي ٚ كّمٝ آَ٘ا ىاهُ 

٥٘ب٢ُ ثٝ ٥ٕٙٝ $. وبٍاث٥ٗ د٥ؾ ىاٍ ٝٙي٣ِ هٛى ث٥ب٘يا٤ُي

. #ٝٙي٣ِ ٥ٖ٘ز

ٌَٜ  # ٕب٘ش٣ ٔش150٢َثّٛن $ثٝ ٥ّٕٚٝ ثّٛن ىْٚ  .3

د٥َٕٚى٣ ٤َُ ٌَٜ اَٚ ٕٛاٍ وَىٜ، ا٘شٟب٢ آٖ ٍا ٌَٜ دب ٍوبة 

٢ٍٚ . ُىٜ ٚ ٤ه ٤ب َٞ ىٚ دب٢ هٛى ٍا ىاهُ ٌَٜ لَاٍ ى٥ٞي

.  دبٞب٤شبٖ ثّٙي ٤ٛٙي

ٌَٜ د٥َٕٚه ثّٛن وٛسبٜ ٍا ُٙ وَىٜ ٚ سب ػب٣٤ وٝ  .4

.  أىبٖ ىاٍى ثبلا ثى٥ٚي

ُٖٚ ٍا ٢ٍٚ ٝٙي٣ِ $٢ٍٚ ٝٙي٣ِ هٛى ث٥ٙ٥ٚٙي  .5

 #.ث٥ب٘يا٤ُي

ٌَٜ د٥َٕٚه ثّٛن ثّٙي ٍا ُٙ و٥ٙي، آٖ ٍا سب ػب٣٤ وٝ .6

.  أىبٖ ىاٍى ثبلا ثج٤َي ٚ ىٚثبٍٜ ٢ٍٚ دبٞب٤شبٖ ثّٙي ٤ٛٙي

.   ثٝ ٝٮٛى اىأٝ ى٥ٞي8 سب 5ثب سىَاٍ كَوبر  .7

٣ٔ سٛاٖ ثٝ ػب٢ ٌَٜ د٥َٕٚه اُ ٌَٜ ٞب٢ ٔٚبثٝ ٤ب : ٘ىشٝ

 .  إشفبىٜ وَى(Tibloc)« س٣ ثلان»
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ٕٞـ٥ٙٗ َٕ٭ز ا٤ٗ ٝٮٛى وٕشَ اُ ى٤ٍَ ٝٮٛىٞب٢ ٔٚبثٝ . ٝٮٛى ٣ٕ٘ٛ٥ٔ ثب ٌَٜ د٥َٕٚه ٥٘بُٔٙي س٤َٕٗ ٚ وٖت ٟٔبٍر إز: سٌوَ

 إز
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 صؼ٘د ٠ْٕ٘٢ّ تا ١ّ٘ار
ثٝ ٥ٍٛ و٥ّٝ ٭٥ّٕبر ٝٮٛى ثٝ ٙىُ ٣ٕ٘ٛ٥ٔ س٤ٕٛ ٤ٛٔبٍ ثَ إبٓ ٤ه سٛا٣ِ ٚ سَس٥ت ٚ ا٭ٕبَ ُٖٚ ثيٖ ىٍ َٞ ِل٪ٝ ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٍِٙٝ 

:  كبِز ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي2لب٭يٜ ثَ ا٤ٗ إز وٝ ٚلش٣ سٕبْ ُٖٚ ثيٖ ثَ ٢ٍٚ ٤ه ٤ٛٔبٍ لَاٍ ىاٍى ٕٔىٗ إز . اُ ٤ٛٔبٍٞب إشٛاٍ إز

٤ٛٔبٍ دب  1#

٤ٛٔبٍ ٝٙي٣ِ  2#

ىٍ كبِش٣ وٝ ُٖٚ ٝٮٛى وٙٙيٜ ثَ ٤ٛٔبٍ دب ٔٙشمُ ٙٛى ٤ٮ٣ٙ 

ٝٮٛى وٙٙيٜ ثَ ٢ٍٚ دياَ دب٣٤ ثّٙي ٣ٔ ٙٛى وٝ ٤ٛٔبٍ ٔشُٞ ثٝ 

ىٍ ا٤ٗ كبِز ُٖٚ ٘فَ اُ ٢ٍٚ . آٖ ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبة ى٥ٌٍَ إز

ا٥ًّٕٙ ٤ٛٔبٍ ٝٙي٣ِ ثَىاٙشٝ ٣ٔ ٙٛى ٚ ثب ىٕز آُاى ى٤ٍَ ٤ٛٔبٍ 

ٝٙي٣ِ ٍا ثٝ ٕٕز ثبلا َٕ ٣ٔ ىٞي سب دب٤بٖ ٥َٛ ا٥ًّٕٙ، ىٍ 

ٟ٘ب٤ز ثب ٖ٘ٚشٗ ٘فَ ثَ ٢ٍٚ ٝٙي٣ِ ىٍ ا٤ٗ كبِز ٤ٛٔبٍ ٔشُٞ ثٝ 

ٚ ا٤ٗ سٛا٣ِ سب ا٘شٟب٢ ٥َٛ ٥ٙبة اىأٝ . دياَ دب آُاى ٣ٔ ٌَىى

كف٨ هَٖٛ٘ى٢ ٚ كّٛٝٝ ىٍ ا٤ٗ ٭٥ّٕبر ث٥ٖبٍ ثب . هٛاٞي ىاٙز

.  ا٥ٕٞز ٣ٔ ثبٙي

:  ت٘جٚ

حتْاً ت٘سط ١ل اس٢َٖو تَٖذتز ١ّ٘ار پا را تٚ صٖذ٠ٍ 

 . ّتصٌ ْٕائ٢ذ
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 رٗش اتتنارٟ ىزٟ ىزٟ ١ّ٘ار
ٟٕٔش٤َٗ ٘ىشٝ ىٍ ا٘ؼبْ ا٤ٗ ٝٮٛى َٝف وٕش٤َٗ . ٝٮٛى ٣ٕ٘ٛ٥ٔ ٍٚٗ ٞب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ىاٍى ٚ ٣ٔ سٛاٖ آٖ ٍا ثب ٕٚب٤ُ ٔوشّف٣ ا٘ؼبْ ىاى 

 . ٔٮٕٛلا ٝٮٛى ٣ٕ٘ٛ٥ٔ ثب ىٚ ٤ٛٔبٍ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى .ا٢َّ٘ ىٍ ك٥ٗ ا٤ٗ وبٍ ٣ٔ ثبٙي 

ىٍ ا٤ٗ كبِز ٢ٌَ ٌَ ٢ ثٝ ػب٢ ٤ٛٔبٍ ىْٚ ٭ُٕ .   ٚ ٤ٛٔبٍ ا٘ؼبْ ٣ٔ ٙٛى gri griأب ٍٚٗ ى٢ٍَ٤ ٥ِ٘ ٚػٛى ىاٍى وٝ ثب سَو٥ت ٤ه 

 .ٕ٘ٛىٜ ٚ ثٝ هب٥َ ٔىب٥ٖ٘ٓ لفُ وٙٙيٜ هٛى ثٝ ٝٮٛى وٙٙيٜ أىبٖ ثبلا ٍفشٗ اُ ٥ٙبة ٍا ٣ٔ ىٞي 

   ٚ ٝٮٛى وٙٙيٜ. ٤ِٔز ى٤ٍَ ا٤ٗ ٍٚٗ أىبٖ إشفبىٜ اُ اطَ لَلَٜ ا٢ إز وٝ ثب ا٘ياهشٗ ٥ٙبة ثٝ وبٍاث٥ٗ ٤َُ ٤ٛٔبٍ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى

 .٥ٔشٛا٘ي ثب سَو٥ت فٚبٍ دب ثَ ٢ٍٚ ٍوبة ٚ و٥ٚيٖ ٥ٙبة لَلَٜ هٛى ٍا ٍاكز سَ ثٝ ثبلا ثىٚي
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TIBLOC 

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اٙبٍٜ ٙي ثَا٢ ٝٮٛى ٔٞٙٛ٭٣ اُ 

س٣ ثّٛن ثٝ ػب٢ ٤ٛٔبٍ ٤ب ٌَٜ ٞب٢ ؿفز ٙٛ٘يٜ 

    .إشفبىٜ ٕ٘ٛى

 

 
39 gr 
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ٚ اٟ  فزٗد ّزحَ
.  ى٤ٛاٍٜ ٞب٢ ثّٙي ٍا ٣ٕ٘ سٛاٖ ثب ٤ه ٥َٛ ٥ٙبة ٚ ىٍ ٤ه َٔكّٝ فَٚى ٍفز

ٝ ا٢ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اُ ٘بٔ٘ د٥يإز . دٔ ثٝ ٘بؿبٍ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ى٤ٛاٍٜ ٞب ٍا ثب٤ٖش٣ ثٝ ٍٝٛر دّٝ دّٝ ٚ ىٍ ؿٙي َٔكّٝ فَٚى ث٤َٚٓ فَٚى َٔكّ

ٝ ا٢ فَٚى ٍفشٗ ى٤ٛاٍٜ ٞب٢ ثّٙي إز .  ٣ٍٙٚ ثَا٢ َٔكّ

ٝ ا٢ ٘فَار ٥ٙبة ٍا اُ كّمٝ فَٚى وبٌٍبٜ ٭جٍٛ ىاىٜ، آٖ ٍا ىٚلا ٣ٔ وٙٙي ٚ ٢ٍٚ آٖ فَٚى ٣ٔ ٍٚ٘ي ٕذٔ وبٌٍب٣ٞ ى٤ٍَ ىا٤َ  ىٍ فَٚى َٔكّ

 . وَىٜ ٚ آ٘ميٍ ثٝ ا٤ٗ وبٍ اىأٝ ٣ٔ ىٞٙي سب ثٝ دب٢ ى٤ٛاٍٜ ثَٕٙي
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ٚ اٟ :  ّزاحٌ إجاُ فزٗد ّزحَ
٥ٙبة $. ـ ٥َٕٙبة ٍا اُ َٞ ىٚ كّمٝ سى٥ٝ ٌبٟٞب٢ وبٌٍبٜ ٭جٍٛ ى٥ٞي ٚ ٥ٙبة ٍا آ٘ميٍ ثى٥ٚي سب ٤ٕٚ ٥ٙبة ىٍ ٔلُ وبٌٍبٜ لَاٍ ٥ٌَى1

  #ٍا ىٚلا و٥ٙي

٭جٍٛ ٥ٙبة اُ ٤ه كّمٝ ٣ٔ سٛا٘ي ثب٭ض ٌَٜ هٍٛىٖ آٖ ىٍ ُٔبٖ ػ٬ٕ وَىٖ : سٌوَ

. ٙٛى

 گزُ ّشت یا گزُ سزدست ٥َٛ ٥ٙبة ىٚلا ٙيٜ ٍا ، ٔشَ لجُ اُ اسٕب5/0ْـ 2

.  ث٥ِ٘ي

 ثٝ ٌَٜ ٖ ٔشَ لجُ اُ ٥ٍٕي5/0ـ ٘فَ اَٚ ١ٕٗ ٍ٭ب٤ز سٌوَ ٤َُ فَٚى ٍفشٝ ٚ 3

.  ا٘شٟب٢ ٥ٙبة د٥َٕٚه هٛى ٍا لفُ وٙي

 َثَا٢ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٚشَ ٚ ا٤ٙىٝ اٌَ ثَ اطَ َٕ٭ز، ٌَٜ ا٘شٟب٢ ٥ٙبة اُ : سٌو

ٞٚز فَٚى ٭جٍٛ وَى، ثبُ ٞٓ ه٦َ هبٍع ٙيٖ اُ ٥ٙبة ٚ ٕم٣ٛ ٚػٛى 

اثشيا َٞ ىٚ ٍٙشٝ ٥ٙبة ٍا اُ كّمٝ . ٘ياٙشٝ ثبٙي ثٝ ٍٚٗ ٤َُ ٭ُٕ و٥ٙي

ٝ ٞب . ثٍِي ٞٚز ٭جٍٛ ىاىٜ ٚ دٚز كّمٝ وٛؿه ث٥ب٘يا٤ُي ٕذٔ ٤ى٣ اُ ٍٙش

ٍا اُ دٚز كّمٝ وٛؿه ىٍآٍٚىٜ ٚ َٕٞاٜ ثب كّمٝ وٛؿه ىٍٖٚ وبٍاث٥ِٗ 

. ا٥ًّٕٙ ٝٙي٣ِ ث٥ب٘يا٤ُي

. ـ ٘فَ اَٚ دٔ اُ سٛلف، وبٌٍب٣ٞ ىا٤َ وَىٜ ٚ هٛى ٍا ىٍ كٕب٤ز وبٌٍبٜ لَاٍ ىٞي4

. ـ ٘فَار ثٮي٢ ٥ِ٘ فَٚى آٔيٜ ٚ هٛى ٍا ثب اسٞبَ ثٝ وبٌٍبٜ كٕب٤ز وٙٙي5

.  ـ ٌَٜ ٥ٙبة ٍا ثبُ وَىٜ ٚ ثب و٥ٚيٖ ٤ى٣ اُ ٍٙشٝ ٞب، ٥ٙبة ٍا ػ٬ٕ و٥ٙي6

.  ـ فَٚى ٍا ٥جك ٥ٕٞٗ َٔاكُ اىأٝ ى٥ٞي7
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ٍٍٕٙٙٛىا٣٘ وٝ ٝٮٛى ٞب٢ ثّٙي ٚ ث٥ٚشَ اُ : ٕنتٚ 

٤ه ٥َٛ ٥ٙبة ٍا سؼَثٝ ٕ٘ٛىٜ ا٘ي ٔٮٕٛلا هب٥َار 

٤ُبى٢ اُ فَٚى ىاٍ٘ي ٚ ٔٮٕٛلا ٤ى٣ اُ ا٤ٗ هب٥َار  

وٝ فَٚى ٚ . لام ٙيٖ ٥ٙبة ىٍ وبٌٍبٜ ثبلا٣٤ إز

. و٥ٚيٖ ٥ٙبة ٍا  ثب اٙىبَ ٤ُبى٢ ٍٚثَٚ ٣ٔ وٙي

ٟٔٓ س٤َٗ ٭بُٔ لام ٙيٖ ٥ٙبة ٚ ٥ٌَ وَىٖ ِجٝ آٖ 

 !!إشفبىٜ اُ ٌَٜ ىٚ َٕ ٥ٙبة إز 

٤َُا اٌَ ىٍٚ َٕ ٥ٙبة ٍا ثب ا٤ٗ ٌَٜ ثٝ ٞٓ ٔشُٞ 

ٕ٘بئ٥ٓ ثٝ هب٥َ ٙىُ هبٛ ا٤ٗ ٌَٜ اكشٕبَ ٥ٌَ 

ثَا٢ . وَىٖ آٖ ثٝ ِجٝ ٞب٢ ٣ٍٕٙ ث٥ٖبٍ ٤ُبى إز

 .د٥َِٞ اُ ا٤ٗ ٖٔئّٝ ٣ٔ سٛاٖ ٍاٜ وبٍ ٤َُ ٍا ثىبٍ ثَى 

ثٟشَ إز اُ ٌَٜ ٞٚز ثَا٢ اسٞبَ ىٚ ٥ٙبة إشفبىٜ 

ا٤ٗ ٌَٜ ثٝ ٍاكش٣ ُىٜ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٚلش٣ اُ . و٥ٙٓ

دب٥٤ٗ ٥ٙبة ٍا ٣ٔ و٥ٚٓ لٖٕز ٤َ٤ُٗ ٥ٙبة ثٝ 

سٟٙب . كبَ ٝبف ىٍ ٣ٔ آ٤ي ٚ ثٝ ِجٝ ٞب ٥ٌَ ٣ٕ٘ وٙي

٘ىشٝ ىٍ إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ٌَٜ ىلز ىٍ ثّٙي ثٛىٖ ثو٘ 

 .ثبلا٣٤ ٌَٜ إز

 فزٗد ٗ خ٘د حْا١ت
ىٍٝي ثبلا٣٤ اُ اسفبلبر ٚ ٕٛا٘ق ٍٍٕٙٙٛى٢ ٍٞٙبْ فَٚى 

هٖش٣ٍ، ٭ؼّٝ، َٕ٭ز ث٣ ٍٔٛى ٚ  ٭يْ . ٍم ٣ٔ ىٞي

ٍ٭ب٤ز ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ىٍ ٍٞٙبْ فَٚى ٣ٔ سٛا٘ٙي ٔٙؼَ ثٝ 

٭ّز ا٣ّٝ ٕب٘لٝ ٥ِ٘ ٭يْ إشفبىٜ اُ ٌَٜ . ٕب٘لٝ ٙٛ٘ي

 .ؿفز ٙٛ٘يٜ ىٍ كٕب٤ز  فَٚى ثٛىٜ إز 

٣ٔ ىا٥٘ٓ إبٓ فَٚى ٔجش٣ٙ ثَ ا٤ؼبى ا٦ٝىبن ٥ٙبة ثَ 

، ٤ٍٍٕٛٛ ٚ ٤ب َٞ ATCٞٚز، س٥ٛثَ، $٢ٍٚ اثِاٍ فَٚى 

ٔمياٍ ا٤ٗ ا٦ٝىبن ٚ َٕ٭ز فَٚى . #٥ّٕٚٝ ى٤ٍَ إز

ث٥ّٕٛٝ ىٕش٣ وٝ ىٍ ا٦ٝلاف ثٝ آٖ ىٕز سَِٔ ٣ٔ ٥٤ٌٛٓ 

ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ىٕز سَِٔ ثٝ َٞ ى٣ّ٥ِ . وٙشََ ٣ٔ ٙٛى

وٙشََ ٥ٙبة ٍا اُ ىٕز ثيٞي ٘ش٥ؼٝ آٖ ؿٙياٖ هٛٗ 

 .آ٤ٙي ٘وٛاٞي ثٛى

ثَا٢ ػّٛ ٢َ٥ٌ اُ ا٤ٗ اسفبق ٣ٔ سٛاٖ اُ ٌَٜ ٞب٢ ؿفز 

ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبة ثَا٢ ا٤ؼبى ا٣ٕٙ٤  #د٥َٕٚه ٤ب ٔٚبٍ$ٙٛ٘يٜ 

إشفبىٜ ٕ٘ٛى سب ىٍ ٍٝٛس٥ىٝ ثٮّز ٤ٍِٗ ًٕٙ ٚ ٤ب 

٭ٛأُ ى٤ٍَ وٙشََ ٥ٙبة اُ ىٕز كٕب٤ز ؿ٣ هبٍع ٙي 

ا٤ٗ ٌَٜ ثٍٞٛر هٛىوبٍ ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبة لفُ ٙيٜ ٚ ٔب٬٘ 

 .ٕم٣ٛ ٍٍٕٙٙٛى ٙٛى

ىٚ ٍٚٗ ٔٮَٕٛ ٚ فَا٥ٌَ ثَا٢ ُىٖ ا٤ٗ ٌَٜ  ٞب ٍٚٗ  

. ٌَٜ ىٍ ثبلا٢ اثِاٍ  فَٚى ٚ ٍٚٗ دب٥٤ٗ اثِاٍ فَٚى إز 
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ا٤ٗ ىٚ ٍٚٗ َٞ ىٚ وبٔلا ىٍٕز ٚ ٔشياَٚ ٖٞشٙي ٚ ا٘شوبة آٟ٘ب ثٝ ٦ٕق سؼَثٝ ٚ اكٖبٓ ٍاكش٣ ٝٮٛى وٙٙيٜ ىٍ وبٍث٢َ َٞ ٤ه اُ 

 .آٟ٘ب  ثٖش٣ٍ ىاٍى

ىٍ ٍٚٗ د٥َٕٚه ثبلا ٥ِ٘ . ٍٚٗ د٥َٕٚه اُ دب٥٤ٗ ثَا٢ فَٚى ٞب٢ وٍٛ وٝ ٔىبٖ وبٌٍبٜ ثٮي٢ ٔٚوٜ ٥ٖ٘ز ؿٙياٖ س٥ٝٛٝ ٣ٕ٘ ٙٛى 

ثَا٢ اسٞبَ اثِاٍ فَٚى ثٝ ٝٙي٣ِ . آُاى وَىٖ ٥ٙبة ىٍ ٍٝٛر ؿفز ٙيٖ ٌَٜ ثٝ هٞٛٛ ىٍ ٔىبٖ ٞب٢ ٔٮّك اكش٥بع ثٝ سؼَثٝ ىاٍى

ا٘شٟب٢ . ٥ٍٕٚه ثٝ ٝٙي٣ِ إشفبىٜ ٙٛىحٕٞـ٥ٙٗ اُ ٤ه وبٍاث٥ٗ ٔؼِا٢ د٥ـياٍ ثَا٢ اسٞبَ ٌَٜ . كشٕب اُ وبٍاث٥ٗ د٥ـياٍ إشفبىٜ ٙٛى

٘ىشٝ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ ى٤ٍَ ٘لٜٛ وٙشََ ٚ ِغِا٘يٖ ٌَٜ ثَ . ٥ٙبة ٥ٕٞٚٝ ثب٤ي ىٍ ٍٞٙبْ فَٚى ٌَٜ ثوٍٛى ٚ فَٚى آٍاْ ٚ ٤ىٙٛاهز ا٘ؼبْ ٙٛى

٥ٞـٍبٜ ٘جب٤ي ٍٞٙبْ فَٚى ىٕز ٍا ثَ ٢ٍٚ ٌَٜ لَاٍ ىاى ٚ ٌَٜ ٍا ىٍ ىٕز ٌَفز ثّىٝ ثب٤ي ىٕز ىٍ ثبلا٢ ٌَٜ لَاٍ . ٢ٍٚ ٥ٙبة إز 

 .٥ٌَى ٚ ٌَٜ ٍا ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ ثّغِا٘ي

ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ىٍ ٙىُ ٣ٔ ث٥ٙ٥ي ىٍ ٍٚٗ د٥َٕٚه ٤َُ اثِاٍ ٣ٔ سٛاٖ وبٍاث٥ٗ د٥َٕٚه ٍا ٞٓ ٢ٍٚ كّمٝ دب٢ ٝٙي٣ِ ٘ٞت وَى ٚ ٞٓ 

 .ثٝ كّمٝ فَٚى ٝٙي٣ِ

 :ثَا٢ ُىٖ ٌَٜ د٥َٕٚه ٤ب ٔٚبٍ ٣ٔ سٛاٖ اُ ٍٚٗ ٞب٢ ٤َُ ثَٟٜ ٌَفز

 

 

 ىزٙ ٛاٟ خ٘د حْا١ت 
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كش٣ اٌَ ٕٞٝ ا٤ٗ ٖٔبئُ ٍا ٍ٭ب٤ز و٥ٙٓ ثبُ اكشٕبَ لام ٙيٖ ٥ٙبة ٚػٛى ىاٍى ىٍ ا٤ٗ كبِز سٟٙب ٍاٜ  ٕٔىٙٝ ٙٛن ىاىٖ ثٝ 

٥ٙبة ٚ و٥ٚيٖ آٖ ثب ٢َٚ٥٘ ث٥ٚشَ ثٝ ٕٕز دب٥٤ٗ 

 .إز 

ٌَِٞ ٍٞٙبْ و٥ٚيٖ ٥ٙبة ثٝ دب٥٤ٗ هٛى كٕب٤ز 

َٞ ٘فَ ىٍ ٤ه وَىٜ ثب٤ي هٛى . هٛى ٍا فَأٛٗ ٘ى٥ٙي

ٍا ثٝ ىٍٕش٣ ثٝ وبٌٍبٜ ٔشُٞ و٥ٙي ٚ ثٮي ٔجبىٍر ثٝ 

ثَا٢ دب٥٤ٗ و٥ٚيٖ ٣ٔ سٛاٖ . و٥ٚيٖ ٥ٙبة ٕ٘ب٤ٙي

ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبة ٌَٜ د٥َٕٚه ٤ب ٔٚبٍ ُى ٚ ثٮي ُٖٚ 

فم٤ سٛػٝ ٕ٘ب٤ي . هٛى ٍا وبٔلا ثَ ٢ٍٚ آٖ ا٘ياهز 

ا٤ٗ وبٍ ىٍ ٍٝٛر ٍٞب ٙيٖ ٥ٙبة اُ ػب٣٤ وٝ لام 

ٙيٜ ثب٭ض ثٟٓ هٍٛىٖ سٮبىَ فَى ٣ٔ ٙٛى ٚ ثب٤ي ثب 

 ىلز وبف٣ ٍٝٛر ث٥ٍَى 

 ٌَِٞ ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبث٣ وٝ ٤ىَٖ آٖ لام ٙيٜ ٝٮٛى 

٤َُا  َٞ آٖ اكشٕبَ ىٍ ٍفشٗ . ٣ٕ٘ٛ٥ٔ ا٘ؼبْ ٘ي٥ٞي 

 .آٖ ٚػٛى ىاٍى 

 ا١ٔ اّز خطز ّزه را تٚ دٕثاً خ٘اٛذ داضت  
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  س١ز اتشار) ّطار –پزٗس٢ل  )فزٗد تا ىزٙ چفت ضٕ٘ذٙ 

 ثب٤ي ٥َٛ ٥ٙبثـٝ ا٢ وٝ ٌَٜ ٔٚبٍ ٍا ثب آٖ ِزىٍ ا٤ٗ كب. ثَا٢ هٛى كٕب٤ز فَٚى ٣ٔ سٛاٖ اُ ٌَٜ ٔٚبٍ ىٍ ٤َُ اثِاٍ فَٚى إشفبىٜ ٕ٘ٛى

 .ٔٝ ٤ب ا٥ًّٕٙ ثّٙي ثٝ ٝٙي٣ِ ٔشُٞ ٕ٘ٛى١ٕٓٙب ثب٤ي ٥ّٕٚٝ فَٚى ٍا ثب ٤ه ر .اٙي٣ٔ ٥ُ٘ٓ وٛسبٜ ة

 .و٥ّٝ وبٍاث٥ٗ ٞب٣٤ وٝ ثَا٢ فَٚى ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي ثب٤ي د٥ـياٍ ثبٙٙي

 .ىٍ ا٤ٗ فَٚى َٞ ىٚ ىٕز ٣ٔ سٛا٘ٙي ٌَٜ ٔٚبٍ ٍا وٙشََ وٙٙي

 

 

ایي فزٍد بزای هسیزّایی کِ دیذ کافی بزای کارگاُ بعذی ًذارین ٍ هکاى 

 .کارگاُ هعلَم ًیست تَصیِ ًوی شَد
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 د١٘ارٙ ٕ٘ردٟ ٗ ٛ٘اٟ تذ
ا٤ٗ أَ ثوٞٛٛ ىٍ اٚا٤ُ دب٥٤ِ . ٌَفشبٍ ٙيٖ ىٍ ٤ه ٞٛا٢ ثبٍا٣٘ ٚ ثي ىٍ ك٥ٗ ٝٮٛى ثَا٢ َٞ ٍٍٕٙٙٛى٢ ا٢َٔ إز غ٥َ لبثُ اػشٙبة 

 ٚ ثٟبٍ ث٥ٚشَ ٢ٍٚ ٣ٔ ىٞي 

 ىٍ ؿ٥ٙٗ ٔٛالٮ٣ ؿبٍٜ ؿ٥ٖز ؟

دٔ ىٍ ُٔبٖ . ٥ج٥ٮب ثٝ َٕٞاٜ ىاٙشٗ دٛٙبن ١ي آة ٚ ٔٙبٕت ٣ٔ سٛا٘ي سب كي ٤ُبى٢ ىٍ كف٨ ١ٚٮ٥ز ٚ ٍٚك٥ٝ ٕٙب وٕه ٕ٘ب٤ي 

 .ؿ٥يٖ وِٛٝ دٚش٣ هٛى آٖ ٍا اُ لّٓ ٥٘ب٘يا٤ُي 

 ٕتزس٢ذ ٗ ػصث٠ ٕط١٘ذ 

دٔ . ٦ٕٔئٕٗ ثب٥ٙي َٞ ٥ٛفب٣٘ ثبلاهَٜ فَٚو٘ هٛاٞي ٕ٘ٛى 

اٌَ َٕٞاٜ ٕٙب اكٖبٓ ا٦١َاة ٣ٔ . هَٖٛ٘ى٢ هٛى ٍا اُ ىٕز ٘ي٥ٞي 

 .و٥ٙي ٕٮ٣ و٥ٙي ثب ٍفشبٍسبٖ آٍأ٘ ٍا ثٝ اٚ اِمب و٥ٙي 

 ّ٘قؼ٢ت ٛاٟ پ٢ص رٗ را تخ٘ت٠ تسٖج٢ذ

ثٙب ثٝ . ٕٞٛاٍٜ فَٚى ثٟش٤َٗ ؿبٍٜ ٥ٖ٘ز . ٭بللا٘ٝ س٥ٕٞٓ ث٤َ٥ٍي 

 .ٔٛلٮ٥ز هٛىسبٖ ثَ ٢ٍٚ ى٤ٛاٍٜ س٥ٕٞٓ ثٝ اىأٝ ٍاٜ ٤ب ثٌَٚز ث٤َ٥ٍي 

اٌَ . ٥َٛ فَٚى إز 9ٝٮٛى ٤ه ٥َٛ ٥ٙبة سب ثبلا ث٥ٖبٍ ثٟشَ اُ 

سب اُ . َٙا٤٤ ى٤ٛاٍٜ اػبُٜ ىاى ٣ٔ سٛا٥٘ي ثي٘جبَ ٤ه َٕ دٙبٜ ثٍَى٤ي 

 .ٙير ٥ٛفبٖ وبٕشٝ ٙٛى 

# Free $آُاى اٌَ س٥ٕٞٓ ثٝ اىأٝ ٝٮٛى ٌَفش٥ي اَٝا٢ٍ ثَ ٝٮٛى 

ٍٕٟٙب٢ ه٥ٔ ٔىبٖ ٔٙبٕج٣ ثَا٢ ٝٮٛى ٥ج٥ٮ٣ . ٘ياٙشٝ ثب٥ٙي 

 ٥ٕ٘جبٙٙي 

َٞ ٥ٔب٣٘ ٍا ثٝ هٛث٣ وبٍ ثٌٍا٤ٍي ٚ كشٕب آٖ ٍا ثٝ هٛث٣ آُٔب٤٘ 

  .#اكشٕبَ ٕم٣ٛ ىٍ ا٤ٗ َٙا٤٤ ؿٙي ثَاثَ ٣ٔ ٙٛى  $.و٥ٙي 

اٌَ سٖٕٝ  ثّٙي ثَٟٕاٜ ىا٤ٍي ٣ٔ سٛا٥٘ي ثٍٞٛر ٍوبة اُ آٖ إشفبىٜ 

 .ٚ ثٍٞٛر ٔٞٙٛ٭٣ ٥َٖٔ ٍا ىاىٔٝ ى٥ٞي . و٥ٙي 

ٝٮٛى  $٘فَ ىْٚ ٥ِ٘ ٣ٔ سٛا٘ي ثب إشفبىٜ اُ ىٚ ٥ٙبثـٝ د٥َٕٚه 

ثٙبثَا٤ٗ ىاٙشٗ ٤ى٢َٖ . ثَٖ٭ز هٛى  ٍا ثٝ وبٍ ٌبٜ ثَٕب٘ي   #٣ٕ٘ٛ٥ٔ 

ىٚ ٥ٙبثـٝ .ِٛاُْ ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ ثَا٢ َٞ ٝٮٛى وٙٙيٜ ا٢ س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى 

ىٍ .ٚ ٤ه سٖٕٝ ُٖٚ ٤ُبى٢ ٘ياٍى أب ٣ٔ سٛا٘ي ث٥ٖبٍ ؿبٍٜ ٕبُ ثبٙي 

ثٝ هٞٛٛ . ٍٝٛر س٥ٕٞٓ ثَا٢ فَٚى سٕبْ ٘ىبر ا٣ٕٙ٤ ٍا ؿه و٥ٙي 

كش٣ اٌَ لاُْ ى٤ي٤ي آٖ ٍا ثب ا١بفٝ . ١ٚٮ٥ز وبٌٍبٜ ٞب٢ ٥َٖٔ ٍا 

 .٥ٞؾ اثِا٢ٍ ٌَاٖ ثٟب سَ اُ ػبٖ ٕٙب ٚ ٞٓ ٥ٙبثشبٖ ٥ٖ٘ز . ٕ٘ٛىٖ اثِاٍ سم٤ٛز و٥ٙي 

 سز١غ ٠ٍٗ ا١ْٔ حزمت م٢ٖذ

ؿه ٘ىَىٖ ٤ه ٌَٜ اٙشجبٜ ىٍ ا٘ياهشٗ ٥ٙبة ىٍ ٥ّٕٚٝ كٕب٤ز ثي . ٘جٖشٗ د٥ؾ ىٞب٘ٝ ٤ه وبٍث٥ٗ . ٌَِٞ ا٣ٕٙ٤ ٍا فيا٢ َٕ٭ز ٘ى٥ٙي 

 .ٕٞٝ ٚ ٕٞٝ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ كبىطٝ ا٢ سجي٤ُ ٙٛى وٝ ث٥ٖبٍ ٘بٌٛاٍ إز .....  وبٍ ٌٌاٙشٗ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ ٚ 
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 رٗس چٜارُ
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اضافٚ مزدٓ طٖاب ٖٛياُ فزٗد فزستادٓ ّجزٗح 
 ٔشَ لجُ اُ اسٕبْ ٥َٛ ٥ٙبة، ٥جك ىٕشٍٛار ٤َُ ٥ٙبة ىْٚ ٍا ثٝ 2اٌَ ٍٞٙبْ فَٚى فَٕشبىٖ ٔؼَٚف ٥َٛ ٥ٙبة وبف٣ ٘جٛى، كيٚى 

٥ٙبة اَٚ ا١بفٝ وَىٜ ٚ وبٍ ٍا اىأٝ ى٥ٞي؛  

.   طبثز و٥ٙي ٢ٍٚ وبٌٍبٜ ـ ثب إشفبىٜ اُ ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ ٥ٙبة ٍا1

 َٚؿفز ٙٛ٘يٜ ثب٤ي آ٘ميٍ ثبلا و٥ٚيٜ ٙٛى سب وبٔلاً ثٝ ٌَٜ كٕب٤ز ٚ وبٍاث٥ٗ ثـٖجي: سٌوَ ا ٌَٜ  .

 ْٚ٤ب ٥ٙبة ثبٍىاٍ $كّم١ ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ ٍا ٦ٔبثك ٙىُ، ثٝ ٥ّٕٚٝ ٤ه وبٍاث٥ٗ ٕبىٜ ثٝ ٤ى٣ اُ ٥ٔن ٞب٢ وبٌٍبٜ : سٌوَ ى ٚ# 

ثٟشَ إز لجُ اُ ا٤ٗ وبٍ، ثَا٢ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٚشَ $. ُٚٝ و٥ٙي سب اُ ثبُ ٙيٖ ٌَٜ ثٝ ٭ّز ث٣ سٛػ٣ٟ ٚ ٤ب ُٙ ٙيٖ ٌَٜ ػ٢َ٥ٌّٛ ٙٛى

  #.ٚ ػ٢َ٥ٌّٛ اُ ثب٢ُ وَىٖ كّمٝ، ٤ه ٌَٜ َٕ ىٕز ٢ٍٚ آٖ ث٥ِ٘ي

 ٝ٘ىش  :

. ا٤ٗ د٥ؾ ثٮي اُ ثبُ وَىٖ ٌَٜ، ىٚثبٍٜ ثَ ٥َف ٣ٔ ٙٛى. ثٮي اُ ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ، ٥ٙبة ٤ه ىٍٚ د٥ؾ هٛاٞي هٍٛى

ا٤ٗ ٌَٜ ثب٤ي سب كي ٕٔىٗ ثٝ وبٌٍبٜ .  ٣ّ٥ٔ ٔش٢َ، ٌَٜ د٥َٕٚى٣ ٢ٍٚ ٥ٙبة ثبٍ ىاٍ ٕٛاٍ و٥ٙي5ـ ثب إشفبىٜ اُ َٕ ٤ه ٥ٙبثـٝ 2

  # هٛا٥ٞي هٛا٘ي10ى٥ُِ ا٤ٗ أَ ٍا ىٍ ىٕشٍٛ ٕٙبٍٜ $. ِ٘ى٤ه ثبٙي

 َٔشَ ثبٙي5/2 ٣ّ٥ٔ ٔش٢َ كيالُ ٥5َٛ ٥ٙبثـٝ : سٌو   .

. ـ وبٍاث٥ٗ د٥ؾ ىا٢ٍ ثٝ ٤ى٣ اُ ٥ٔن ٞب٢ ٔلىٓ وبٌٍبٜ ُٚٝ و٥ٙي3

 ٝ٘ىش  :

.  ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ثٟشَ إز وبٌٍبٜ ى٣ٔٚ ا٤ؼبى و٥ٙي

ٕذٔ ٢ٍٚ ٌَٜ . ، ٤ه ٌَٜ كٕب٤ز ُىٜ، آٖ ٍا ىاهُ وبٍاث٥ٗ ٌٔوٍٛ ث٥ب٘يا٤ُي ٚ هلا٣ٝ ٥ٙبة ٍا ث٤َ٥ٍي ْ ْ 5ـ ثب ا٘شٟب٢ ٥ٙبة 4

 #.وبٍاث٥ٗ ١بٔٗ ثَا٢ كّمٝ ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ فَأٛٗ ٘ٚٛى$. كٕب٤ز، ٤ه ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ ث٥ِ٘ي

ٚثب إشفبىٜ اُ ٌَٜ كٕب٤ز ٔٛػٛى، ٥ٙبة ٍا ثٝ  #.ٌَٜ سلز فٚبٍ ٔلىٓ ٙيٜ إز$. ـ ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ ٥ٙبة ا٣ّٝ ٍا ثب ليٍر ثبُ و٥ٙي5

.   ٣ّ٥ٔ ٔش٢َ ٔٙشمُ ٙٛى5سب ثبٍ ثٝ ٥ٙبة . آٍا٣ٔ ُٙ و٥ٙي

.  ـ ٥ٙبة ٍا اُ وبٍاث٥ٗ هبٍع و٥ٙي6

.   ث٥ِ٘ي ٞٚز ـ ٥ٙبة ىْٚ ٍا ثٝ ٥ٙبة اَٚ 7ٌَٜ

 ٝ٘ىش  :

.  ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ ثٟشَ إز اُ ىٚ ٥ٙبة ثب ًٍ٘ ٞب٢ ٔشفبٚر إشفبىٜ و٥ٙي

 ٍَٚٞٙبْ اسٞبَ ىٚ ٥ٙبة، ٥ٙبة ىْٚ ٍا ىٍ ِ٘ى٤ىش٤َٗ ٔلُ ٖ٘جز ثٝ ٌَٜ د٥َٕٚه، ٌَٜ ث٥ِ٘ي سب ٍٞٙبْ ا٘شمبَ ٔؼيى : سٌوَ ا

.  ثٝ ٥ٙبة ا٣ّٝ، ٌَٜ د٥َٕٚه اُ ىٕشَٓ ٕٙب هبٍع ٘ٚٛى ْ ْ  5 ثبٍ، اُ ٢ٍٚ ٥ٙبة 

 ْٚٔشَ ٥ٖ٘ز ثب ٌَٜ ُىٖ ػ٬ٕ ٘ى٥ٙي سب ىٍ ٙىبفٟب٢ ٔٛػٛى ىٍ ٥2َٛ ا١بفٝ آٔيٜ اُ ٥ٙبة اَٚ ٍا وٝ ٔٮٕٛلاً ث٥٘ اُ : سٌوَ ى 

.  ٥َٖٔ، لام ٘ٚٛى
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. ـ ٌَٜ كٕب٤ش٣ ٢ٍٚ ٥ٙبة ىْٚ وٝ ثٝ ٥ٙبة اَٚ ا١بفٝ وَىٜ ا٤ي ث٥ِ٘ي ٚ آٖ ٍا ىاهُ وبٍاث٥ٗ وبٌٍبٜ وٝ اوٖٙٛ هب٣ِ إز ث٥ب٘يا٤ُي8

  #وبٍاث٥ٗ ١بٔٗ ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ فَأٛٗ ٘ٚٛى $ٕذٔ هلا٣ٝ ٥ٙبة ٍا ث٤َ٥ٍي ٚ ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ ا٢ ٢ٍٚ ٌَٜ كٕب٤ز ث٥ِ٘ي 

.   ٣ّ٥ٔ ٔش٢َ ٍا ثب ليٍر ثبُ ٕ٘ٛىٜ، ٥ٙبة ٍا ث٥ٖبٍ آٍاْ ُٙ و٥ٙي سب ثبٍ ىٚثبٍٜ ثٝ ٥ٙبة ا٣ّٝ ٔٙشمُ ٙٛى5ـ ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ ٥ٙبة 9

.  ـ ٌَٜ د٥َٕٚه ٍا اُ ٢ٍٚ ٥ٙبة ا٣ّٝ ثبُ و٥ٙي10

 ٕٝٔىٗ إز ثٝ ٭ّز ٍ٭ب٤ز ٘ىَىٖ ِ٘ى٤ى٣ فبّٝٝ ٌَٜ د٥َٕٚه ثٝ وبٌٍبٜ ٚ ٤ب ٍَ٘فشٗ هلا٣ٝ ٥ٙبة ثٮي اُ ُٚٝ وَىٖ : ٘ىش

. ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر ؿبٍٜ ا٢ ػِ ٍٞب وَىٖ ٌَٜ د٥َٕٚه ٘يا٤ٍي. ٥ٙبة ىْٚ، ٌَٜ د٥َٕٚه اُ ىٕشَٓ ٕٙب هبٍع ٙٛى

. ـ ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ ٥ٙبة ا٣ّٝ ٍا ثبُ وَىٜ ٚ وبٍ فَٚى فَٕشبىٖ ٔؼَٚف ٍا اىأٝ ى٥ٞي11
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 رٗضٜاٟ تالا مط٠

 

 
 

  ُٖٚ ٔب ثٝ kg  100ىٍ كبِز ثبلاو٣ٚ ٖٔشم٥ٓ  ثَا٢ ثبلا و٥ٚيٖ . ٟٕٔش٤َٗ ٖٔئّٝ ىٍ ثبلا و٣ٚ ىٍن ٔفْٟٛ فٚبٍٚ ػٟز ثبٍ إز 

100 kg  ٌٓفشٝ ٣ٔ ٙٛى1-1ثٝ ا٤ٗ ٍٚٗ .  ٥َ٘ٚ اكش٥بع ىا٤ٍ . 

 

 

 

 
 

 

سٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙٓ إشفبىٜ اُ لَلَٜ ىٍ ٔلُ فٚبٍ ثب٭ض ٘ٞف . أب اٌَ اُ ٤ه لَلَٜ ىٍ ٔلُ فٚبٍ إشفبىٜ و٥ٙٓ ٥َ٘ٚ ٘ٞف ٣ٔ ٙٛى

 .ٙيٖ ٣ٔ ٙٛى اٌَ لَلَٜ ىٍ ثبلا ثبٙي سبط٢َ٥ ىٍ وبٞ٘ ٥َ٘ٚ ٘ياٍى

 

 
 

 .#كيٚى ٤ه ْٕٛ  $. إشفيٜ اُ ىٚ لَلَٜ ٥ِ٘  ثب٭ض وٕشَ ٙيٖ ٥َ٘ٚ ٣ٔ ٙٛى

 

 
 

 .كٖٛة ٣ٔ ٙٛىٍْٚٗ ٤ى٣ اُ دَوبٍثَىس٤َٗ ٍٟٚٙب٢ ثبلا و٣ٚ ا٤ٗ 

 



  طزح درس دٗرٙ پ٢طزفتٚ سٖيٖ٘ردٟ

 
 

88 

A ٓ1 ثٝ ٤1ب .    ٍٚٗ  فٚبٍ ٖٔشم٥ . B ٍفٚب  

  .ٖٔشم٥ٓ  ثب اثِاٍ لفُ وٙٙيٜ  

 

C $  ىٚ ثٝ ٤ه#  ٚD ٍٗٚ ٖٕٞب  

ٔٙش٣ٟ ا٤ٗ ثبٍ ٔلُ لَلَٜ  ثَ٭ىٔ 

 100ثَا٢ . ٚ فٚبٍ ٘ٞف ٣ٔ ٙٛى.إز

 .  و٥ّٛ ٥َ٘ٚ اكش٥بع إز 50و٥ّٛ ثبٍ 

 

E  ٍٗٚ3 ٝا٤ٗ ٍٚٗ ٭٣ٕٔٛ س٤َٗ .  1 ث

 .ٍٚٗ ثبلا و٣ٚ إز 

 

 

 

رٗش ٛاٟ حٌْ ّصذُٗ 
.  ثَا٢ كُٕ ٔٞيْٚ ٍٚٗ ٞب٢ ٔوشّف٣ ٚػٛى ىاٍى وٝ ا٘شوبة َٞ وياْ اُ آٟ٘ب ثٖش٣ٍ ثٝ ١ٚٮ٥ز ٚ ٫ٛ٘ آ٥ٕت ى٤ي٣ٌ ٔٞيْٚ ىاٍى

.  ٔٞي٥ٔٚٗ وٖٛٞشبٖ ثٝ ٤ْٜٚ آٟ٘ب٣٤ ٍا وٝ ىٍ ى٤ٛاٍٜ ٞب ٔٞيْٚ ٣ٔ ٙٛ٘ي ٍا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٕٝ ٌَٜٚ سم٥ٖٓ وَى

ٔٞي٥ٔٚٗ ٘وب٭٣  -1

.  ٔٞي٣ٙ٥ٔٚ وٝ ىؿبٍ ػَاكز، ٙىٖش٣ٍ ٚ ٝئبر ٔٮَٕٛ ٙيٜ ا٘ي -2

.  ٔٞي٣ٙ٥ٔٚ وٝ ٥٘بُ ٬٤َٕ ثٝ هئبر دِٙى٣ ىاٍ٘ي ٔب٘ٙي ٔٞي٣ٙ٥ٔٚ وٝ ىؿبٍ ١َثٝ ٔغ٢ِ، ه٢ِ٤َ٘ٛ ٙي٤ي ٤ب ا٤ٖز لّج٣ ٙيٜ ا٘ي -3

:  ـ ٍٚٗ كُٕ ٔٞي٥ٔٚٗ ٘وب٭1٣
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رٗش ٛاٟ تالا مط٠ 
ٕٔىٗ إز ٍٞٙبْ كٕب٤ز ٝٮٛى وٙٙيٜ ا٢ وٝ اُ دب٥٤ٗ ىٍ كبَ ٝٮٛى ثٝ ٢ٕٛ ٕٙبٕز، ٔٚى٣ّ ثَا٢ اٚ ا٤ؼبى ٙٛى ٚ اُ اىأٝ ٝٮٛى ثبُ 

ىٍ ا٤ٍٙٞٛر اٌَ س٥ٕٞٓ ثٝ ثبلا و٥ٚيٖ اٚ ٌَفش٥ي ٣ٔ سٛا٥٘ي ٤ى٣ اُ ٍٟٚٙب٢ ٤َُ ٍا ثٝ وبٍ ٤َ٥ٌي سب ٔؼَٚف ثب كيالُ ٥َ٘ٚ ثبلا . ثٕب٘ي

.  و٥ٚيٜ ٙٛى

 (Flaschenzug simple) تل قزقزٙ هفلاضٔ سٗ  رٗش 

ثٙبثَا٤ٗ ا٤ٗ . ىاٍىٖاِجشٝ ا٤ٗ ٍٚٗ َٕ٭ز ٔٛفلاّ ٍا . ن لَلَٜ، لي٣ٕ٤ س٤َٗ ٚ ٕبىٜ س٤َٗ ٍٚٗ ثبلا و٣ٚ ٔؼَٚف إزرفلاٙٗ ُٚي 

.  ٍٚٗ سٟٙب ىٍ ٔٛالٮ٣ وٝ أىبٖ اػَا٢ ٍٟٚٙب٢ ٕبىٜ ى٢ٍَ٤ ٔظُ ٔٛفلاّ ٚػٛى ٘ياٍى س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى

.  ثب إشفبىٜ اُ ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ ٥ٙبة ٍا طبثز و٥ٙي 1#

 َثٝ سٌوَار ًوَ ٙيٜ ىٍ ٔجلض ا١بفٝ وَىٖ ٥ٙبة سٛػٝ و٥ٙي: سٌو .

.   ٣ّ٥ٔ ٔش٢َ ٌَٜ د٥َٕٚى٣ ٢ٍٚ ٥ٙبة ثبٍىاٍ ٕٛاٍ و٥ٙي5ثب إشفبىٜ اُ َٕ ٤ه ٥ٙبثـٝ  2#

 ٝ٘ىش  :

ىٍ ا٤ٙؼب ثَ هلاف ٔجلض ا١بفٝ وَىٖ ٥ٙبة، ٥٘ب٢ُ ثٝ ِ٘ى٤ه وَىٖ ٌَٜ د٥َٕٚه ثٝ وبٌٍبٜ ٥ٖ٘ز ٤َُا ٥ٙبة ثٝ ثبلا و٥ٚيٜ هٛاٞي 

. ٙي ٚ ٍَ٘ا٣٘ اُ ىٕشَٓ هبٍع ٙيٖ ٌَٜ د٥َٕٚه ٚػٛى ٘ياٍى

 َٔشَ ثبٙي٥5/2َٛ ٥ٙبثـٝ ثب٤ي كيالُ : سٌو   .

. وبٍاث٥ٗ د٥ؾ ىا٢ٍ ثٝ ٤ى٣ اُ سى٥ٝ ٌبٟٞب٢ ثب إشلىبْ وبٌٍبٜ ُٚٝ و٥ٙي 3#

ٕذٔ ٢ٍٚ . ثب ا٘شٟب٢ ٥ٙبة دٙغ ٣ّ٥ٔ ٔش٢َ، ٤ه ٌَٜ كٕب٤ز ُىٜ، آٖ ٍا ىاهُ وبٍاث٥ٗ ٌٔوٍٛ ث٥ب٘يا٤ُي ٚهلا٣ٝ ٥ٙبة ٍا ث٤َ٥ٍي 4#

 #.وبٍاث٥ٗ ١بٔٗ ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ ٍا فَأٛٗ ٘ى٥ٙي$ٌَٜ كٕب٤ز، ٤ه ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ ث٥ِ٘ي 

 ٣ّ٥ٔ 5ٌَٜ ؿفز ٙٛ٘يٜ ٥ٙبة ا٣ّٝ ٍا ثبُ و٥ٙي ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٌَٜ كٕب٤ز ٔٛػٛى، ٥ٙبة ٍا ثٝ آٍا٣ٔ ُٙ و٥ٙي سب ثبٍ ثٝ ٥ٙبة  5#

. ٔش٢َ ٔٙشمُ ٙٛى

.  ٥ٙبة ٍا اُ وبٍاث٥ٗ هبٍع و٥ٙي 6#

.  و٥ٙي #ثٝ ٕٕز ثبلا$ثب إشفبىٜ اُ ٌَٜ ٌبٍىا كَوز ٥ٙبة ٍا ٤ى٦َفٝ  7#

:  ٘ل٠ٛ اػَا٢ ٌَٜ ٌبٍىا
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.  ٍا اُ ٤ه ػٟز ىاهُ وبٍاث٥ٗ د٥ؾ ىاٍ وبٌٍبٜ ث٥ب٘يا٤ُي Oىٚ ٭يى وبٍاث٥ٗ ٕبىٜ ٚ وبٔلاً ٞٓ ٙىُ - 7-1

  .ثب إشفبىٜ اُ ٥ٙبة ا٣ّٝ، ٦ٔبثك ٙىُ، ٌَٜ ٌبٍىا ٍا ٢ٍٚ وبٍاث٥ٗ ٞب ٕٛاٍ و٥ٙي- 7-2

 َػٖش٣ٍ د٥ؾ ٞب ٔب٬٘ ثٝ ٞٓ ؿٖج٥يٖ ىٚ : سٌو َ ثَا٢ ىٍٕز وَىٖ ٌَٜ ٌبٍىا اُ وبٍاث٥ٗ ٞب٢ د٥ؾ ىاٍ إشفبىٜ ٘ى٥ٙي ٤َُا ث

.  وبٍاث٥ٗ ٙيٜ ٚ ٥ٙبة ث٥ٗ وبٍاث٥ٗ ٞب لفُ ٣ٕ٘ ٙٛى

.   ٣ّ٥ٔ ٔش٢َ ٌَٜ د٥َٕٚى٣ ٢ٍٚ ٥ٙبة ثبٍ ىاٍ ٕٛاٍ وَىٜ ٚ سب ٣ٔ سٛا٥٘ي آٖ ٍا دب٥٤ٗ ث٤َي5ثٝ ٥ّٕٚٝ ٤ه ثّٛن  8#

 ٝ٘ىش  :

ىٍ ا٤ٙؼب ثَ هلاف ٔجلض ا١بفٝ وَىٖ ٥ٙبة، ٥٘ب٢ُ ثٝ ِ٘ى٤ه وَىٖ ٌَٜ د٥َٕٚه ثٝ وبٌٍبٜ ٥ٖ٘ز ٤َُا ٥ٙبة ثٝ ثبلا و٥ٚيٜ هٛاٞي 

. ٙي ٚ ٍَ٘ا٣٘ اُ ىٕشَٓ هبٍع ٙيٖ ٌَٜ د٥َٕٚه ٚػٛى ٘ياٍى

 َٔشَ ثبٙي٥5/2َٛ ٥ٙبثـٝ ثب٤ي كيالُ : سٌو  . 

. وبٍاث٣ٙ٥ ىاهُ كّمٝ ثّٛن د٥َٕٚه ث٥ب٘يا٤ُي 9#

.  اُ وبٍاث٥ٗ ٌٔوٍٛ ٭جٍٛ ى٥ٞيٍاى٥ٙبة ثبٍ  10#

. ى٘جب١ِ ٥ٙبة ٍا ثبلا ثى٥ٚي سب ٔؼَٚف ثبلا و٥ٚيٜ ٙٛى 11#

اٌَ ٔلُ إشمَاٍ ٕٙب ثَا٢ ثبلا و٥ٚيٖ ٥ٙبة ٔٙبٕت ٥ٖ٘ز ٣ٔ سٛا٥٘ي وبٍاث٣ٙ٥ ٍا ثٝ ٤ى٣ اُ سى٥ٝ ٌبٟٞب٢ ٖٔشلىٓ وبٌٍبٜ ُٚٝ : ٘ىشٝ

.  وَىٜ ٚ ثب ٭جٍٛ ىاىٖ ٥ٙبة اُ آٖ، ػٟز وٚ٘ ٥ٙبة ٍا ٍٚ ثٝ دب٥٤ٗ و٥ٙي

  .ٚ وبٍ ٍا اىأٝ ى٥ٞي. ٌَٜ د٥َٕٚه دٔ اُ ؿٙي َٔسجٝ ثبلا و٥ٚيٖ ٥ٙبة، ثبلا هٛاٞي آٔي ثٙبثَا٤ٗ ىٚثبٍٜ آٖ ٍا دب٥٤ٗ ثج٤َي 12#

 



 م٢ْتٚ مٖ٘ٛ٘ردٟ                                                             فذراس٢٘ٓ مٖ٘ٛ٘ردٟ ٗ صؼ٘دٛاٟ ٗرسض٠ جْٜ٘رٟ اسلا٠ّ ا١زآ
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 (Mouflage)رٗش ّ٘فلاص 
« ٔٛفلاّ ».  َٝف ٣ٔ وٙي٢َٚ٥٘ وٕش٢َٖ٘جز ثٝ ٕب٤َ ٍٟٚٙب٢ ثبلا و٣ٚ ٚ ُٖٚ ٔؼَٚف ٍا سم٤َجبً ثٝ ٘ٞف سم٥ُّ ٣ٔ ىٞي « ٔٛفلاّ»

.   ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ ٭٥ّٕبر ٬٤َٕ ٤ب ٔٛاٍى٢ وٝ ٔؼَٚف ُٖٚ ؿٙيا٣٘ ٘ياٍى س٥ٝٛٝ ٣ٔ ٙٛى،ثٙبثَا٤ٗ. َٕ٭ز ث٥ٚش٢َ اُ ى٤ٍَ ٍٟٚٙب ىاٍى

:  َٔاكُ ا٘ؼبْ ٭٥ّٕبر ٔٛفلاّ

 9 َٔكّٝ اثشيا٣٤ فلاٙٗ ُٚي ٣ٔ ثبٙي9 َٔكّٝ اثشيا٣٤ ٔٛفلاّ ٕٞب٘ٙي . 

 وٝ ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبة ثبٍىاٍ ٤ه د٥َٕٚه ٘ٞت وَىٜ ا٤ٓ ٚ وبٍاث٥ٗ ٍا اُ آٖ ٭جٍٛ ىاىٜ ا٤ٓ ا٤ٗ ثبٍ ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبة ثيٖٚ 9ٕٞب٘ٙي َٔكّٝ  10#

 .ثبٍ د٥َٕٚه ى٢ٍَ٤ ٘ٞت ٣ٔ و٥ٙٓ

 . ٔشَ ا٘شوبة ٕ٘ٛىٜ ٚ ىٚ َٕ آٖ ٍا ٌَٜ ٞٚز ٤ه لا ٚ ثٝ َٞ ٤ه وبٍاث٣ٙ٥ ٣ٔ ٥5/2ٓ٥ُ٘ٙبثـٝ ا٢ ثٝ ٥َٛ  11#

٤ى٣ اُ ٌَٜ ٞب٢ ٞٚز ٥ٙبثـٝ ٍا ثٝ ىاهُ وبٍاث٥ٗ د٥َٕٚه ٢ٍٚ ٥ٙبة ثيٖٚ ثبٍ ٣ٔ ا٘يا٤ُٓ ٚ ٥ٙبة ثيٖٚ ثبٍ ٍا اُ وبٍاث٥ٗ َٕ  12#

 .ى٤ٍَ ٥ٙبثـٝ ٭جٍٛ ٣ٔ ى٥ٞٓ

 .٤ٕٚ ٥ٙبثـٝ ٍا اُ وبٍاث٥ٗ د٥َٕٚه ٢ٍٚ ٥ٙبة ثبٍىاٍ ٭جٍٛ ٣ٔ ى٥ٞٓ 13#

. ى٘جب١ِ ٥ٙبة ٍا ثبلا ثى٥ٚي سب ٔؼَٚف ثبلا و٥ٚيٜ ٙٛى# 14

:  ٢ّشآ ماٛص ٗسٓ ّجزٗح در رٗضٜاٟ ّختَف تالا مط٠

 ْ ىٍٝي وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي40ٚفلاّ ُٖٚ ٔؼَٚف ٍا   .

  ىٍٝي وبٞ٘ ٣ٔ ىٞي45فلاٙٗ ُٚي ٤ه لَلَٜ ا٢ ُٖٚ ٔؼَٚف ٍا  .

 

:  ًکتِ ّایی در هَرد رٍشْای بالا کشی

  و٥ّٝ ٍٟٚٙب٢ ثبلا و٣ٚ اُ لبٖ٘ٛ لَلَٜ ٞب سجٮ٥ز ٣ٔ وٙٙي  .

  ثٝ ٭ّز كٌف  ا٦ٝىبن ٥ٙبة ثب وبٍاث٥ٗ، . اٌَ ٍٞٙبْ ٭جٍٛ ٥ٙبة اُ وبٍاث٥ٟٙب، اُ لَلَٜ إشفبىٜ ٙٛى

 . ىٍٝي وبٞ٘ ٣ٔ ٤بثي10 سب 5ا٢َّ٘ سّف ٙيٜ كيٚى 

 

 

 : شزح تصَیز

 سغ٥٥َ ػٟز وٚ٘ ىٍ ٔٛفلاّ
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فزار اس مارىاٙ 

ىٍ كبَ كٕب٤ز ٘فَ هٛى ثَ ٢ٍٚ وبٌٍبٜ ٖٞش٥ي وٝ اٚ ٕم٣ٛ ٣ٔ وٙي ٚ 

فبّٝٝ اٚ سب وبٌٍبٜ ث٥ٚشَ اُ ٘ٞف ٥َٛ ٥ٙبة ٝٮٛى إز ٚ . ٔٞيْٚ ٣ٔ ٙٛى

. ٕ٘شٛا٥٘ي اٚ ٍا ثٍٞٛر لَلَٜ ثٝ دب٥٤ٗ ث٥ب٤ٍٚي 

أب ؿٍٛ٘ٝ؟ . ثَا٢ وٕه ٍٕبس٣ ثب٤ي اثشيا كٛى ٍا اُ كٕب٤ز اٚ ٍٞب و٥ٙي

: دٔ .٣ٔ ىا٥٘ٓ وٝ ٌبٌٍبٜ ثب٤ي لبث٥ّز سلُٕ ُٖٚ ىٍ ىٚ ػٟز ٍا ىاٙشٝ ثبٙي 

. هَٖٛ٘ى٢ هٛى ٍا كف٨ و٥ٙي

 .اثِاٍ كٕب٤ز هٛى ٍا لفُ و٥ٙي

 .ثَ ٢ٍٚ ٥ٙبة ثبٍ ىاٍ ٤ه ٌَٜ د٥َٕٚه ث٥ِ٘ي

٤ه وبٍاث٥ٗ ثٝ وبٌٍبٜ ٔشُٞ و٥ٙي اىأٝ ٥ٙبثـٝ د٥َٕٚه ٍا ث٥ّٕٛٝ ٌَٜ 

 .كٕب٤ز ثَ ٢ٍٚ آٖ ٔشُٞ و٥ٙي ٚ ثبلا٢ ٌَٜ ٍا ثب ٌَٜ ١بٔٗ ؿفز و٥ٙي

لفُ اثِاٍ كٕب٤ز ٍا ثبُوَىٜ ثٝ آٍا٣ٔ ٥ٙبة ثي٥ٞي سب ثبٍ ثَ ٢ٍٚ ٌَٜ د٥َٕٚه 

 .ٔٙشمُ ٙٛى

 .اىأٝ ٥ٙبة ٍا ثٝ وبٌٍبٜ ٣ٔ ٥ُ٘ٓ 

 .كبَ ٣ٔ سٛا٥٘ٓ ثب سٛػٝ ثٝ َٙا٤٤ ٔٛػٛى ثَا٢ أياى آٔبىٜ ٤ٛٙٓ

سٛػٝ ٍ٭ب٤ز ا٣ٕٙ٤ ٚ ىلز ىٍ اسٞبَ ٌَٜ ٞب ٚ ١ٚٮ٥ز آٟ٘ب ىٍ ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ 

. ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز ٌَِٞ ا٣ٕٙ٤ ٍا فيا٢ َٕ٭ز ٘ى٥ٙي

٘ىشٝ ٟٔٓ ى٤ٍَ سٛػٝ ثٝ ثَدب٣٤ وبٌٍبٜ ثب لبث٥ّز سلُٕ فٚبٍ اُ ىٚ ػٟز 

سٛاٖ ٭٥ّٕبر ًوَ ٙيٜ ٍا ثَ ٢ٍٚ  اٌَ وبٌٍبٜ ٔب ٤ه ٥َفٝ ثبٙي ٣ٕ٘. ٥ٔجبٙي

. آٖ اػَا ٕ٘ٛى
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 فزٖٛو إي٢َس٠ تٚ فارس٠ ٍغات ٗ ػثارات سٖو ٕ٘ردٟ

 

AAAAAHHHHH!!! 
A belay signal yelled to indicate a fall in progress. 

 . ٤ه ٝيا٣٤ وٝ ٘ٚب٘ٝ افشبىٖ ىٍ ك٥ٗ ٝٮٛى ٖٞز

Abseil 

Descending by sliding down a rope. Americans usually call this 

rappelling. A device to abseil with is necessary, for example a figure 8, 

however most devices can also be used for this purpose. 

 . ٥ٔجبٙي 8ٔظلا ٤ه ٥ّٕٚٝ ثَا٢ ا٤ٗ وبٍ اثِاٍ ٙىُ . ٭ُٕ دب٥٤ٗ آٔيٖ ثب َٕ هٍٛىٖ ٢ٍٚ ٥ٙبة.فَٚى 

Adze 
See Ice axe . 

 .ثٝ س٥١ٛلبر ٥جَ ٤ن ٍ٘بٜ و٥ٙي  . س٥ٚٝ

Aid Climbing 

Moving up a rock using fixed or placed protection as a means of 

progression (and not just for protection). 

ثبلا ٍفشٗ اُ ٤ه ٝوَٜ ٢ٍٚ ٥ٙبة طبثز ٤ب ثب إشفبىٜ اُ ٥ٔب٣٘ ٞب٢ ٥َٖٔ ثٝ ٭ٙٛاٖ  . ٝٮٛى ٔٞٙٛ٭٣

 )٤ٮ٣ٙ ٘ٝ فم٤ ثٝ ٭ٙٛاٖ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘$٘مب٣ اسىب 

Alcove 
A belay ledge that is surrounded by vertical rock on all sides. 

 .وبٌٍبٜ كٕب٤ش٣ وٝ ٢ٍٚ ٥بلـٝ ا٢ ٚال٬ إز وٝ اُ ا٥َاف ثب ى٤ٛاٍٞب٢ ٭ٕٛى٢ ٔلبَٜٝ ٙيٜ 

Anchor 
A word used to describe protection that can be lodged in a crack. 

  . ا٤ٗ وّٕٝ ثَا٢ س٤َٚق ٘م٦ٝ كٕب٤ز ا٣ّٝ ىٍ ٥َٖٔ ثٝ وبٍ ٥َٔٚى.وبٌٍبٜ 

Arete 

A narrow (more or less - but often more less than more - horizontal) 

ridge. 

 . ٤ه ٤بَ وٕب ث٥٘ ثب ٥ٙت هفشٝ . ٌَىٜ

Ascenders 

 

  

Mechanical devices (e.g. Jumars) to ascend a rope. 

 )ٔظُ ٤ٛٔبٍ$اثِاٍ ٔىب٥٘ى٣ ثَا٢ ٝٮٛى اُ ٥ٙبة .اثِاٍ ٝٮٛى 

Autoblock 

Similar to a prusik knot, but able to be moved under load. See 

TechTips section for how to tie one. Also known as a kleimheist or 

"French Prusik". 

ؿ٢ِ٥ ٙج٥ٝ ٌَٜ د٥َٕٚه،وٝ ىٍ ىٍ ك٥ٗ كَوز ثب ٚاٍى آٔيٖ ُٖٚ هٛىثوٛى لفُ . هٛى لفُ ٙٛ٘يٜ 

. ثَا٢ آٙٙب ٙيٖ ثب ٘لٜٛ ٌَٜ ُىٖ ثٝ ٘ىبر ف٣ٙ ٥َف ىٍٓ وبٍآ٢ُٛٔ ٍٍٕٙٙٛى٢ َٔاػٮٝ و٥ٙي . ٥ٔٚٛى 

  . ىٍ ا٤ٗ ٔٮٙب ٥ٍٔٙؼي #د٥َٕٚه فَا٢ٖٛ٘$ٌَٜ ٞب٢ ٔظُ ٔٚبٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rappel
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Bachman 

 

  

Knot in loop of cord used to grab the rope. Similar to an autoblock 

except that it goes around the spine of a carabiner as well. Often used 

to backup an abseil. 

وبٔلا ٙج٥ٝ . ٌَفشٗ ٥ٙبة ثىبٍ ٥َٔٚى  ٌَٜ ا٢ وٝ ثب ٤ه كّمٝ ٥ٙبثـٝ ُىٜ ٥ٔٚٛى ٚ ثَا٢ ٔلىٓ. ثبم ٔٗ 

  . ٤ه ٌَٜ هٛى لفُ ٙٛ٘يٜ ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ ٚػٛى ٤ه وبٍاث٥ٗ إشفبىٜ اُ آٖ ٍا ٕبىٜ سَ وَىٜ إز

Bail 

To give up on the climb, as in "I can't make the crux , I'm gonna hafta 

bail". 

 . ثٝ ا٤ٗ ٭ّز وٝ ٥ٕ٘شٛس٥ٙي وَاؤ ٥َٖٔ ٍا ٍى و٥ٙي ٔؼج٤ٍٛي ثٌََى٤ي. ثٌَٚشٗ ىٍ ك٥ٗ ٝٮٛى 

Base Camp 

The lowest and largest fixed camp on a major ascent (or multiple 

ascents in the same area). 

ا٤ٗ وٕخ كش٣ ٥ٔشٛا٘ي  $دب٥٤ٗ س٤َٗ ٚ ثٌٍِش٤َٗ وٕخ ثَلَاٍ ٙيٜ ىٍ َٔاكُ ٝٮٛى . ث٥ٔ وٕخ 

 ) دٚش٥جبٖ ؿٙي ٝٮٛى ٞٓ ثبٙي

Belay 

The act of assisting the climber by securing the rope through a belay 

system. 

٭ُٕ وٕه وَىٜ ثٝ ٤ه ٝٮٛى وٙٙيٜ اُ ٤َ٥ك ا٤ٕٗ وَىٖ كَوز ٥ٙبة س٤ٕٛ ٤ه ٥ٕٖشٓ . كٕب٤ز 

 . كٕب٤ش٣

Belay Device 

 

  

Assuming that the climber and belayer are all harnessed up and the 

climber is tied in, the belayer needs some way to hold on to the end of 

the rope. Hence the Belay Device. A Sticht plate (ATC, Bug, etc) is 

often used for Lead Climbing and/or Top Roping, and a Grigri can be 

used. Grigri's are more expensive lock automaticly. 

ثب ا٤ٗ فَٟ وٝ كٕب٤شـ٣ ٚ ٝٮٛى وٙٙيٜ َٞىٚ ٔؼِٟ ثٝ ٞبٍ٘ٔ ٔٙبٕت ٖٞشٙي ٚ ٘فَ . اثِاٍ كٕب٤ز 

ٝٮٛى وٙٙيٜ َٕ ٥ٙبة ٍا ثٝ ٞبٍ٘ٔ هٛى ٌَٜ ُىٜ إز ، كٕب٤شـ٣ ٥٘بُ ثٝ اثِا٢ٍ ثَا٢ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ ٥ٙبة 

،  ATCاثِاٍٞب٣٤ ٔظُ ٝفلٝ اٙش٥ز ،. ىاٍى وٝ ا٤ٗ اثِاٍ ، اثِاٍ كٕب٤ز ٘ب٥ٔيٜ ٥ٔٚٛى  ٚ ٥ٙبة ىاىٖ

اِجشٝ اثِا٢ٍ ٔظُ ٢َ٥ٌ ٢َ٥ٌ وٝ ثٝ ٍٝٛر اسٛٔبس٥ه ٞٓ لفُ ٥ٔىٙي و٣ٕ ٌَاٖ  .٤ٍٍٕٛٛ ٚ ٢َ٥ٌ ٢َ٥ٌ 

 .إز 

Beta 

Insider information about a climb, usually about sequences or proper 

gear, but can be about anything. "What's the beta on that new 

Denny's in town? Is it all-you-can-eat?" 

 . ... ٔٮٕٛلا سَس٥ت إشفبىٜ اُ اثِاٍ ٚ . ا٥لا٭بر ػب٘ج٣ ٝٮٛى

Big Wall 

The type of climb that is so long and sustained that a normal ascent 

lasts several days. 

 . ٘ي٤ٗ ٥َٛ ٥ٔٚٝ ٚ ؿٙي ٍُٚ ٥َٛ ٥ٔىٚٝؽوٝ ٙبُٔ  ٘ٛ٭٣ اُ ٝٮٛى ى٤ٛاٍٜ.ى٤ٛاٍٜ ثّٙي 
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Biner Short for carabiner. 

 .ٔوفف وبٍاث٥ٗ

Bivi 
See Bivouac. 

 . ٔوفف ث٥ٛان

Bivouac 

Or short, Bivi An uncomfortable sleeping place in the middle of a 

route. 

 . ٙت ٔب٣٘ ٚ ٤ب ٔب٘يٖ ىٍ ك٥ٗ ٝٮٛى وٝ ٔٮٕٛلا ػب٢ ٍاكش٣ ٞٓ ٥ٖ٘ز. ث٥ٛان ٤ب ث٢ٛ٥ 

Bolt 

 

  

An expansion bolt is a permant anchor. It is placed by drilling a hole in 

the rock face and inserting a bolt and hanger. Generally bolting is not 

allowed in Australia, however many existing climbs have bolts that can 

be used. 

٘ٞت ثِٛز ثب ٍٕٛام وَىٖ ٦ٕق ًٕٙ ٚ . ثِٛز ٥ّٕٚٝ ا٢ ثَا٢ ا٤ؼبى ٤ه وبٌٍبٜ ىائ٣ٕ إز . ثِٛز 

وٛث٥يٖ ثِٛز فم٤ ىٍ ٔٛال٬ ا٦١َا٢ٍ ٚ ثب فىَ ٤ُبى٢ . وٛث٥يٖ ثِٛز ثٝ ىاهُ ٍٕٛام ٍٝٛر ٥ٔذ٤ٌَى 

أب ثٝ َٞ كبَ ىٍ ا٤ؼبى . ٍٝٛر ٥ٔذ٤ٌَى ٚ ىٍ و٢ٍٛٚ ٔظُ إشَا٥ِب وٛث٥يٖ ثِٛز ٕٔٙٛ٭٥ز ىاٍى 

 . َٖٔٞب٢ آٔبىٜ ٘م٘ ٤ُبى٢ ىاٍى

  

Bomber 

A huge handhold, or bomb proof placement of pro. 

 #١ي ثٕت$٤ب ٤ه ٔلُ اثِاٌٌٍا٢ٍ هٛة  #ِٞاٍ س٣ٙٔٛ $٤ه ٥ٌَٜ ىٕز هٛة

  

Bombproof 
When a protective anchor is solid and reliable. 

 . ُٔب٣٘ وٝ وبٌٍبٜ كٕب٤ز ٕٙب ٔلىٓ ٚ ىل٥ك ثبٙي . ١ي ثٕت

Bootie 

Gear (nuts,caming devices, etc.) that was left behind on a climb by the 

previous party. 

 .وٝ س٤ٕٛ س٥ٓ لج٣ّ ػبٌٌاٙشٝ ٙيٜ  #..٘بر ٞب ، فَ٘يٞب ٚ $اثِاٍ 

  

Bouldering 

A branch of rock climbing without the use of safety ropes primarily 

concerned with the climbing of exceptionally difficult moves on 

boulders. Usually, done up to a height where it is still safe to jump off. 

٤ه ٙبهٝ اُ ًٕٙ ٍ٘ٛى٢ ثيٖٚ إشفبىٜ اُ ٥ٙبة كٕب٤ز وٝ ث٥ٚشَ ٢ٍٚ ا٘ؼبْ كَوشٟب٢ .ثِٛي٤ًٍٙ 

ٔٮٕٛلا ىٍ اثٮبى اٍسفب٭٣ ا٘ؼبْ ٥ٔذ٤ٌَى وٝ دَر ٙيٖ اُ آٖ . ىٙٛاٍ ٢ٍٚ ى٤ٛاٍٜ ٞب٢ ٔٞٙٛ٭٣ سَٕوِ ىاٍى 

 .ثَا٢ ٕلأز ه٦َ ٘ياٙشٝ ثبٙي 

Bounce 
To crater from an extreme height. Usually lethal. 

 .ٔٮٕٛلا َٔي آٍٚ . اُ اٍسفب٫ ثبلا٣٤ ٘بٌٟبٖ دَر ٙيٖ ٚ ثَهٍٛى وَىٖ ثٝ ٥ُٔٗ . ٕم٣ٛ 
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Bowline 

 

  

A "tie-in" knot, used to attach the rope to the climber's harness. Easier 

to untie than the figure 8 , but with disadvantages too. 

  . ٘ٛ٭٣ اُ ٌَٜ ، ٔٮٕٛلا ثَا٢ اسٞبَ ٝٮٛى وٙٙيٜ ٤ب ٞبٍ٘ٔ اٚ ثٝ ٥ٙبة إشفبىٜ ٥ٔٚٛى. ث٥ِٛٗ 

Bridging 

Stem your feet between two sides of a chimney or open book corner 

crack.  

 . ثبُ وَىٖ دبٞب ث٥ٗ ىٚ ٥َف سٍٜٙٛ ٤ب ٤ه وٙغ ثبُ. دبٌٖشَ 

  

Bucket 

A large handhold. 

 )ِٞاٍس٣ٙٔٛ$٤ه ٥ٌَٜ ىٕز ثٍِي . ٦ُٕ 

  

Buildering 
To climb up a building. 

 . ٕبهشٕبٖ ٍ٘ٛى٢

Bumblie Beginning climber. 

Bumper Belay 

To belay from the safety and security of your own vehicle. Most often 

practiced around local crags were the road is paved up to the base of 

the climb, around the rock and, in some cases, up to the rap anchors. 

غبِجب ٚلش٣ ىٍ ٔل٣ّ ٝٮٛى ٥ٔى٥ٙي وٝ دب٢ .كٕب٤ز اُ ٤ه ٘م٦ٝ ٔلىٓ ٚ ٦ٕٔئٗ . كٕب٤ز ٕذَ ٔب٥ٙٗ 

 . ٥َٖٔ وٙبٍ ٍاٜ ٭جٍٛ لَاٍ ىاٍٜ

Butterfly 

Knot used as a tie in for the middle man, during glacier travel or to 

issolate a dammaged portion of rope. 

 . ٌَٜ ا٢ ثَا٢ اسٞبَ ٘فَ ٤ٕٚ ىٍ ٤وـبِٟب ٤ب ثَا٢ كٌف لٖٕز ُىٜ ىاٍ ٥ٙبة. دَٚا٘ٝ 

Buttress 

The part of the mountain or rock that stands in front of the main 

mountainface. 

 . لٖٕش٣ اُ وٜٛ ٢ ٝوَٜ وٝ ٔٮٕٛلاػيا اُ ثي٘ٝ ا٣ّٝ ٚ ٔمبثُ ػجٟٝ وٜٛ لَاٍ ىاٍى

Caming Device 

 

  

Cams, Friends, Camalots, Caming Devices, etc.Used as protection . 

An often expensive addition to a climbers gear but well worth it. The 

device has a trigger which allows it to be expanded to fit a crack or 

contracted for removal. 

ث٦ٍٛ و٣ّ ا٤ٟٙب  .وٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ إشفبىٜ ٥ٔٚٛى ...فَ٘ي ، وبٔبِٛر ٚ . اثِاٍ ٥ٔب٣٘ ٔىب٥٘ى٣ 

ٌَاٖ ل٥ٕز س٤َٗ اثِاٍ ٞب٣٤ ٖٞشٙي وٝ ٤ه ٝٮٛى وٙٙيٜ َٕٞاٜ ٥ٔشٛا٘ي َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙي أب ثٝ ٕٞبٖ 

 ٚ ثب ػ٬ٕ ٙيٖ اُ آٖ هبٍع  ا٤ٗ اثِاٍ ثب ثبُ ٙيٖ ىٍ ٙىبف ٔلىٓ ٙيٜ. ا٘ياُٜ ٞٓ ٔف٥ي ٖٞشٙي 

 . ٥ٔٚٛ٘ي
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Campus Dynamic climbing move executed using the arms only, originated by 

Wolfang Gullich. Comes from the Campus board, a specific kind of 

training device. 

ا٤ٗ . كَوز ى٤ٙب٥ٔه ثب إشفبىٜ اُ ثبُٚ ٚ ٕب٭ي ، وٝ س٤ٕٛ ِٚفٍبً٘ ٥ٌِٛؾ دب٤ٝ ٌٌا٢ٍ ٙي . وبٔذٛٓ 

 .٭جبٍر اُ وبٔذٛٓ ثَى وٝ ٥ّٕٚٝ ا٢ ثَا٢ س٤َٕٗ إز ٌَفشٝ ٙيٜ 

Carabiner 

 

  

Carabiners (biners) are very strong snap links used, for connecting 

the rope to an Anchor, and attaching the Belay device to the Blayer, 

and may other things. "D" biners, are usually the strongest. There are 

three kinds of gates, straight (general use), bent gate (easeir to clip 

the rope into, on the rope bearing end of a quickdraw) and lockers (for 

Harness attachments, and other critical applications). 

اثِاٍ ث٥ٖبٍ ٔلىٓ ثَا٢ ا٤ؼبى اسٞبَ ٥ٙبة ثٝ ٤ه كٕب٤ز ٤ب اثِاٍ كٕب٤ز ثٝ كٕب٤ز ؿ٣  . #ثب٤َٙ$وبٍاث٥ٗ 

وبٍاث٥ٟٙب اُ ٘٪َ ىٞب٘ٝ ثٝ ٕٝ ىٕشٝ . ٙىُ ٔٮَٕٛ س٤َٗ ٚ ٔلىٓ س٤َٗ ٙىُ ٖٞشٙي  Dوبٍاث٥ٟٙب٢ ... . ٚ 

ىٞٙٝ ٝبف وٝ ث٥ٚش٤َٗ إشفبىٜ ٍا ىاٍى ، ىٞٙٝ هٓ ثَا٢ اسٞبَ ثٟشَ ثٝ ٥ٙبة ىٍ ا٘شٟب٢ : سم٥ٖٓ ٥ٔٚٛ٘ي 

 . ٤ه و٥٤ٛه ىٍاٚ ٚ لف ىاٍ ثَا٢ ا٤ؼبى اسٞبلار ا٣ّٝ ثٝ ٞبٍ٘ٔ ٚ ٕب٤َ اسٞبلار ك٥بس٣

Chalk 

A magic powder that removes the sweat from a climbers hands. Often 

kept in a Chalk bag. 

 . ٔٮٕٛلا ىٍ و٥ٖٝ دٛىٍ ػبىاٍى. دٛى٢ٍ وٝ ٥ٍٛثز ىٕز ٝٮٛى وٙٙيٜ ٍا ػٌة ٥ٔىٙي . دٛىٍ 

Chalkbag 

 

  

A Chalkbag can hang from the back of your Harness, and is used by 

the sweaty handed climber. 

و٥ٖٝ كب٢ٚ دٛىٍ وٝ دٚز ٕٙب آ٤ِٚاٖ إز ٚ ىٍ ك٥ٗ ٝٮٛى ثٝ ٍاكش٣ ىٕششبٖ ٍا دٛىٍ . و٥ٖٝ دٛىٍ 

 . ا٘يٚى ٥ٔى٥ٙي

Cheese Grater 

To slide down a slab while scraping the knees, hands, and face. 

 .َٕهٍٛىٖ ٚ دب٥٤ٗ آٔيٖ ىٍ كب٣ِ وٝ َٕٚ ٍٝٛر ٚ ىٕشٛ دب ثٝ ٦ٕق ًٕٙ و٥ٚيٜ ٥ٔٚٝ 

  

Chickenhead 
A rock protrusion that offers a good hand- or foothold. See Horn . 

 . ٭ٛا٣١ٍ اُ ٦ٕق ًٕٙ وٝ ػب٢ ىٕز ٚ دب٢ هٛث٣ ٖٞز

Chimney 
A wide crack that accomodates (most of) the body of the climber. 

 .٤ه ٙىبف ثبُ وٝ ثو٣ٚ ٤ب سٕشٓ ثيٖ ٝٮٛى وٙٙيٜ ىٍ آٖ ػبث٥ٍَى  . سٍٜٙٛ

Chipped Hold 

To manufacture a hold on a natural surface by using a chisel and 

hammer to break the rock. Typically done by short-sighted climbers 

with a lower than normal intelligence quotient who is incapable of 

ascending the route without altering it. 

ثب ٣ٙٛٞ وٕشَ اُ كي َ٘ٔبَ ٚ ...  ثب ٙىٖشٗ ٦ٕق ًٕٙ س٤ٕٛ ؿى٣ٚ ، ث٣ّ٥ ، و٣ٍّٙ  ا٤ؼبى ٤ه ٥ٌَٜ

 ! ٙب٤ي و٣ٕ ٭مت ٔٛ٘يٜ

Chock 

Generic reference to the family of passive wired protection devices, 

also called Nuts, stoppers, wires, and rocks. 

 .ٞٓ هٛا٘يٜ ٥ٔٚٛ٘ي ...  ، وٝ ٘بر ، ٍٟ٘ياٍ٘يٜ ، ٣ٕ٥ٕ ، ٙفز ٚ  َٔػ٬ ا٣ّٝ هب٘ٛاىٜ ٥ٔب٣٘ ٞب. ٌٜٛ 
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Chockstone A stone wedged between a crack, a chimney, etc. 

 . ٥ٌَ وَىٜ... ٤ب سٍٜٙٛ ٚ ٤ب  ٣ٍٕٙ وٝ ٥ٔبٖ ٤ه ٙىبف . ًٕٙ لام

Choss 
Bad rock. 

  

Chute 

A very steep gully. (Chute is French for "fall," and refers to the rock fall 

often found in such gullies.) 

 .  وّٕٝ فَا٢ٖٛ٘ ثَا٢ آثٚبٍ ، ٚ ث٥ٚشَ ثَا٢ ٔلُ ٤ٍِٗ ًٕٙ إشفبىٜ ٥ٔٚٛى Chute) .آث٤َِ دَ ٥ٙت 

Cirque 

A steep-walled mountain basin which usually forms the blunt end of a 

valley. (French for "circus.") 

# circusٔٮبىَ فَا٢ٖٛ٘ ثَا٢  $.وٜٛ ثب ٤بَ دَ ٥ٙت وٝ ىٍٜ ٍا ٙىُ ٥ٔيٞي 

Clean 
Climbing without falling or Dogging. 

 .ٝٮٛى ثيٖٚ افشبىٖ اُ ٥َٖٔ ٤ب ؿٟبٍ ىٕز ٚ دب ٍفشٗ . س٥ِٕ 

Climb When Ready 

A signal called by the belayer to indicate to the climber that they may 

start climbing. 

كٕب٤ز ؿ٣ ثٝ ٝٮٛى وٙٙيٜ ٤ٍٛ٥ٔي َٞ ٔٛل٬ هٛإز  ػّٕٝ لَاٍىاى٢ ؛. ٝٮٛى وٗ َٞ ٚلز آٔبىٜ ٖٞش٣ 

 . ٥ٔشٛا٘ي ٝٮٛى ٍا ٫َٚٙ وٙي

Climbing 

A signal called by the climber to indicate to the belayer that they 

having begun climbing. 

 .٤ه ػّٕٝ لَاٍىاى٢ ؛ ٝٮٛى وٙٙيٜ ثٝ كٕب٤ز ؿ٣ ٤ٍٛ٥ٔي ٝٮٛى ٍا ٫َٚٙ وَىٜ إز . ٝٮٛى 

Clip 

The reassuring action of putting the rope through a Carabiner (that is 

attached to a piece of pro). 

 . وٝ ثٝ ٤ه َٕ و٥٤ٛه ىٍاٚ ٔشُٞ إز$٭ُٕ آٍأ٘ ثو٘ ا٘ياهشٗ ٥ٙبة ثٝ وبٍاث٥ٗ 

Clove Hitch 

 

  

A useful, easily adjustable climbing knot usually used to tie the rope 

into a Karabiner. 

 .٤ه ٌَٜ ٕبىٜ ، ٔف٥ي ٚ لبثُ سٙ٪٥ٓ وٍٛٞٙٛى٢ ثَا٢ ٌَٜ ُىٖ ٥ٙبة ثٝ ٤ه وبٍاث٥ٗ . ٌَٜ هٛى كٕب٤ز 

Crab 
Short for Carabiner. 

 اهشٞب٢ٍ ثَا٢ وبٍث٥ٗ

Crag 
Name for a (small) climbing area. 

 ٦ٙٔمٝ ًٕٙ ٍ٘ٛى٢ ٥ج٥ٮ٣

Crampons 

 

  

Very pointy footware use to walk glaciers or climb ice. 

 . اثِاٍ دب ثَا٢ ٍاٜ ٍفشٗ ٢ٍٚ ٤وـبَ ٤ب ٝٮٛى ٤ن

Crank 
To pull on a hold as hard as possible until you break. 

 . و٥ٚيٖ ٤ه ٥ٌَٜ سب ػب٣٤ وٝ ٕٔىٙٝ

Crater 

To fall and hit the ground. Derived from the hole made on impact. "Bill 

cratered on that one. See, that's his leg over in the bushes." 

  . افشبىٖ ٚ هٍٛىٖ ٥ُٔٗ

Crimper 

 

A small hold with just enough room for fingertips. 

 . ٤ه ٥ٌَٜ وٛؿه وٝ فم٤ ثَا٢ َٕ اٍ٘ٚشبٖ ػب ىاٍى
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Crozley 
A slimy, putrid hold that sucks at the soul. 

 . ٤ه ٥ٌَٜ وٛؿه ٚ ثي وٝ ٍٚكشٛ٘ٛ ٭ٌاة ٥ٔيٜ

Crux 
The most difficult part of a climb, as in "She's on the crux move now". 

 ". اٚ ىٍ وَاؤ ٥َٖٔ إز "ٔظلا  . ٕوز س٤َٗ ػب٢ ٥َٖٔ

Deadpoint 

A dynamic move where the next hold is grabbed at the very top of the 

motion (if you lunge upwards, that is just before you start falling 

again). By grabbing a hold in its 'deadpoint', you place the smallest 

possible loads on the holds. 

ٚلش٣ هٛىسٛ٘ٛ ثٝ )كَوش٣ ى٤ٙب٥ٔه ثٝ ٕٕز ٥ٌَٜ ثٮي٢ وٝ ىٍ ثبلا٢ ٥َٖٔٚ فبّٝٝ ى٢ٍٚ لَاٍ ىاٍى 

 Dead pointثب ٌَفشٗ ٥ٌَٜ  .ٕٕش٘ ٥ٔى٥ٚي اٚ٘ٛ ػب٣٤ ٤َ٥ٍ٥ٔي وٝ ى٤ٍٝ ىٍ كبَ افشبىٖ ٖٞش٥ي

 . ٕٙب وٕش٤َٗ ٥َ٘ٚ ٍا ثٝ ٥ٌَٜ ٞب ٚاٍى ٥ٔى٥ٙي

Deck 

A fall which would cause the leader to hit the ground or the belay 

ledge but, if it makes you feel any better, is not a Factor 2 Fall. 

: اِجشٝ اٌَ كبِشٛ٘ٛ ثٟشَ ٥ٔىٙٝ . ٕم٣٥ٛ وٝ ثب٭ض ثٚٛى ٘فَ ٥َٕٙبة ثٝ ٥ُٔٗ ٤ب ٔلُ وبٌٍبٜ ثَهٍٛى وٙي 

 . ٥ٖ٘ز 2اٖٚ ُٞٙٛ ٤ه ٕم٣ٛ فبوشٍٛ 

Descender 
Device used for rappeling. 

 . اثِا٢ٍ وٝ ثَا٢ فَٚى ٢ٍٚ ٥ٙبة ثٝ وبٍ ٥َٔٚى : اثِاٍ فَٚى

Dirt Me 

Cool way a saying "Let me down" after either finishing or giving up on 

a top rope climb. 

  . ٔٮٕٛلا ثٮي اُ اسٕبْ ٝٮٛى لَلَٜ . "ٔٙٛ دب٥٤ٗ ث٥بٍ"٤ه ٭جبٍر هٛى٣٘ٛٔ ثؼب٢ ا٤ٙىٝ  . "سف وٗ "

  

Dog 

To climb, then lower, then climb again until one is successful in 

reaching a higher position. 

ٝٮٛى وَىٖ ، دب٥٤ٗ ثٌَٚشٗ ٚ ٔؼيىا ٝٮٛى وَىٖ سب ػب٣٤ وٝ ٥َف ٔٛفك ثٝ ٝٮٛى ثٝ ٘م٦ٝ  . سلاٗ

 . ثبلاس٢َ ثٚٛى

Double Back 

The act of rethreading Harness buckles for extra, though required 

safety. 

 . ٭ُٕ ىٚثبٍٜ ثٌََىا٘يٖ سٖٕٝ ثَا٢ ا٣ٕٙ٤

Double Fishermans 

 

  

It is one way you can join two ropes or ends of cords for slings. 

 .ٍا٣ٞ ثَا٢ اسٞبَ ىٚ ٥ٙبة ٤ب ىَٕٚ ٥ٙبثـٝ . ىَٕٚ ٥ٙبة ىٚثُ 

Downclimbing 

The act of climbing back down hold by hold rather than being lowered 

off by your belayer or by abseiling. 

 .٭ُٕ دب٥٤ٗ أيٖ اُ َٖٔ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٥ٌَٜ ٞب٢ ٥َٖٔ . ٥ٌَٜ ثٝ ٥ٌَٜ دب٥٤ٗ آٔيٖ 

Dyno 
A dynamic lunge for the next, often distant, hold. 

 . ٤ه ا٦ٝلاف ثَا٢ ٥ٌَٜ ثٮي٢ ٥َٖٔ وٝ ىٍ فبّٝٝ ى٢ٍٚ لَاٍ ىاٍى

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=abseil
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Edging Foot technique where one uses the edge of the climbing shoe to stand 

on small footholds. The opposite of smearing. 

 . سى٥ٙه دب ٔٛلٮ٣ وٝ فَى اُ ِجٝ ٞب٢ وف٘ ثَا٢ ا٤ٖشبىٖ ٢ٍٚ ٥ٌَٜ ٞب٢ دب إشبىٜ ٣ٔ وٙي. ِجٝ ٢َ٥ٌ 

 . ٘م٦ٝ ٔمبثُ ا٦ٝىبن

Elvis 

Used to describe a climber who legs are so fatigued they shake 

uncontrollably, as in "He's got the Elvis legs happening now". 

 اٚ ىؿبٍ ٌَفشب٢ٍ دب٢ ". ثَا٢ و٣ٖ ثٝ وبٍ ٥َٔٚى وٝ دبٞب٤٘ ثيٖٚ ا٤ٙىٝ ىٍ وٙشََ هٛىٗ ثبٙي ٥َُّٔى 

 آ٤َٔىب وٝ ثٝ ٕجه ثُّٛ ٥ٔوٛا٘ي ٚ كَوبر ٭ؼ٥ج٘ ٢ٍٚ 50ا٤ِٛٔ د٤َٖش٣ّ هٛا٘ٙيٜ ىٞٝ )"ا٤ِٛٔ ٙيٜ 

 )ٕٗ ٔٮَف ثٛى

Epic 

Climbers are overtaken by circumstances, sometimes out of their 

control resulting in benightment, struggles well beyond the norm, lost 

gear, loose rock, getting off route, accidents, and misadventure a 

plenty. The classic is getting stuck on a cliff after dark with a storm 

coming in. But some second’s will claim an epic merely trying to 

remove stuck gear. A safe epic can add to the adventure of the climb. 

A serious epic can end at the hospital. 

اُ ىٕز ٚ دٙؼٝ َْ٘ وَىٖ ثب َٙا٤٤ ٭بى٢ . ٝٮٛى وٙٙيٌبٖ ثب كٛاىص ٔوشّف٣ ىٕز ثٝ ٤ٌَجب٘ٙي . ؿبِ٘ 

٤ه ؿبِ٘ ػي٢ وبٍ ٕٙب ٍٚ ثٝ  .  ٚ ثَهٍٛى ثب ٞٛا٢ ثي ٚ ٘بٔٙبٕت ٝٮٛى سب كبىطٝ ٞب ، ٤ٍِٟٙب

 .ث٥ٕبٍٕشبٖ هشٓ ٥ٔىٙي 

Face Climbing 

Ascending rock that is predominantly made up of finger pockets and 

thin edges. 

  ٘ٝ ٙىبف $ٝٮٛى اُ ٝوَٜ ثب إشفبىٜ اُ ٥ٌَٜ ٞب ٢ ٤ٍِ ٚ ىٍٙز ٦ٕق ٝوَٜ 

Fall 

AKA-free-solo rappel; A dynamic retreat from a climb. Note: It is never 

the fall that kills - It's the sudden stop at the end. 

٥ٕٞٚٝ ٕم٣ٛ ٔٙش٣ٟ ثٝ َٔي : سٛػٝ . ٤ه ٭مت ٣ٙ٥ٚ٘ ى٤ٙب٥ٔه اُ ٝٮٛى  .فَٚى ف٢َ ِٕٛٛ  .  ٕم٣ٛ

 . ٥ٖ٘ز ٌب٣ٞ ٞٓ ثب ٤ه سٛلف ٘بٌٟب٣٘ ٕٞٝ ؿ٥ِ ٔشٛلف ٥ٔٚٛى

Fall Factor 
The length of the fall divided by the amount of rope paid out. 

 .٥َٛ ٕم٣ٛ سم٥ٖٓ ثَ ٥َٛ ٝٮٛى . فبوشٍٛ ٕم٣ٛ 

Fifi Hook 

The fifi hook is attached to the climber's harness and serves as an 

emergency or temporary method of clipping in to a piece of gear. 

 اثِاٍ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘  ف٣ ف٣ ٞٛن ثٝ ٞبٍ٘ٔ ٝٮٛى وٙٙيٜ ٔشُٞ إز ٚى ُٔبٖ لاُْ اٍٚا ثٝ. ف٣ ف٣ ٞٛن 

 . ىٍ ٌٌٙشٝ َٕ ٍوبة ٥ِ٘ ثٝ وبٍ ٌَفشٝ ٥ٔٚي .ٔشُٞ ٥ٔىٙي 

Eight knot 

 

  

A very popular and solid tie-in knot. The climber should use this knot 

to "tie in" directly to the harness, and not just onto a carabiner, since 

biners have been known to undo themselves on rare occasions. 

ٝٮٛى وٙٙيٜ كشٕب ثب٤ي ا٤ٗ ٌَٜ ٍا ثٝ ٍٝٛر . ٤ه ٫ٛ٘ ٌَٜ غ٥َ ٔشلَن ث٥ٖبٍ َْٕٔٛ . ٌَٜ ٞٚز 

 .ٖٔشم٥ٓ ثٝ ٞبٍ٘ٔ هٛى ثِ٘ي ٘ٝ س٤ٕٛ وبٍاث٥ٗ 

 

 

 

 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
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101 

Figure-8 

 

  

A Figure-8 is used for rappeling, and in a pinch as a belay device. 

ثٮ٢ب ثٝ ٍٝٛر غ٥َ لب٣٘ٛ٘ ىٍ كٕب٤ز اُ دب٥٤ٗ ٞٓ . ا٤ٗ اثِاٍ ثَا٢ فَٚى إشفبىٜ ٥ٔٚٛى  . 8اثِاٍ ٙىُ 

 . إشفبىٜ ٥ٔٚي

Finger Hold 
A hold, large enough only to support two or three fingers. 

 . اٍ٘ٚز ٢ٍٚ آٖ ػب ث٥ٍَى 3 ٤ب ٥ٌ2َٜ ا٢ آ٘ميٍ ثٍِي وٝ . ٥ٌَٜ اٍ٘ٚش٣ 

Fingerlock 
Masochistic technique to twist and wedge the fingers into a crack. 

 .سى٥ٙه د٥ـب٘يٖ اٍ٘ٚز ىٍ ٤ه ٙىبف ٚ لفُ وَىٖ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٥ٌَٜ ىٕز . لام اٍ٘ٚز 

Fish Dance 

An attempt the regain composure after a fall. Quite often followed by 

"Damn Newbie Climbers must'a broken a hold. Hell I've been climbing 

here for 3 months, I have a right to be here!" 

  

Fist Jam 
See "Hand Jam". 

 . َٔاػٮٝ و٥ٙي ثٝ لام ىٕز. لام ٔٚز 

Fixed Pro 

Bolts, rings, pitons, stuck nuts and caming devices and other piece of 

unremovable pro that may be found on a climb. Use at your own risk. 

إشفبىٜ اُ آٟ٘ب . وٝ ىٍ َٖٔ ثٝ ٍٝٛر طبثز ػبٌٌاٙشٝ ٙيٜ ا٘ي .. ثِٛشٟب ، كّمٝ ٞب ، ٥ٔن ٞب ٚ .اثِاٍ طبثز 

 . ثٝ ىٍػٝ ٤ٍٖه د٢َ٤ٌ ٕٙب ثٖش٣ٍ ىاٍى

Flail 

To become very unsure and sketchy. When the flailing goes into 

frantic grabbing for holds, a fall is not far away. 

ُٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ ٙه ثب ىٕشذبؿ٣ٍ ٞٓ سٛاْ ثٚٛى ، ِل٪ٝ ٕم٣ٛ . ثب ٙه ٚ سَى٤ي ىٕز ٚ دب ٍا كَوز ىاىٖ

 . ٤ُبى ىٍٚ ٥ٖ٘ز

Flake 
A thin bit of rock that is detached from the main face. 

 .٤ه ل٦ٮٝ ٘بُن ًٕٙ وٝ اُ ثي٘ٝ ا٣ّٝ ٝوَٜ ػيا ٙيٜ . دٕٛشٝ 

Flamed 

When your forearms get so tired from holding onto the rock that they 

burn. 

 .ٚلش٣ ػّٛ ثب٢ُٚ ٕٙب ا٘ميٍ اُ ٌَفشٗ ٥ٌَٜ هٖشٝ ٥ٔٚٛى وٝ اٍ٘بٍ ىاٍى آس٘ ٥ٍ٥َٔى . ىْ وَىٜ 

Flapper 

A cut (usually on hand or finger) that still has a flap of skin left 

hanging. 

 .٤ه ث٤َي٣ٌ ٔٮٕٛلا ٢ٍٚ ىٕز ٤ب اٍ٘ٚز وٝ ٤ه سىٝ دٕٛز ٍٚٗ ُٞٙٛ آ٤ِٚاٖ إز 

  

Flared 

A crack or chimney with sides that are not parallel, but instead form 

two converging planes of rock. 

 .٤ه ٙىبف ٤ب سٍٜٙٛ ثب ى٤ٛاٍٜ ٞب٣٤ وٝ ٞٓ ٔٛا٢ُ ٥ٖ٘شٙي ٚ ٞٓ ٍَٕٞا ٖٞشٙي 

Flash 
To complete a climb without falling. 

 . دب٤بٖ ىاىٖ ٤ه ٝٮٛى ثيٖٚ ٕم٣ٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rappel
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http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pro
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Foot Jam A foot hold where-by the climber jams his/her foot into a crack, 

sometimes twisting or bending the toes for extra grip.  

٤ه ٥ٌَٜ دب ثٝ ٙى٣ّ وٝ ٝٮٛى وٙٙيٜ دب٢ هٛىٗ ٍا ثب ىاهُ ٙىبف وَىٖ ٤ب د٥ـب٘يٖ ىٍٖٚ .لام دب 

  . ٙىبف لام وٙي

Free Climb 

Moving up a rock using only hands, feet, and natural holds. Ropes 

and gear are only used for protection - not progression. 

٥ٙبثٟب ٚ ٥ٔب٣٘ ٞب ثٝ .ثبلا ٍفشٗ اُ ٤ه ٝوَٜ ثب إشفبىٜ َٝف اُ ىٕز ، دب ٚ ٥ٌَٜ ا٢ ٥ج٥ٮ٣ . ٝٮٛى آُاى 

 . ٭ٙٛاٖ كٕب٤ز ٥ٔب٣٘ إشفبىٜ ٥ٔٚٛ٘ي ٘ٝ ٥ّٕٚٝ ٝٮٛى

Free Solo 

Free climbing while using no ropes for protection. Done by people 

who are really good or really stupid. You fall - You die! 

ا٤ٗ وبٍ س٤ٕٛ وٖب٣٘ ا٘ؼبْ ٥ٔٚٛى وٝ ٤ب ه٣ّ٥ . ٝٮٛى آُاى ثيٖٚ ٥ٙبة ٚ ثيٖٚ ٥ٔب٣٘ . ٝٮٛى آُاى سٟٙب 

 ! اٌَ ث٥فش٣ َٔى٢.  ٤ب ه٣ّ٥ اكٕك  هٛة ٖٞشٙي

Friend 
The name of a particular type of caming device. 

 . ٘بْ ٘ٛ٭٣ اُ اثِاٍ ٔىب٥٘ى٣ ٥ٔب٣٘

Funckness device  اثِا٢ٍ ثَا٢ دبوٖب٢ُ ٥َٖٔ ٚ ىٍ آٍٚىٖ ٥ٔوٟب ٚ ٥ٔب٣٘ ٞب. 

Garda Hitch 

 

  

A knot made with two carabiners, that will only allow the rope to move 

in one direction. 

 . ٌَٜ ا٢ وٝ س٤ٕٛ ىٚ وبٍاث٥ٗ ُىٜ ٥ٔٚٛى ٚ ثٝ ٥ٙبة اػبُٜ كَوز ىٍ ٤ه ػٟز ٍا ٥ٔيٞي. ٌَٜ ٌبٍىا 

Gardening 

Removal of loose rocks and plants to clear a path; can be anything 

from ripping out a tuft of grass to bringing in a chainsaw. 

 . دبوٖب٢ُ ٥َٖٔ ثب وٙيٖ ٥ٌبٞبٖ ٚ هَىٜ ٍٕٟٙب٢ ٔٛػٛى ىٍ ٥َٖٔ ٚ ٤ٍوشٗ دب٥٤ٗ. ثبغجب٣٘ 

Gaston 

A very small hold that takes lots of power to hold onto. Derived from 

character in "The Beauty and the Beast." 

 . ٥ٌَٜ ث٥ٖبٍ وٛؿه وٝ ٢َٚ٥٘ ث٥ٖبٍ ٤ُبى٢ ثَا٢ ٌَفشٙ٘ ثب٤ي َٝف و٥ٙي

Gate 
The part of the carabiner that opens. 

 . لٖٕش٣ اُ وبٍاث٥ٗ وٝ ثبُ ٥ٔٚٛى. ىٞٙٝ 

Gear Sling 

A sling on which you can carry your rack of protection. Some climbers 

prefer to use the gear loops of their harness. 

 . ٢ٍٚ آٖ كُٕ ٥ٔى٥ٙي  ا٣ٍٙ٥ّٕ وٝ ٕٙب اثِاٍٞب٤شبٖ ٍا ٔظُ ٥ٔب٥ٟ٘ب ٚ و٥٤ٛه ىٍاٚ ٞب . ا٥ًّٕٙ اثِاٍ

Gerry Rail 
A hold large enough for the most senior climbers. 

  

Girth Hitch See Larks Foot. 

 

 

 

 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Rope
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
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Green Point  To successfully top rope free climb an established route without any falls or 

dogging. 

 . ٝٮٛى لَلَٜ ٚ آُاى ٔٛفك ٢ٍٚ ٤ه ٥َٖٔ ٔٚوٜ ثيٖٚ ٕم٣ٛ ٤ب سلاٗ ٔؼيى ٢ٍٚ كَوبر . ٘ف٦ٝ ٕجِ

  

Grigri 

 

  

Nifty belay device made by Petzl. When the climber descends 

suddenly the device automatically locks, similar to the action of a car 

seat belt. 

. اثِاٍ كٕب٤ز ٕبهشٝ ٙيٜ س٤ٕٛ َٙوز دشَِ وٝ ىٍ ٍٝٛر ٕم٣ٛ ٘بٌٟب٣٘ ٝٮٛى وٙٙيٜ لفُ ٥ٔٚٛى 

 . ٭ّٕىَى٢ ٙج٥ٝ وَٕثٙي ا٣ٕٙ٤ هٛىٍٚ ىاٍى

Gripped 
Paralyzed with fear and utterly confused. 

 . ٭ّٕىَى كبُٝ اُ سَٓ ٚ أشٙب٫ . ؿبٍؿ٣ٍِٛٙ ٥ٌَ وَىٖ

Gumby 

A stupid climber. 

 . ٤ه ٝٮٛى وٙٙيٜ ٘بىاٖ

  

HACE 

High Altitude Cerebral Edema is the most serious form of altitude 

sickness, involving swelling of brain tissue. Symptoms include loss of 

memory and coordination, vision disturbances, paralysis and seizures. 

Immediate evacuation and treatment is a must. 

. ٚ ثٝ ٭ّز سٍْٛ ثبفز ٔغِ إز .ث٥ٕب٢ٍ اىْ ٔغ٢ِ ٘ب٣ٙ اُ اٍسفب٫ وٝ ػي٢ س٤َٗ ٫ٛ٘ ث٥ٕب٢ٍ اٍسفب٫ إز 

وبٞ٘ ٬٤َٕ اٍسفب٫ . إز ... ٭لائٓ ا٤ٗ ث٥ٕب٢ٍ وبٞ٘ كبف٪ٝ ٚ ػٟز ٤بث٣ ٚ اٙىبلار ث٥ٙب٣٤، ىٚث٣ٙ٥ ٚ 

 spa ٚ َٔالجز دِٙى٣ ٤ه ثب٤ي إز
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 ّْٜتز١ٔ ّٖاتغ ٗ ّأخذ
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 //:www.climbing.comhttp؛    Climbingٕب٤ز ا٤ٙشَ٘ش٣  .2

 //:www.beal-planet.com http؛    Bealٕب٤ز ا٤ٙشَ٘ش٣  .3

 //:www.petzl.com http؛    Petzlٕب٤ز ا٤ٙشَ٘ش٣  .4

  http://www.brigadeaustralia.org؛  The Boys Brigade Australiaٕب٤ز ا٤ٙشَ٘ش٣  .5

      ٦ٔبِت َٔث٣ٛ ثٝ www.koohnavard.comٍٕٛٛ٤ٍٕب٤ز  وٍٛٞٙٛى   .6

7. Basic Essential of Rock Climbing ؛ ٘ٛٙش١Mike Strassman ؛ISBN 0-934802-45-9 إشفبىٜ اُ $؛

 .#سٞب٤َٚ ٚ ٔشٖٛ

إشفبىٜ اُ سٞب٤َٚ ٚ $وبٍٖٚ،  ، ؿبح َٙوز ؿبح1360ٔي٣٘، ؿبح ْٕٛ،  وٍٛٞٙٛى٢ ػي٤ي؛  سَػٕٝ ٚ سأ٥ِف ٝبىق ا٥ٔٗ .8

 .#سّو٥ٜ ٔشٖٛ

 .؛ ثو٘ ٘ىبر ف28ٚ29ٚ30ٚ31٣ٙ ٚ 27، 26، 25فّٞٙب١ٔ وٜٛ ٕٙبٍٜ ٞب٢  .9

 .#إشفبىٜ اُ سٞب٤َٚ$، 1359ٔبٜ  آٍٗ، ؿبح اَٚ، ى٢ وٍٛٞٙٛىاٖ وبٍثَى ٥ٙبة ىٍ وٍٛٞٙٛى٢؛ ٌَٜٚ .10

-ISBN 964-92866،  ٘بَٙ ٍَ٘ٚٚاٖ، 1380ٍٍٕٙٙٛى٢ اُ اِفجب؛ ٘ٛٙش١ دَ وبِجَي، سَػ١ٕ ٍك٥ٓ ىا٘بئ٣، ؿبح اَٚ، ى٢ ٔبٜ  .11

 .#إشفبىٜ اُ سٞب٤َٚ ٚ سّو٥ٜ ٔشٗ$  5-9

 ISBN  ٘بَٙ َ٘ٚإٍجبٍاٖ، 1381ٍٍٕٙٙٛى٢ اُ اِفجب وشبة ىْٚ ؛ ٘ٛٙش١ دَ وبِجَي، سَػ١ٕ ٍك٥ٓ ىا٘بئ٣، ؿبح اَٚ، دب٥٤ِ  .12

 .#إشفبىٜ اُ سٞب٤َٚ ٚ سّو٥ٜ ٔشٗ$  9646389112

13. Rock Climbing؛ ٘ٛٙش١Don Mellor  ؛ISBN0-393-31653-X ،$ٖٛإشفبىٜ اُ سٞب٤َٚ ٚ ٔش#. 

14. Nœud  endorsements  man oeuvres  special ٗسي٤ٚ ،Department  de la formation  Alpinism 

ENSA ،November 1998 ،$َإشفبىٜ اُ سٞب٤ٚ#. 

ٓ ٍٍٕٙٙٛى٢، ٘ٛٙش١ ٔلٖٗ ٢ٍٛ٘، .15  .٥1371َف ىٍٓ ولا

 Isbn    1382ىاٖ ٍا٥ِه ٔشَػٓ ٙب٥ٞٗ ٔلٕي٢ ٤ٍب٘ٝ ؿبح اَٚ  سبثٖشبٖ : ٌَٜ ٞب ٚ ٥ٙبة ٞب ثَا٢ وٍٛٞٙٛىاٖ  ٘ٛٙشٝ  .16

964-06-3345-3 
17. ROCK TOOLS AND TECHNIQUE 1995  ؿبح  ISBN1-887216-01-4 

     1379 ؿبح ىْٚ ُٖٔشبٖ 134ٚ135 إشفبىٜ اُ سٞب٤َٚ ٝفلبر –ىوشَ ٭٣ّ غ٢ٙف٢َ : ٕلأز ثب َ٘ٔ٘ ٞب٢ و٣ٚٚ ٘ٛٙشٝ  .18
ISBN 964-5993-84-9 
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