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 :فطاٗاُ اظ ثب ؼپبغ

ٕاابزب ثْاااساضر اجااطی  جاابضبر یَااس  ااساوابُر ؼااؼاس  ٘إط اا٘ضر  ؽااِ 

ر یطٗاُر ػجبغ ذ٘ـرا٘ر ضضب ظاضػ   ا ٘إط ٘ضر اٍاط ؽاِ  بتمیر ضضب ذبزً ـ

جای           ؽاِ عبىا َس   فبُر ی ؽِ ظضاف جبز   ّسٓ  او       ظ فبؾر اسمبػ ضب ک قسًر ض ٍ

ج٘ؼف لَسب ظّ٘ظ ٗ    یَ٘ز ٍاطّ٘ضبر    رببٗضج َبُ  اىطظازٓر یاؽِ ّا٘ضبر     

 فبعَٔ یَسب.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گطزآٗضبر تأىاف ٗ تطجمٔ بخؿ مبض 

 بآٍ٘ظ

 ال ٕبٗ تبمت بزض ٔ ثْس

 ظابهساـت فطز ٗ ی

 

 

 طاُجا بم٘ٓ ٕب

 یضٗؾ ؼط طؼت

 

فطْٕگ اّگياؽی ثٔ فبضؼی ػجبضات 

 ؼْگ ّ٘ضزب

  بضؼبویػيی 

 

 بػجبغ  ؼفط - ی بضؼبو یػي

٘اُ ام –بة جبضجاحمس  -س جطی  بٗجا

 ذ٘ـر٘

 

 ٌاٍق یػي

 ٍطتضی زظف٘ىی -یَجآضؾ مط

 

  ؽاِ ػجبغ ّژاز

 قبضی یَسضضب ذيايی ٗجطاؼتبض

 ّبـط
 اجطاُ اؼلاٍی جمٖ٘ضب کْٕ٘٘ضزب  فسضاؼاُ٘

 آٍ٘ظؾ کبضگطٗٓ

 0991  بواع تبضجد ّفط

 ٕفتٌ ٗجطاجؿ
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 ّبً ذساّٗس  بُ ٗ ذطز  ثٔ

 کعجِ ثطتط اّسجفٔ ثط ّگصضز

یب                  ٶی  ٵی، ٩ٲ ثټ ػ یـاٷ  ٺڀؿػی ا تبؿیظ کڀٽ کټ ػؿ  نبٹی  بشبٳ ک ثټ  ٪ؼیٴ  ت

 ٩ؼٵی ػؿ اٝتلای ٥ـٽٺگ ایٸ ٿؿفه تلاه لظڀػٹؼ.

 :یکبضآٍ٘ظ  گطاٍ

ثٺبثـایٸ ثـای بذـٻ ٿؿی،    آٵڀفه اؿتجبٕی ػٿربٹجټ ثیٸ ٵـثی ٿ ىبگـػ امت 

 ثیيیٺټ ػاػٷ إلاٝبت ٵٺبمت ثټ ٵـثی ٿ ىبگـػ ربیگبٻ ثنقایی ػاؿػ.

ىبگـػی کټ ثب پیو فٵیٺټ ٿ آگبٽی اف ٵٖبٱجی کټ ٩ـاؿ امت ٥ـا گیـػ ػؿ              

مـ کلاك صبّـ ىڀػ ٿ ٵـثی کټ ٩جٰ اف کلاك ٵجبػؿت ثټ ٍی٪ٰ فػٷ ػاٹنتټ                

ؿ آٷ ثټ ٽؼ٣ اٍٲی    ٵی تڀاٷ ػ  ٽبی عڀػ ٵی کٺؼ لرٶڀٝټ ای ؿا ٵی مبفٹؼ کټ         

 .آٵڀفه ػمت یب٥ت

ٿ کڀٽٺڀؿػی   یٝبػ  یکڀٽٺڀؿػ  یبیبٷ ػٹیامت ٵ یپٲ یمٺگٺڀؿػ یکلاك کبؿآٵڀف

ٵٺبمت اف   یـی ؼ گـ٥ت  کټ ثب بذـٻ گ    ی ؿا ٥ـا عڀاٽ  یٸ کلاك ٥ٺڀٹ  ی ٥ٸ. ػؿ ا 

 ؼ.یثگؾاؿ یرؼ یکڀٽٺڀؿػ یجبیف یبیؼ گبٳ ثټ  ػٹیتڀاٹ یآٷ ٵ

کټ ػؿ   یٿ ٵٖبٱج  یشمب ثب اٍڀٯ ٵ٪ؼٵبت     ییآىٺب  یٸ رقٿٻ ٍـ٥ب ثـا   ی ٵٖٲت ا 

تؼؿ   ٵ یکلاك  ٽب      ی ىڀػ بص  یل  تبة  ٞټ ک مت. ٵٖبٱ ىؼٻ ا ى  یټ  ٵ   یآٵڀف رڀػ    یٵڀ

ٺبت ٵنتٶـ  ثټ ثبلا ثـػٷ مٖش    یٿ الصبٳ بشـ یٵـث یتڀاٹؼ ػؿ کٺبؿ آٵڀفه ٽب

 .ؼیکٶک لظب یػاٹو شمب ػؿ مٺگٺڀؿػ

ّٶٸ   یاف تڀاٷ ٵـث   یـی ٴ  ثب ٥ـا گـ٥تن کبٵٰ ػؿٿك کلاك ٿ بذـٻ گ      یؼٿاؿی اٵ

ـ شمب ػؿ بشبٳ ٝـٍټ    یچيٶگ یيـ٥ت ٽبیٺؼٻ ىبٽؼ پیعڀػ ػؿ آ ییتڀاٹب یاؿت٪ب

 .ٴیثبى یفٹؼگ یٽب

یؼ                 نیبؿ ٵ٦ ٵب ث ثـای  ٵڀفه  کلاك ٿ آ ٹؼ  گڀٹگی ؿٿ شمب ػؿ چ ٚـات  ٺب ٹ ٵٖٶئ

عڀاٽؼ ثڀػ. عڀىضبٯ ٵی ىڀیٴ ٹٚـات عڀػ ؿا ػؿثبؿٻ کلاك ٿ ایٸ ٕـس ػؿك              

 ثگؾاؿیؼ.ثب ٵب ٵنت٪یٶب ػؿ ٵیبٷ 

info@mfi.ir 

 

 تڀ٥ی٨ ؿٿفا٥قٿٷ یثب آؿفٿ

 کڀٽٺڀؿػی ٥ؼؿامیڀٷ

 هکبؿگـٿٻ آٵڀف

 مٺگٺڀؿػیبخو 

 عڀؿىیؼی 0391 پبئیق

mailto:info@mfi.ir
mailto:info@mfi.ir
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 ضٗظ شمبض آٍ٘ظؾ

  ضٗظ اٗه       

 ٍٞڀػ(یثب ٿمب یی)آىٺب یاثقاؿىٺبم ٰ 

 ٽب آٵڀفه گـٻ 

 ٸ یٽب ٿ بشـ ـٻیٹ٪و گ 

  یمٺگٺڀؿػ٩ڀاٝؼ 

 

 ًٗضٗظ ز       

 اٹڀاٛ تلاه ػٿ ٕـ٥ټ 

 ٭بؿگبٻ 

 ٽب تیبحم 

 ٍٞڀػ 

 یٵَٺڀٝ ٿ یٞیٕجی ٥ـٿػٽب 

 

 

  ً٘ؼضٗظ       

 ای ثب تٞبؿی٤ ٍٞڀػکُـػٻ ییآىٺب
0
 ثٺؼی ٍٞڀػٽب ٿ ػؿرټ 

 ُٿ ٥ـٿػ  یا ـػٻٍٞڀػ٭ 

 ػؿٿك تئڀؿی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
0
 امت.ثټ ٵٞٺبی ٕٺبة   Corde کٲٶټ کُـػٻ لعبٷ ٿاژٻ ٥ـاٹنڀی  
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 ت٘ ٔ 

کْٕ٘٘ضزب فْی ٍی ت٘اّس ثطاب ٍجتسجبُ ٗ  تی افطاز ثب تجطثٔ ثؽابض 

ذغطّبک ثبـس. ّابتی کٔ زض عطح زضؼٖبب فسضاؼاُ٘ کْٕ٘٘ضزب ٗ لؼ٘زٕبب 

ٗضظـی شکط ـسٓ تْٖب ثطاب آـْبجی ٗ بهطٓ گاطب آُ زؼتٔ اظ ٍطثابّی شکط 

 ـسٓ کٔ زاضاب مج٘ظ آٍ٘ظـی ث٘زٓ ٗ للا ات ٗ ت٘اّبجی کبفی ثطاب انجبً

آٍ٘ظـٖبب فْی ضا زاضا ٍی ثبـْس. ىصا ت٘لأ ٍی ـ٘ز ثب ممبضؼت ٗ تمطجِ ٗ 

جبزگاطب فُْ٘ ظجط ّظط جک ٍطثی مجطة اقساً ثٔ ا طاب اجِ فُْ٘ نمبواس. 

ثسجٖی اؼت تْٖب ذ٘اّسُ اجِ ٍغبىت نمی ت٘اّس ثٔ تْٖبجی اظ ٕاچ ـرمی جک 

 کْٕ٘٘ضز فْی ثؽبظز. 

ُ٘ کْٕ٘٘ضزب ثط آُ اؼت تب اجِ تمبٍی تلاـٖبب کبضگطٗٓ آٍ٘ظؾ فسضاؼا

مجَ٘ػٔ ذبىی اظ اجطاز ٗ ذغب ثبـسر اٍب ا تَبه ٗ ٘ز ٕطگّ٘ٔ ذغب ٗ ّقمی 

زض ٕط جک اظ فُْ٘ ٗ ضٗـٖبب ٍ٘ ٘ز ٗ ٘ز زاضز. همچْاِ مماِ اؼت ضٗـٖبب 

بهتر ٗ ٍ٘ثطتطب ّاع ثطاب انجبً تاْااٖب ٗ تبکتااٖبب کْٕ٘٘ضزب فْی ثٔ  ع 

 ـسٓ ٗ ٘ز زاـتٔ ثبـس. آّچٔ زض اجِ مجَ٘ػٔ آٗضزٓ 

کبضگطٗٓ آٍ٘ظؾ فسضاؼاُ٘ کْٕ٘٘ضزب ٗ لؼ٘زٕبب ٗضظـی ٕاچگّ٘ٔ ٍؽئ٘ىاتی 

چٔ ٍؽتقاٌ ٗجب غاط ٍؽتقاٌ زض قجبه  ٘ازث ا تَبىی ثطاب افطازب کٔ اظ 

اجِ عطح زضؼٖب اؼتفبزٓ ٍی کْْسر ٍجتسب جب ثبتجطثٔر کبضآٍ٘ظ جب ٍطثی 

اظ ت٘لأ ٕب ٗ ٍغبىت ثط ػٖسٓ ثط ػٖسٓ نمی گاطز. ٍؽئ٘ىات کبٍو اؼتفبزٓ 

 ذ٘اّْسٓ ٗ مجطب ٍی ثبـس. 

همچْاِ ٍؼطفی اثعاض ٗ ى٘اظً فْی تْٖب ثٔ  ٖت آـْبجی ذ٘اّْسٓ ثب آنهب 

  ث٘زٓ ٗ ٕسف تجياغ اثعاض اظ ت٘ىاسب ذبلی نمی ثبـس.

 

 کبضگطٗٓ آٍ٘ظؾ فسضاؼاُ٘ کْٕ٘٘ضزب ٗ لؼ٘زٕبب ٗضظـی
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 ضٗظ اٗه
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 تؼبضجف ٗ الغلا بت

٥ـاگیـی ایٸ اٍٖلاصبت ٵی تڀاٹؼ ثټ ىٺبعت ٽـ چټ ثیيتر شمب اف ٭ڀٽنتبٷ                

 ٭ٶ٬ لظبیؼ. 

 (:Mountainم٘ٓ )

تـ ثڀػٻ ٿ ػاؿای    فٵیٺی ٭ټ ٹنجت ثټ پیـاٵڀٷ عڀػ ثټ ٕڀؿ ٵيغَی ثـرنتټ           

ػاؿی ثبىؼ. اؿت٦بٛ ػ٩ی٪ی ثـای آٷ تٞـی٤ ٹيؼٻ امت ٿٱی             ٽبی ىیت   ػاٵٺټ 

ٵتر اف إـا٣ عڀػ ثٲٺؼتـ ثبىٺؼ ؿا ٭ڀٻ          611بیی ٭ټ صؼٿػ   ٽ  ٵٞٶڀلًا فٵیٸ  

 آیٺؼ: ٽب ثټ مټ ىٮٰ ثټ ٿرڀػ ٵی ٹبٵٺؼ. ٭ڀٻ ٵی

 عڀؿػگی مٖش فٵیٸ. ثـ احـ چیٸ

 ثـ احـ ٥ـمبیو.

 ٽبی آتي٦يبٹی. ثـ احـ ٥ٞبٱیت

 (:Arête - Flankگُطزٓ ) 

ٽب فیبػ ثڀػٻ ٿ ثیيتر اف ٵٺب٨ٕ مٺگی ٿ         ٽبیی ٭ټ ىیت آٷ    یبٯ 

 ىڀػ. ىؼٻ ثبىؼ،گُـػٻ ٹبٵیؼٻ ٵی  تيٮیٰ ای ٍغـٻ

 

 

 

 (:Rockلرطٓ ) 

ٽبی یٮپبؿچټ ٿ ثقؿگ ؿا کټ ثتڀاٷ صؼاکخـ ثب یک ٕڀٯ ٕٺبة ٍٞڀػ لظڀػ               مٺگ 

 گڀیٺؼ. ٍغـٻ ٵی

 (:Wallزج٘اضٓ )

ٵی            تټ  ٺبٕ٪ی گ٦ ثټ ٵ گبٻ  یب پـت یڀاؿٻ  ٭ټ ػاؿای     ػ ىڀػ 

ثټ             مٺگ  ٍٞڀػ آٷ  ثـای  ثڀػٻ ٿ  یبػ  ىیت ف ثب  چټ  ٽبی یٮپبؿ

 اف یک ٕڀٯ ٕٺبة ٹیبف ثبىؼ.ثیو 

 

 

 

 

 (:Summit, Peak, Topقُئِّ )

ٵی         ٲټ  ٭ڀٻ ؿا ٩ ٽـ  ٖټ  ٺؼتـیٸ ٹ٪ عی اف         ثٲ ثبلای ثـ مت ػؿ  ٮٸ ا ٺؼ. لش ٹبٵ

ػاىتټ  ی ٽٴ اؿت٦بٛ ٿرڀػ     ٽب ػٿ یب چٺؼ ٩ٲټ     ٭ڀٻ 

٭ڀٻ    ىؼ. ػؿ ٺؼ         ثب یب چ ثـ ؿأك آٷ ػٿ  ٭ټ  ٽبیی 

ی ثٲٺؼتـ ؿا   اؿت٦بٛ ٿرڀػ ػاؿػ، ٩ٲټ    ٽٴ  ی ٹب  ٩ٲټ 
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 ٹبٵٺؼ. ٥ـٝی ٵی ی تـ ؿا ٩ٲټ ٽب ٽبی ٭ڀتبٻ اٍٲی ٿ ٩ٲټ ی ٩ٲټ

 (:Hillتپٔ )

 ىڀػ. ٽبی لربٿؿ تپټ گ٦تټ ٵی ٵتر ٹنجت ثټ فٵیٸ 611ثټ اؿت٦بٝبت ٭ٶتر اف 

 (:Ridgeجبه )

 ٹبٵٺؼ. ی بشبك یبٯ ٵی ػاؿ ؿا ػؿ ثبلاتـیٸ ٹ٪ٖټ ی ىیت لزٰ ثـعڀؿػ ػٿ ػاٵٺټ

 (:Divideاىطأغ ) ذظ

ٺ       ٍٲی ٿ ثٲ عٔ ا ثبؿاٷ             ثټ  نیٴ آة  لزٰ ت٪ ٭ټ  ٲټ  ثیٸ ػٿ ٩ یبٯ  ؼتـیٸ 

ىؼ،عٔ  ٵی      ثب تټ  ٱـأك گ٦ ٞبػٯ آٷ آة    ىڀػ. ٿاژٻ  ا می ٵ مت.     ی ٥بؿ يبٷ ا پغ

ٱـأك  عٔ  صڀفٻ       ا نیٴ ػٿ  لزٰ ت٪ ٍٲی  ٭ټ          آة ی ا صبٱی  مت. ػؿ  ٹټ ا یق رؼاگب ؿ

ٽبی مـافیـ ىؼٻ اف ٽـ     ٥ـٝی ثب ایٸ ٭ټ لزٰ ت٪نیٴ آة امت، اٵب آة اٱـأك عٔ

 ىڀٹؼ. ؿیق ؿیغتټ ٵی آة ی ٬ صڀّټػٿ ٩نٶت آٷ ثټ ی

 

 

 

 

 

 

 (:Valleyزضٓ )

ی بشللبك ؿا ػؿٻ  تللـیٸ ٹ٪ٖللټ ػاؿ ػؿ پللبییٸ ی ىللیت لزللٰ ثـعللڀؿػ ػٿ ػاٵٺللټ

 ػائٶی یب ٥َٲی امت. ٽبی ٵٞٶڀلًا لزٰ ٝجڀؿ ؿٿػعبٹټ  ٹبٵٺؼ.ػؿٻ ٵی

 (:Thalweg(Ger.), Valley Line (En)اىقَؼط ) ذظ

 ٹبٵٺؼ. اٱ٪ٞـ ٵی ػؿٻ ؿا عٔتـیٸ ٹ٪بٓ ثنتر ی٬ ؿٿػعبٹټ یب  ژؿ٣

 (:Passگطزّٔ )

ٹبٵٺؼ. ػؿ ػٿ   ٽبی ػٿ ٭ڀٻ ؿا گـػٹټ ٵی   اٱـأك ی بشبك ثیٸ عٔ تـیٸ ٹ٪ٖټ پبییٸ

، ػؿ ٹتیزټ گـػٹټ    ىڀٹؼ  ٕـ٣ گـػٹټ ٵٞٶڀلًا ػٿ ػؿٻ اف ٕـ٥یٸ کڀٻ مـافیـ ٵی

 ىکٲی ىجیټ ثټ فیٸ امت ػاؿػ.
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س م٘ىٔ  فتی ٕبب ذ٘ز ضا زض ٍْغقٔ اب اثؼس اظ ضؼاسُ ثٔ یو ٍی ت٘اّ

قطاض زٕاس.اجِ ٍنبُ ثبجس ثٔ ل٘ضتی مٔ ٍطثی تؼااِ ٍی نمبجس  ٍْبؼت 

ثبـس مٔ اٍنبُ  طت ـسُ م٘ىٔ ٕب زض آُ ّجبـس. یيي مٔ ثطاي تمطجِ زض 

 ّظط گطفتٔ ٍی ـ٘ز ثبجس اظ ٕط لحبػ ايمِ ثبـس.

 

  اثعاضـْبؼی زض ؼْگْ٘ضزب

کْٕ٘٘ضزب عْبة 
2
  

 ْبة:اّ٘اع ع

ٕٺبة یٮی اف ٵپٶتریٸ ٿمبیٰ 

٭ڀٽٺڀؿػی امت ٿ ػؿ ٿا٩ٜ لزب٥ٚت اف 

ربٷ مٺگٺڀؿػاٷ ؿا ثـ ٝپؼٻ ػاؿػ. 

  ابزبػیټ ٵڀؿػ تبئیؼٽب ثبیؼ  ٕٺبة

(UIAA)  ٭ڀٽٺڀؿػی   رپبٹی
3
٩ـاؿ  

ىڀػ اف  .اٱجتټ تڀٍیټ ٵیگیـٹؼ

ٽبیی امت٦بػٻ ىڀػ کټ ػاؿای  ٕٺبة

کڀٽٺڀؿػی ثب ٩ٖـٽبی  ٽبی ٕٺبة. ثبىٺؼ( ٹیق CEامتبٹؼاؿػ ابزبػیټ اٿؿپب )

ٽب اف ٹٚـ ٹڀٛ مبعت ثټ ػٿ ػمتټ  ٕٺبةػاؿػ.  ٿ ٵت٦بٿتی ٭بؿثـػ عبًلستٲ٤ 

کيو ) ٩بثٰ
4

Dynamicٰٿ ١یـ٩بث ) ( کيوStaticت٪نیٴ ٵی ) .ىڀٹؼ 

ػٽیٴ ثبیؼ اف ٹڀٛ  ٽب ٝٶٰ ٍٞڀػ ؿا الصبٳ ٵی ٽبیی کټ ثب آٷ بشبٳ ٕٺبة

 کيو )ػیٺبٵیک( ثبىؼ.  ٩بثٰ

ٽٺگبٳ  عْبة ٕبب قبثو کفؿ )زجْبٍاک(

ٿاؿػ ىؼٷ ثبؿ ثـ ؿٿی آنهب اف عڀػ 

عبٍیت کينبٹی ثـٿف ٵی ػٽٺؼ. ایٸ 

ٕٺببذب ٵٺبمت ثـای ٍٞڀػٽبی مـ ٕٺبة 

ثـ ؿٿی ٍغـٻ ٽب ٿ ػیڀاؿٻ ٽب ٵی 

 ثبىٺؼ.

 عْبة ٕبب غاط قبثو کفؿ )اؼتبتاک(

ٽٺگبٳ ٿاؿػ ىؼٷ ثبؿ ثـ ؿٿی آنهب اف 

لظی ػٽٺؼ. عڀػ عبٍیت کينبٹی ثـٿف 

ایٸ ٕٺببذب ٵٺبمت ثـای ٍٞڀػٽبی 

                                                 
2 Mountain climbing rope 

3   (Union Internationale des Associations d'Alpinisme) UIAA َبی کلان کًَىًردی کٍ مسئًلیت تعییه استبوداردَب ي سیبست َبی اوجمه جُبوی اتحبدیة 

 عُدٌ دارد.کًَىًردی را بر  يرزش
 رسبود. َبی پًیب ي ایستب مىظًر وظر را ومی کبر بردن ياژٌ در ایىجب بٍ  4
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 ٵٖٺڀٝی، ١بؿٹڀؿػی، حبثت گؾاؿی ٵی ثبىٺؼ. 

 

 ؼبذتَبُ عْبة:

 اٹؼ: بخو تيکیٰ ىؼٻ 2ٽب اف  ٕٺبة

 ٽنتټ 

 ؿٿکو یب ١لا٣ 

بخو اٍٲی ٕٺبة امت ٿ ثټ ػٱیٰ مبعتبؿ       ٕؽتٔ:

يو        گی ک نئڀٯ ٿیژ ( Dynamismپؾیـی )  عڀػ ٵ

 00ٕٺبة  ٕڀؿ ٵخبٯ ػؿ یک     امت. ثټ   ٕٺبة 

ثبؿیک ٿ   ٹظ   00111ٵتری، ٽنتټ اف صؼٿػ     ٵیٲی 

یٸ            مت. ا ىؼٻ ا يکیٰ  ڀٷ ت رٺل پِـٱُ ٺؼ اف  ثٲ

ٽبی رؼاگبٹټ ػؿ کٺبؿ ٽٴ       ٹظ ػؿ ػمتټ   00111

اٹؼ.ثب یک لزبمجټ مبػٻ      ٩ـاؿ گـ٥تټ ٿ ٽنتټ ؿا تيکیٰ ػاػٻ    

 2701ٵتر،   01ٳ ثب ٕڀٯ    ٳ 00ىڀػ کټ ػؿ یک ٕٺبة       ٵٞٲڀٳ ٵی  

 ټ کبؿ ؿ٥تټ امت.کیٲڀٵتر ٹظ ثبؿیک ث

 

غلاف:      جب  کؿ  گـ              ضٗ عـاه ٿ ػی ىؼٻ ٿ آٷ ؿا اف  تټ  نتټ ثب٥ ثټ ػٿؿ ٽ

ٲی       عبؿری لز٦ڀٗ ٹگبٻ ٵی      ٝڀاٵٰ  آٵیؼ مبعتټ    ػاؿػ. ایٸ ١لا٣ لزب٥٘ اف رٺل پُ

ثبؿیک تيکیٰ ىؼٻ امت. چٺبٹچټ     ٹظ  3111ىؼٻ امت. ؿٿکو یک ٕٺبة اف صؼٿػ 

مت آىکبؿ ىؼٻ ٿ ایٸ اٵـ      ٕٺبة آمیت ثجیٺؼ، ٽنتټ کټ ثټ ؿٹگ م٦یؼ ا         ؿٿکو 

 ٽيؼاؿ ٿاّضی امت ثـای تٞڀیِ ٕٺبة.

 تؼساز ضـتٔ ٕب

پڀمتټ ٕٺبة لزب٥٘ ٿ ػؿثـگیـٹؼٻ ٽنتټ ٿ ٩نٶت ٩بثٰ ؿٿیت ٕٺبة ٵی ثبىؼ ٿ 

اف گـٿٽی اف ؿىتټ ٽب تيکیٰ ىؼٻ امت کټ ٽـ ؿىتټ اف بذٴ ثب٥تټ ىؼٷ 

بة ٽبیی )٩ـ٩ـٻ( ثؼمت ٵی آیؼ. ػؿ ٩ٖـ ٽبی ٵنبٿی، ٕٺbobbinتبؿٽبی یک 

کٶتر ػاؿای  bobbinثیيتر ٿیژگی ػیٺبٵیکی بذتر ٿ ٕٺبة ٽبیی ثب  bobbinثب 

  ٵ٪بٿٵت ثبلاتـی ػؿ ثـاثـ مبیو  ٵی ثبىٺؼ.
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ایٸ کيیؼگی ٝجبؿت امت اف کو آٵؼگی ٕٺبة ػؿ اٵتؼاػ  5 -کفؿ زجْبٍاک

ٕڀٯ  کټ ٵی ثبینتی ایٸ ا٥قایو UIAAعڀػ ثـ احـ لطنتیٸ م٪ڀٓ آفٵبیيی 

 ػؿٍؼ ثبىؼ. 01ٕٺبة کٶتر اف 

ٵ٪ؼاؿ ا٥ـایو ٕڀٯ اٹؼافٻ گیـی ىؼٻ ٕٺبة بزت ثبؿ ثب   -6کفؿ اؼتبتاک

ػؿٍؼ، ثـای ٹیٴ ٕٺبة اف  01کیٲڀگـٳ لظی ثبینت ثـای ت٬ ٕٺبة اف  81ٿفٷ 

ػؿٍؼ بربٿف  01ػؿٍؼ ٿ ثـای ٕٺبة ػٿ ٩ٲڀ ثـؿٿی ٽـ ػٿ ؿىتټ ثب ٽٴ اف  02

 کٺؼ.

7تؼساز ؼق٘ط
 

ٕج٨ امتبٹؼاؿػ ٽـ مټ گڀٹټ ٕٺبة ثبیؼ ثب ّڀاثٔ ؽیٰ لعغڀاٹی ػاىتټ 

م٪ڀٓ  0کیٲڀگـٳ، ٹیٴ ٕٺبة  81م٪ڀٓ ٵتڀاٱی ثب ٿفٷ  0ثبىٺؼ. تک ٕٺبة 

م٪ڀٓ ٵتڀاٱی ؿا ؿٿی ٽـ  02کیٲڀگـٳ ٿ ٕٺبة ػٿ ٩ٲڀ  00ٵتڀاٱی ثب ٿفٷ 

 ٵپبؿ کٺٺؼ.  0.77کیٲڀگـٳ ثب ٥ب٭تڀؿ م٪ڀٓ  81ػٿ ؿىتټ ثب ٿفٷ 

 بة اظ ّظط ّ٘ع کبضثطب:اّ٘اع عْ

ىڀٹؼ.ثټ ٽٺگبٳ عـیؼ ثبیؼ ثب  ٽب ثب کبؿثـػٽبی گڀٹبگڀٷ مبعتټ ٵی ٕٺبة

ؿاٽٺٶبی لعـاٻ ٕٺبة، ثټ کبؿثـی آٷ ػ٩ت کـػ. ٵٞٶڀلًا ٕڀٯ  ٵٖبٱٞټ ػ٥ترچټ

ٵتر   01تب  01ٽب کټ ثـای ٍٞڀػ ٵڀؿػ امت٦بػٻ ٩ـاؿ ٵی گیـػ ثیٸ  ٕٺبة

 امت ٿ صتٶب ثبیؼ ػیٺبٵیک ثبىؼ.

ؿىتټ ثڀػٻ ٿ تڀاٹبیی ٵپبؿ   ٍڀؿت تک ٽب ثټ ایٸ ؿػٻ اف ٕٺبة 8-بةعْ  تک

ٽب ػؿ ٍٞڀػٽبی مـٕٺبة امت٦بػٻ  م٪ڀٓ ؿا ػاؿا ٽنتٺؼ. اف ایٸ ٹڀٛ ٕٺبة

 ٹؼ اف:  ىڀػ ٝجبؿت ٽبیی کټ ٵٞٶڀلًا ػؿ ٍٞڀػٽب امت٦بػٻ ٵی ىڀػ. اٹؼافٻ ٵی

9.0 – 9.0 – 9.7 – 01 – 01.2 – 01.0 - 01.0 - 00 

 

                                                 
5 Dynamic Elongation 
6 Static Elongation 
7 Number of falls 
8 Single Rope 
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ٽبی  ٍڀؿت ػٿ ؿىتټ ثـای ٍٞڀػ ٽب ثټ اف ایٸ ٕٺبة 9-زٗثئ عْبة جب عْبة ّاٌ

 تڀاٷ ػاعٰ یک کبؿاثیٸ اٹؼاعت. ىڀػ. ٽـ ؿىتټ ؿا ٵی ٕٺبثټ امت٦بػٻ ٵی ػٿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
9
 Double Rope 
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ػؿ ٍڀؿت امت٦بػٻ اف ایٸ ٕٺبة ػؿ ٍٞڀػ صتٶبً ثبیؼ ٽـ ػٿ  01-زٗقي٘ عْبة

 ؿىتټ ؿا ػاعٰ یک کبؿاثیٸ اٹؼاعت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٽبی ٩ٖـٽبی لستٲ٤: ٭بؿثـػ ٕٺبة

 3 ٥ـٿػ،  تـٵق،ٽيت  ټ٦ٍض:ٵبٹٺؼ)اثقاؿ ثٺؼحمبیت ،ثٺؼچٮو ٳ: ٳ

  (.یڀٵبؿ

 5 (پـٿمی٦٩٬ٰ عڀػکبؿ ) ٕٺبثچټ لسَڀً گـٻٕٺبثچټ،  ټصٲ٪ ٳ: ٳ ،

 .ؿ٭بة ټپٲ

 7 ثټ ٍڀؿت ػٿلا،  ٽب ٭بؿگبٻثـ٩ـاؿی  ػٿلا ثـایٍڀؿت  ثټ ٳ: ٳ

 .ؿ٭بة ټ، پٲ(پـٿمی٦٩٬ٰ عڀػکبؿ ) ٕٺبثچټ لسَڀً گـٻ

 9 ٽٴ ٕٺبة  ٽب، ٹیٴ ثټ ایٸ ٹڀٛ ٕٺبة)ٍٞڀػ ٿ ٥ـٿػ ثـای ٳ: ٳ

 ٕٺبثټ(. 2ٍڀؿت ػٿلا)ؿٿه  ټػؿ ٍٞڀػٽبی ػىڀاؿ ثامت٦بػٻ ىڀػ(. گ٦تټ ٵی

 9.0 – 9.0 – 9.7 – 01 – 01.2 – 01.0 - 01.0 - 00 

 .مـٕٺبةثـای حمبیت ػؿ ٍٞڀػ ٳ: ٳ

 

 

 

 

                                                 
10 Twist Rope 
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ٽب  )تڀرټ کٺیؼ کټ ثنیبؿی اف ٕٺبة سٗه ٍقبٍٗت عْبة زض ثطاثط ففبض

 ٵ٪بٿٵتی کٶتر ٿ یب ثیيتر اف آٹچټ ػؿ ایٸ رؼٿٯ ؽکـ ىؼٻ، ػاؿٹؼ(

 ٵتر( ٩ٖـ )ٵیٲی

  ٵ٪بٿٵت

 )کیٲڀگـٳ(

 ثؼٿٷ گـٻ 

 3011 00تب  8/9

7 0011 

0 711 

3 201 

 

 ت٘ ٔ: 

ثبىؼ ثؼٿٷ  ثؼ ٹینت ثؼاٹیؼ ٵی تڀاٷ اف ٽـ ٕٺبثی  کټ ػاؿای ٝلاٵت  

 تڀرټ ثټ ٩ٖـ آٷ ثـای ٍٞڀػ مـٕٺبة امت٦بػٻ لظڀػ.

 

 

 ذبق بفِ آٗض بزاضا بعْببهب

ٵڀاػ ٿ ثؼٿٷ  ٸیثب اؿفاٹتر یٿ ٍٺٞت یکڀٽٺڀؿػ یمبعت ٕٺببذب -یاکٍّ٘٘

 ٕٺبة. یثـ ؿٿ ی٥ٺبٿؿ

ثـ  یثؼٿٷ ٥ٺبٿؿ ت،ی٦یک یاف ٵڀاػ ػاؿا یکڀٽٺڀؿػ یمبعت ٕٺببذب -کاکلاؼ

 ٕٺبة.  یؿٿ

گـػٹؼ ٵٞٶڀلا  یامت٦بػٻ ٵ ظیکټ ػؿ ثـ٣ ٿ  ییٕٺبة ٽب -ضس آة بعْببهب

)ٵ٪بٿٳ ػؿ ثـاثـ ؿٕڀثت،   Dry Cover یٿ ػؿ ٵؼلذب  dryثٺبٳ  یعبٍ یژگیٿ

 ٸیىڀٹؼ. ا ی)ّؼ آة ثڀػٷ ٕٺبة( ٝـّټ ٵ  Golden Dryٿ گٰ ٿ لجٸ( ٿ  ویمب

 ىڀػ. یرؾة آة تڀمٔ ٕٺبة ٵ قاٷیثبٝت کٶتر ىؼٷ ٵ تیعبٍ

 اتَبٯ ػاػٷ ٽنتټ ٕٺبة ثټ پڀمتټ. -ک٘ض یّ٘ج

ىڀٹؼ ٿ ثټ  یٵ ؼیتڀٱ یکبؿ ٍٺٞت یٕٺببذب کټ ثـا ٸیػؿ ا -کااؼتبت ْبجز

 011ىک ثبلا )تب صؼٿػ  ٸیٽنتٺؼ پل اف ٿاؿػ آٵؼٷ لطنت کیامتبت ٶټیٍڀؿت ٹ

KNؼیآ یػؿ ٵ کیٺبٵی(، ٕٺبة ثټ ٍڀؿت ػ. 
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 عْبة اّفطازي:

 تک ٕٺبةٕٺبة ىغَي ٭ټ ٽـ ٭ڀٽٺڀؿػ ثټ لعـاٻ ػاؿػ. ٕٺبة اٹ٦ـاػی اف ٹڀٛ 

ٵتر ػؿ کڀٽٺڀؿػی ثټ کبؿ ٵی آیؼ. ایٸ ٕٺبة ػؿ ٵڀا٩ٜ  00تب  00ٿ ثټ ٕڀٯ 

لستٲ٤ ٭بؿثـػٽبي ٥ـاٿاٹي ػاؿػ. اف جمٲټ: ػؿمت ٭ـػٷ میٺټ ٿ ٍٺؼٱی ٵڀ٩ت، 

ػؿمت لظڀػٷ کبؿگبٻ، حمبیت ػؿ  ٥ـٿػ ٿ ٍٞڀػ اف مٺگپبی کڀتبٻ، حمٰ ٵَؼٿٳ 

 ٿ ...

  فبظت اظ عْبة:

 اف: ٺؼ٭بؿ ؿٿػ ٝجبؿت ټٽب ث اف ٕٺبة ٵپٶتریٸ ٵڀاؿػی ٭ټ ثبیؼ ػؿ ص٦بٙت

  ای کټ  ای )پبؿچټ پبؿچټ ټػؿ ثنت ټػاعٰ ی٬ ٭ین ٕٺبة٩ـاؿ ػاػٷ

 ایٸ کینټٹگپؼاؿی ٿ  ٿ عب٫ ػٿؿ اف گـػٽڀا اف ٵٺب٥ؾ آٷ ٝجڀؿ کٺؼ( ٿ 

 ػؿ ربی عي٬.

  ثټ آٷ ٹڀؿ عڀؿىیؼٵؼت  ٕڀلاٹیلزب٥ٚت اف تبثو. 

  اف گؾاىتن پب ثـ  ٽب ٿ عڀػػاؿی تیق مٺگ ټػؿ ٱجٕٺبة ٩ـاؿ ٹؼاػٷ

 ؿٿی آٷ.

 ثټىؼٷ آٷ  آٱڀػٻػؿ ٍڀؿت . ىڀی ٕٺبة ثب ٵڀاػ ىیٶیبییٿ ٝؼٳ ىنت 

آٷ ٥٪ٔ ثب آة مـػ  ،ىڀٿ ػؿ ٍڀؿت ٹیبف ثټ ىنتٿ یب  آلایٺؼٻ ٵڀاػ ؿٿ١ٺی

 ػٽیؼ٩ـاؿ ، ػؿ مبیټ ٿ ػٿؿ اف صـاؿت ٵنت٪یٴ ٿ ػؿ لربٿؿت ثبػ ؿا ثيڀییؼ

عتَبٍی ٕٺبة کټ کبؿعبٹټ مبفٹؼٻ ٿىڀی ا اگـ لزٲڀٱی ىنتتب ٭بٵلًا عي٬ ىڀػ.

 تڀٍیټ لظڀػٻ امت ٵڀرڀػ ثڀػ، اف آٷ امت٦بػٻ لظبییؼ.

 .ٕٺبة عڀػ ؿا ثټ کنی ٩ـُ ٹؼٽیؼ 

  ثـای ٕٺبة عڀػ یک ػ٥ترچټ ػؿمت کٺیؼ ٿ کبؿٽبیی کټ ثب آٷ الصبٳ

 ایؼ ؿا ػؿ ػ٥ترچټ یبػػاىت کٺیؼ. ػاػٻ

 .اف ٕٺبة عڀػ رق ثـای کڀٽٺڀؿػی امت٦بػٻ ػیگـی ٹکٺیؼ 

 .ٽٺگبٳ ٹگپؼاؿی اف ٕٺبة آٷ ؿا فیـ ٱڀافٳ ػیگـ ٩ـاؿ ٹؼٽیؼ 

 ٭ٺیؼ ٿ  ٽب ؿا ثټ ػ٩ت ثبفثیٺی آٷ ،ٽب ٩جٰ اف امت٦بػٻ اف ٕٺبة

. )تڀٍیټ ٵیيڀػ لظبئیؼامت٦بػٻ  ٽب آٷ ، اف پل اف إٶیٺبٷ اف مبلم ثڀػٷ

پل اف امت٦بػٻ اف ٕٺبة ػؿ ٽـ ثـٹبٵټ، ثټ ثـؿمی آٷ ثپـػافیؼ ٿ اف 

ىڀیؼ تب ػؿ ثـٹبٵټ ٽبی ثٞؼی ٕٺبة ٵٞیڀة ؿا ثب عڀػ حمٰ  ملاٵت آٷ ٵٖٶئٸ

 ٹٺٶبئیؼ. 

 َصتٶبً ّٶٸ ٝلاٵتگؾاؿی ٿ یب رؼا٭ـػٷ آٷ اف  ،ٕٺبة گیػػؿ ٍڀؿت ف

 ؿا ٹیق ثب عبر مبفیؼ. کبؿثـاٷ ٽبی مبلم، ػیگـ ػیگـ ٕٺبة
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 ع٘ه ػَط عْبة

 ٕڀٯ ٝٶـ ٕٺبة، ٽبؿٹل، تنٶټ ٿ ٕٺبثچټ: 

ٕڀٯ ٝٶـ: فٵبٷ اٹجبؿػاؿی ٩جٰ اف امت٦بػٻ + فٵبٷ امت٦بػٻ، صؼا٭خـ  -

 مبٯ.  پبٹقػٻ

ٕڀٯ ٝٶـ ص٪ی٪ی: ثنتگی ثټ تٺبٿة ٿ لضڀٻ امت٦بػٻ اف ٿمیٲټ ػاؿػ.  -

ٿ ؿٕڀثت ثتؼؿیذ اف  UV)مبیو ٵٮبٹیٮی، اٍٖٮب٫، ٩ـاؿگـ٥تن ػؿ ٵٞـُ اىٞټ 

 ٿیژگیپبی ٕٺبة ٵی ٭بٽؼ(.

مبٯ ػؿ اٹجبؿ  5بذیٺټ لشٮٸ امت ٿمیٲټ تب  فٵبٷ اٹجبؿػاؿی: ػؿ ىـایٔ -

ٹگپؼاؿی ىڀػ، تب ثټ ٥ـٿه ثـمؼ ثؼٿٷ آٹکټ ایٸ اٵـ ػؿ آیٺؼٻ ػؿ ٝٶـ 

 ٵ٦یؼ آٷ احـی ثگؾاؿػ.

 ٝٶـ ٵ٦یؼ ٿمیٲټ:   ٵتڀمٔ

 ٵبٻ  6تب  3ٽـ ؿٿف امت٦بػٻ ىؼیؼ: • 

 مبٯ  3تب  2امت٦بػٻ ػؿ آعـ ٽ٦تټ: • 

  مبٯ 5تب  4امت٦بػٻ ٿیژٻ ٿٱی ثټ ٹؼؿت: • 

 مبٯ 01امت٦بػٻ ثټ ٹؼؿت: صؼا٭خـ • 

ٽيؼاؿ: ایٸ فٵبنهب ت٪ـیجی ٽنتٺؼ. ٕٺبة لشٮٸ امت ثب اٿٱیٸ امت٦بػٻ ٭ٲیټ 

ٿیژگیپبی عڀػ ؿا اف ػمت ثؼٽؼ ٿ اف ثیٸ ثـٿػ. ػؿ ّٶٸ اٹجبؿػاؿی ٿمیٲټ 

مبٯ ٥ـاتـ  01اف ٿمیٲټ ٹجبیؼ اف  ػٿؿٻ امت٦بػٻٵپٴ امت. ػؿ ٽـ صبٯ 

 ثـٿػ. 

 مطزُ عْبة ضٗؾ جمغ

فیـ ؿا ثټ   ٕٺبة( ػٿ ؿٿه کـػٷ کـػٷ )صٲ٪ټ کبؿآٵڀف گـاٵی ٵـثی شمب ثـای جمٜ

 شمب آٵڀفه ٵی ػٽؼ:
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ػؿ ٽٺگبٳ پـتبة ثټ  یٶٺیا ت ٹکبت یؿٝب یچگڀٹگپـتبة ٕٺبة ٿ  ٻلضڀّٶٺبً 

 کبؿآٵڀف آٵڀفه ػاػٻ ىڀػ.

 تفٖاٌ اهمات گفتن:

 ٕٺبة ثټ کبؿآٵڀف  ټکٲٶ .0

 ثبػ ٿفه  رپتؿٝبیت  .2

 کـػٷ ٕٺبة. ٽٺگبٳ پـت چـعو ٿ پـتبة  مـٝت .3
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 00ّ٘اض )تؽَٔ(

ٺڀؿػ    یٮ یٹڀاؿ   ٵبت ٭ڀٽ ثڀػٻ ٿ   یاف ٵٲقٿ

اف  .ىڀػ  یػؿ ٵڀاؿػ لستٲ٤ اف آٷ امت٦بػٻ ٵ    

ٵڀاؿػ    یٸ  مت٦بػٻ اف آٷ ػؿ      یٵ ا ثټ ا تڀاٷ 

گبٻ  ٭ـػ.    یبٹی ٵ یٽب  تی ٽب ٿ حمب  ٭بؿ ىبؿٻ   ا

ٕڀٯ          ٝـُ،  ثټ  رټ  ثب تڀ ٽب   ،ّغبٵت  ،ٹڀاؿ

 ٽنتٺؼ. یگڀٹبگڀٹ یٽب ٵ٪بٿٵت یػاؿا ،ثڀػٷ ػٿلاٿ لا  ٬ی

 

 ِامبضاث
02

 

م  ٲق   یا ٲټیٿ مت ٥ ىؼٻ   یا مبعتټ  ٭ټ  ی ٺیبژ آٱڀٵی اف آٱ،  َبلات   ثـای ڀٳ  ات

 یػؿ ػٿ ىٮٰ ٝٶڀٵ   کبؿاثیٸ  .ـػی گ یٵڀؿػ امت٦بػٻ ٩ـاؿ ٵ     یاثقاؿ ٭ڀٽٺڀؿػ  

D  یٽـ ٭ؼاٳ ػاؿا   کټ ىڀػ  یمبعتټ ٵ ػاؿ  چیب پیٽبی مبػٻ  ٍڀؿت ٿ ثټ یلاثگٿ 

تڀاٹؼ بزٶٰ کٺؼ(      )ٵیقاٷ ٿفٹی کټ ٵی     ٸی. ٵ٪بٿٵت ٭بؿاث  امت  ی٭بؿثـػ عبٍ  

 آٷ ٹڀىتټ ىؼٻ امت. ټثؼٹ یثـ ؿٿ

 

 ٸ: ی٭بؿاث یارقا

 یبٍٲثؼنه 

 ّبٵٸ 

 ٥ٺـ 

 ( پیٸPin) 

 ػاؿ( چیپ یٽب ٸی)ػؿکبؿاث چیٵپـٻ ٿ پ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
11 Tape 

12 Karabiner(UK), Carabiner(US), Biner, Crab, Krab  
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ٙبٽ ـ     ٸیکبؿاث  ىکٰ  لحبٗ  ٹبگڀٹ     ټی ٿ فاٿ یٽب اف  ٹڀاٛ گڀ ٹټ ا ٹؼ  یػٽب . ػاؿ

 ای ػاؿػ. ٽـیک اف ایٸ اٹڀاٛ ٹیق کبؿثـػ ٿیژٻ

 

         

 

 

 

 لؼ٘ز ْسىیل
09
 

ای امت ٭ټ ٭ڀٽٺڀؿػاٷ ثب امت٦بػٻ اف  ٿمیٲټ

گـػٹؼ  آٷ اف ّـیت ایٶٺی ثیيتری ثـعڀؿػاؿ ٵی

٥ٺی ٰ یحمبیت ٿ حمٰ ٿمب، ٥ـٿػ، ٿ ػؿ ٍٞڀػ

ٿ ٽبی گڀٹبگڀٷ  ػؿ ٵؼٯٽب  ٍٺؼٱی .آیؼ ٭بؿ ٵی ټث

ػٿ ىڀػ.  ٭بؿثـػٽبی ٵت٦بٿت مبعتټ ٵیثـای 

ؿگلاژػاؿ ٿ  ٽبی ، ٍٺؼٱیگڀٹټ ٝٶڀٵی آٷ

ٽنتٺؼ. ٹڀٛ ؿگلاژػاؿ ثیيتر  مبػٻ ٽبی ٍٺؼٱی

فٵنتبٹټ  ٥ٺی   ثٲٺؼ یب ٍٞڀػٽبی  ثـای ٍٞڀػٽبی

 ىڀػ.  امت٦بػٻ ٵی

 

 

 

                                                 
13

 Harness 
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 04بؼْگْ٘ضز یمتبّ

ٕـاصی ىؼٻ    ثٲٺؼ  یٽب  ڀاؿٻی ػ یامت ٭ټ لسَڀً ٍٞڀػ ؿٿ     ی: ٭٦ي بمفؿ ؼْگْ٘ضز  

کٶی    آٷ اٹٖٞب٣  ک٤)بست( ٿ  پڀىبٹؼ  یٵ  ؿا٩ڀف٫ پب    ی٭ټ ٵٞٶڀلًا تب ؿٿ    امت 

ػؿ ثـاثـ مـٵب بذتر     ،یمٺگٺڀؿػ یٽب پب ؿا ٹنجت ثټ ٭تبٹ ٸ ٹڀٛ ٭٦ویػاؿػ. ا

 ٭ٺؼ. یلزب٥ٚت ٵ

 

بؿ  یاٹٖٞب٣ ثن   یامت ٭ټ ػاؿا   ی٭٦ي  :بؼْگْ٘ضز  یمتبّ 

اف ٽـگڀٹټ ٝبد    یثڀػٻ، ٭٤ آٷ ٍب٣ ٿ چنجٺؼٻ ٿ ٝبؿ      

ىڀػ   یؼ ٵ ی تڀٱ یق ػؿ اٹڀاٛ  لستٲ٦  ی ٽب ٹ  ٸ ک٦و ی امت. ا 

کللټ ٽللـ کللؼاٳ کللبؿثـػ عللبً عللڀػ ؿا ػاؿػ. ثللـای  

ٺبت مٺگٺڀؿػی بذتر    یمبٱٸ ٿ بش ـ ػاعٰ    ؿ٩بثتی   یٍٞڀػٽب 

 امت ایٸ ک٦و ػ٩ی٪بً اٹؼافٻ ٿ چنتِ پب ثبىؼ.

 

 

 

 

 

 

 05ٕفت فطٗز

ٿ ثـامبك  ػؿ ٥ـٿػٽب ٥٪ٔ ٭ټ (8اٹگٲینی) ٽيتِٝؼػ ای امت ثټ ىٮٰ  ٿمیٲټ

ایٸ اثقاؿ ثؼٱیٰ ٥يبؿ ىؼیؼی کټ ػؿ فٵبٷ ٵپبؿ  لظبیؼ. ٕٺبة ٝٶٰ ٵی ىٮنت 

 م٪ڀٓ ثټ ٕٺبة ٵی آٿؿػ رپت حمبیت تڀٍیټ لظی ىڀػ.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
14 Rock Shoe 
15 Figure 8 
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مبؼنت ملآ
06

 

ٽبی اصتٶبٱی ٿ  ای امت ثـای لزب٥ٚت اف مـ ٭ڀٽٺڀؿػاٷ ػؿ ٵ٪بثٰ ّـثټ ٿمیٲټ

 ؿیقه مٺگ ٿ یظ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
16 Helmet 
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07اؼياْگک٘واک زضار
 

ٽٴ ثټ ٭ټ ػٿ مـ آٷ ٽنتٺؼ  ػٿلای یٽب تنٶټ

ػؿ  امت.اف ایٸ اثقاؿ یب گـٻ فػٻ ىؼٻ ػٿعتټ

ٿ ثټ ٵٺٚڀؿ رٲڀگیـی اف ىٮنت   ٵیبٹی  ٽبی حمبیت

صـ٭ت اثقاؿ اف لزٰ امت٪ـاؿ عڀػ ؿاصتی ٕٺبة ٿ 

ػؿ رپبت لستٲ٤ یب صڀٯ لزڀؿىبٷ امت٦بػٻ 

اف اٹت٪بٯ ٹیـٿی صبٍٰ اف گـػػ. لعچٺیٸ  ٵی

ٽبی ٹبگپبٹی ٕٺبة  صـ٭ت، ٥يبؿٽب، ٭يو ٿ ّـثټ

رٲڀگیـی ٿ ٹ٦ـ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ  ٵیبٹی ٽبی ثټ حمبیت

ٽب ػؿ لزٰ ػٿعت ٵیقاٷ ٵ٪بٿٵت تنٶټ  .لظبیؼ ٵی

 آنهب ػؿد ٵی ىڀػ.

 

 

 

 

 

 

                                                 
17 Sling(UK), Runner(U( 
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ٍاد
08

 

ٹـٳ             ٥ڀلاػ  یب اف  ٶڀلًا  ثقاؿ ٵٞ یٸ ا ا

ٵی    کـٿٳ ٿ         مبعتټ  یبژ  یب اف آٱ ىڀػ 

٦ی       ٥ڀلاػ.   ىکبٯ لستٲ ٹڀاٛ ٿ ا ٵیظ ػؿ ا

ٵی    ٵیظ    مبعتټ  کو ػؿ       ىڀػ.  ثب چ ٽب ؿا 

ٵی    ىکب٣  ٵیظ،        ٽب  یؼٷ  ثـای کڀث ٺؼ.  کڀث

ٵی       غبة  ٕڀؿی اٹت تب اف     ىکب٣ ؿا  ٺیٴ  ک

تـ ٿ اف ػاعٰ تٺگ     ثیـٿٷ ثقؿگتر ٿ ٝـیِ   

چټ ػٿ     ىؼ. چٺبٹ یک ثب ٵیظ      ٿ ثبؿ یک  مڀٳ 

ؿا ثتڀاٷ ثب ٥يبؿ ػمت ٿاؿػ ىکب٣ کـػ        

ڀاٽیؼ ػاىت. اٱجتټ ثټ یبػ ػاىتټ ثبىیؼ کټ ثلا٥بٍٲټ           ٩ڀی ٿ لزکٶی ع    ٵیظ 

 عڀثی ثټ ػؿٿٷ ىکب٣ ثکڀثیؼ. آٹـا ثب چکو ثټ 

ٹگ                  ٍؼای ف کو،  ٍؼای چ ىؼ،  تټ ثب ٥ـٿ ؿ٥ مٺگ  عڀثی ػؿ  ثټ  ٵیظ  گـ  ػاؿی  ا

عڀاٽؼ ثڀػ. ػؿ ایٸ صبٱت ثب ٥ـٿ ؿ٥تن ثیيتر ٵیظ ثټ ػؿٿٷ ىکب٣ ٍؼا فیـتـ    

ٹبٵٺؼ. ػؿ   ٵی    بُ  لساب اٹی اٍٖلاصبً    ىڀػ. ایٸ ٍؼا ؿا مٺگٺڀؿػاٷ ای ـ    ٵی 

یٸ   یـ ا ٦ټ     ١ ٍؼای ع کټ    ٍڀؿت  ای 

ثللټ آٷ مللٺگٺڀؿػاٷ ایـاٹللی    

ٍٖلاصبً   ٺؼ،    ٵی  ٍطگ  لساب ا گڀی

ٵی    تب         ىٺیؼٻ  ٵیظ  گـ  ىڀػ. ا

اٹتپب ػؿ مٺگ ٥ـٿ ٹـ٥ت، ثبیؼ 

نٶټ  ثټ  ت تب      ای  ٹؼاعت  ػٿؿ آٷ ا

 ىؼٷ آٷ رٲڀگیـی ىڀػ. اف اٽـٳ

 

 09ضٗه

مٺگ ٿرڀػ ٹؼاؿػ ٿ اٵکبٷ ٹَت ٽیچ اثقاؿی ٹینت،    فٵبٹی کټ ٽیچ ىکب٥ی ػؿ 

ٽب ػؿ مڀؿاعی کټ ثب یک ٵتټ ػؿ مٺگ ایزبػ           ىڀػ. ؿٿٯ  اف ؿٿٯ امت٦بػٻ ٵی  

 ىڀٹؼ ٿ اف ٵ٪بٿٵت ثنیبؿ فیبػی ثـعڀؿػاؿٹؼ. ىڀػ کڀثیؼٻ ٵی ٵی

 

 

 

 

                                                 
18 Piton 
19 Bolt 
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ثؼ ٹینت ثؼاٹیؼ ػؿ مٺگٺڀؿػی اثقاؿ ثنیبؿ ٵتٺڀٛ ػیگـی ٹیق ٿرڀػ ػاؿػ            

 شمب آٷ ٽب ؿا ثټ شمب ٵٞـ٥ی عڀاٽؼ لظڀػ.کټ ٵـثی 

 

 20کِاو 21تطاب کٌ                

 

 

 

 29فطّس 22ٕگعاُ               

  

 

 

                                                 
20 Tri Cam 
21 Nut- Stoper- wire 
22 Hexentrix 
23 Friend 
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 فی فی ٕ٘ک     24 گطب گطب            

 

 

 

 

 

 

 

 

 قطقطٓ      جٍ٘بض          

کبض اؼتفبزٓ نم٘ز.    ثطاب حمبجت ّفط ؼطعْبة بهتر اؼت اظ اثعاض اذتمبلی اجِ 

  ر اب تی ؼی گبجس ٗ ...25گاطب گاطبر ضج٘ضؼ٘ اثعاضب ّظاط:

 

      

                                                 
24 GRIGRI 
25 Reverso 
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 چْس ّاتٔ زض ثبضٓ ّگٖساضب اثعاض

 صتٶب ٩جٰ اف امت٦بػٻ، ثـٿىڀؿ لعـاٻ ٿمیٲټ ؿا کبٵلا ٵٖبٱٞټ کٺیؼ .

ٽـ ٿمیٲټ ای کټ ػؿ کڀٽٺڀؿػی ٥ٺی امت٦بػٻ ٵی ىڀػ بخَڀً اثقاؿ لزب٥ٚت                

ىغَی 
26
ػاؿای صؼاکخـ ػٿؿاٷ کبؿکـػ امت کټ ایٸ ٵؼت فٵبٷ تڀمٔ کٶپبٹی            

 تڀٱیؼ کٺٺؼٻ ػؿ ثـٿىڀؿ لعـاٻ اثقاؿ ٵيغٌ ٵی ىڀػ.

اٵـٿفٻ کٶپبٹی ٽبی ٵٞتبر تڀٱیؼ اثقاؿ ایٸ ٝٶـ ٵ٦یؼ ؿا ثـای ٱڀافٳ                 

 تٞییٸ لظڀػٻ اٹؼ. ػٻ مبٯعڀػ صؼاکخـ 

امت.   ّـٿؿی  آٷ اف ثـای امت٦بػٻ کبٵٰ اف ػٿؿٻ ٝٶـ کبؿی اثقاؿ، لزب٥ٚت       

 ایٸ لزب٥ٚت ىبٵٰ فٵبٷ امت٦بػٻ ٿ صتی فٵبٷ ٹگبٻ ػاؿی ٿمیٲټ ٵی ىڀػ چټ   

 .ٹ٪ٰ ٿ حمٰ صیٸ ػؿ چټ کبؿ صیٸ ػؿ

 ثـاثـ ػؿ اثقاؿ مٖڀس مبیو یب ٿ ػاػٷ  ٥يبؿ تڀرټ ػاىتټ ثبىیؼ ثبیؼ اف

 کٺیؼ. عڀػػاؿی  تیق ٽبی ٱجټ

 ػیؼٷ ّـثټ یب ثٲٺؼ م٪ڀٓ

ّـثټ ىؼیؼی    ٩بثٰ تڀرپی پـت ىؼٻ اٹؼ یب      اگـ اف ثٲٺؼی    اف ٱڀافٳ عڀػ  

  .ٹکٺیؼ ػیؼٻ ثبىٺؼ ثټ ٽیچ ٝٺڀاٷ امت٦بػٻ

 ثؼٹټ  ؿٿی ث ـ ثـعڀؿػ  اف ٵيبٽؼٻ  ٩بثٰ  اح ـ ٽیچگڀٹټ  کټ  ٍڀؿتیکټ  ػؿ صتی 

 ٽبی  ٩نٶت  ػؿ کبؿ  تڀاٹبیی  کبٽو  ٿ ىکٰ  ت٢یی ـ امت  لشکٸ  ٹيڀػ  ػیؼٻ  آٷ

 ٿ ایٶٺی ٵی   امتضکبٳ  کبٽو  ثبٝج  کټ  ثبىؼ  آٵؼٻ  ثڀرڀػ  آنهب   ػؿ ػاعٲی 

 .ىڀػ

 ایٶٺی = ثبفثیٺی 

 ػاؿػ ٿرڀػ  آٷ ػؿ ٥ـمڀػگی  یب  ٿ عـاثی اف آحبؿی کټ لزَڀٱی ؿیغتن ػٿؿ ػؿ

 ٵی  آٷ کبؿثـػی  ٤ّٞ  ٿ امتضکبٳ کبٽو ثبٝج عـاثی ایٸ فیـا.ٹکٺیؼ تـػیؼ

 . کٺیٴ  ٵی پیيٺپبػ ثبفثیٺی ثـای ٵـصٲټ مټ ؿٿاٯ یک  ایٶٺی ثـای.ىڀػ

 . امت لافٳ اثقاؿ ٿّٞیت ثـؿمی امت٦بػٻ اف ثٞؼ ٿ ٩جٰ

 ارقا مبیـ ثب آٷ اتَبٯ لضڀٻ ٿ اثقاؿ ٿّٞیت ٵؼاٳ ثٖڀؿ ثبیؼ کبؿ صیٸ ػؿ

  .ىڀػ کٺترٯ مینتٴ

 ٽـ ثٖڀؿ ٵتڀمٔ ثگیـػ. الصبٳ ٵتغٌَ ثبفثیٸ یک تڀمٔ ثبیؼ کبٵٰ ثبفؿمی

ٽـ  ثـای بذتر امت ثـؿمی، ؿٿاٯ مبفی بذیٺټ ٿ شمب ثیيتر ایٶٺی ٵبٻ ثـای مټ

 ٝٶـ ػٿؿٻ ثیبػ ػاىتټ ثبىیؼ .کٺیؼ ثبفؿمی( بصیټ )یبػػاىت یک ٿمیٲټ

  ػؿ اثقاؿ کټ لزیٖی ٿ اثقاؿ کبؿثـػ تٺبٿة ٿ ىیڀٻ ىؼت ثټ اثقاؿ، ثنتگی

                                                 
26 - ( (PPE) personal protective equipment ) 
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 .ػاؿػ گیـٹؼ ٵی ٩ـاؿ امت٦بػٻ ٵڀؿػ آٷ

 

 یب ػیؼگی آمیت امت٦بػٻ اٿٱیٸ لعبٷ ػؿ امت لشکٸ امتخٺبیی ٽبی ٵڀ٩یت ػؿ

 کبٵلا ٿمیٲټ ٹتیزټ ػؿ ثـمؼ ابشبٳ ثټ ٿمیٲټ ٝٶـ کټ ثی٦تؼ ات٦ب٧ ٥ـمبیو

 .ىڀػ عـاة

 ٵڀاػ – ؿٕڀثت – ثـ٣ – یظ – مٺگ عـػٻ – لظک :ٵبٹٺؼ لزیٖی ٝڀاٵٰ ٵٖٶئٺب

 .ػاؿٹؼ کبٽٺؼٻ احـ ٿمیٲټ ٝٶـ ؿٿی ثـ ١یـٻ ٿ ىیٶیبیی

 ٩ـاؿ ؿیقثیٺبٹټ ثـؿمی ٵڀؿػ کبٵلا مټ ٵبٻ  ٽـ لزَڀلات ایٸ ىڀػ ٵی تڀٍیټ 

 ٽب آٷ اف امت٦بػٻ ػیگـ ٵبٻ 3  ثـای ٹؼاػ ٹيبٷ چیقی ثـؿمی اگـ .گیـٹؼ

 .امت تبییؼ ٵڀؿػ
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ٕب گِطٓ
27
 

 .تٞـی٤: ٽـ پیچیؼگی ػؿ یک ٕٺبة کټ ایزبػ آٷ تَبػ٥ی ٹجبىؼ 

ٽـ گـٻ ای ثبٝج کٴ ىؼٷ ٵیقاٷ ٵ٪بٿٵت ٕٺبة ٵی ىڀػ ثٺبثـ ایٸ ثـای کٶتر    

 کـػٷ ایٸ ا٥ت ثبیؼ گـٻ ؿا ٿاّش ٿ ٵـتت فػ. 

 

 ی٭ڀٽٺڀؿػ  ٻعڀاً گـ

 امت:ٰ یعڀاً ؽ یػاؿا ی٭ڀٽٺڀؿػ یٽب گـٻ

 .امتػؿ ٵ٪بثٰ ٭يو ٿ ّـثټ لزٮٴ ٿ ٵ٪بٿٳ  -0

 .ىڀػ ٵیثبف  یػمت ثټ آمبٹ ثبفػٻ ٿ  یمبػگ  ټث -2

 .گـػػ یثبف لظثـ آٷ ٥يبؿ ٿاؿػ  ثـاحـ٭بؿ ٽٺگبٳ  -3

 ىڀػ. یتـ ٵ لزٮٴ ىڀػ،آٷ ٿاؿػ  یٽـ ٩ؼؿ ٥يبؿ ثـ ؿٿ -4

  ،چـا ٭ټ ٽـ ىٮنت ػؿ ٕٺبة       ؿا ػاؿػ.ىٮنت   ٸیت ـ صزٴ ٿ ٭ٴ   ٭ڀچ٬، ٭ٴ   -5

 گـػػ. یثبٝج ٭بٽو ٵ٪بٿٵت آٷ ٵ

 

 ٹکتټ ٵپٴ : ٽـ گـٻ ؿا ثٞؼ اف کبٵٰ ىؼٷ بخڀثی لزکٴ کٺیؼ.

 

 ٽب آٷاٹڀاٛ گـٻ ٽب ٿ ٭بؿثـػ 

مـػمت ٽيت ٻگـ -0
28
 

 

مَـػمت -2
   ٕٺبة ثټ یک ٹ٪ٖټ )کٴ کبؿثـػ امت( َبٯ مِـتا: 29

 

 

 

 

 

                                                 
27 Knots 
28 Simple Eight 
29 Over hand 
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لا ٬یللٽيللتِ  -9
31

ثللټ ٕٺللبة : اتَللبٯ 

 ٸ ی٭بؿاث

 

 

مـ عـگڀىی یب     ب ی ٽيت عـگڀه   گـٻ   -0

 ٽيت ػٿ لا

یٸ         یـاٷ اف ا ٽب ػؿ ا کلاك  عی اف  ػؿ ثـ

ى          يت عـگڀ ٺڀاٷ ٽ ثټ ٝ ٺپب  ب ی  یگـٻ ت

ٽيت ػٿ لا   مـعـگڀىی ٹبٳ ٵی ثـٹؼ ٿ گـٻ     

ؿا گـٻ ای ٵیؼاٹٺؼ کټ لعبٹٺؼ ٽيت یک لا       

اٵللب ثللب ػٿلا لظللڀػٷ ٕٺللبة ٵللی فٹٺللؼ  

ىؼٻ ػاؿای         زبػ  نتټ ای ٪ټ ث کټ صٲ ثٖڀؿی

يبؿ            گـٻ ٥ یٸ  مت. )ا ٺبة ا ىتټ ٕ ػٿ ؿ

ثټ           ٽٴ  عڀػ ٿ  رقا  ثټ ا ٽٴ  ٪بؿٹی،  ٹبٵت

مٖش ٵ٪ٖٜ کبؿاثیٸ ٿاؿػ ٵی کٺؼ کټ ثـ         

          ٜٖ مٖش ٵ٪ ثب  بشبك  صؼا٩ٰ  ٝؼٻ ی  علا٣ ٩ب

یٸ امت(. )رنتزڀ ػؿ ٵٺبثٜ لستٲ٤      کبؿاث 

 ثـای گـٻ ٵڀؿػ اىبؿٻ ثی ٹتیزټ ٵبٹؼ(.

ثٺبثـایٸ ٵی تڀاٷ ٹتیزټ گـ٥ت گـٻ مـ         

گـٻ             یک  ٽـ ػٿ  يت ػٿلا  یب ٽ ىی  عـگڀ

ىڀٹؼ ٿ         ٵی  ثـٿ فػٻ  َڀؿت ؿٿ نتٺؼ ٿ ث ٽ

  تڀاٷ اف فػٷ گـٻ ٵـمڀٳ ثټ ٽيت ػٿ لا پـٽیق کـػ. یٵ

 

تیٽيتِ تٞ٪ -5
30:  

 ثنتټ. یا ٽيت ػؿ صٲ٪ټ ٻٿ فػٷ گـ یاتَبٯ ٕٺبة ثټ ٍٺؼٱ 

ٴ لظڀػ. ثٖڀؿیکټ گـٻ بخڀثی ثټ       یؼ اٹؼافٻ آٷ ؿا تٺٚ  ی ثٞؼ اف فػٷ گـٻ ثب  

 ٍٺؼٱی ثچنجؼ.

 

 

   

                                                 
30 Figure of Eight 
31 Retraced  Figure of Eight 
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مـٕٺبةِ   -6 مـ   Fisherman لا ٬ی ػٿ َبٯ ػٿ  : ات

گـ )٭ٶتر ٵڀؿػ امت٦بػٻ    یٮؼ یٕٺبة ٽٴ ٩ٖـ ثټ      

   ـػ(.یگ ی٩ـاؿ ٵ

 

 

 

 

 

 

مـٕٺبةِ ػٿلا  -7 ػٿ
32

ثټ      :  ٺبة  مـ ٕ َبٯ ػٿ  ات

ّ ـ یٮؼ ی ثب  گ ـ    یٺبٷ ث یت إٶیگـ  ثټ  نجت    ٻيتر ٹ

ػٿ ٕٺبة  لا ٿ اتَبٯ ػٿ مـ ٕٺبة،     ٬ی  ػٿمـٕٺبةِ 

٬  ی صؼا٭خـ  ٩ٖـی ثـاثـ   ٩ٖـ ثب اعتلا٣     ـ ٽٴ  ی ١

 شمبؿٻ. 

 

تنٶټ -8
33

  .)تنٶټ( : اتَبٯ ػٿ مـ ٹڀاؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
32 Double Fisherman 
33 Water Knot 
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تی حمب عڀػ  -9
34
ثت  یثـا : ٺبة    حب  ،٭ـػٷ ٕ

گـٻ    .تی عڀػحمب یٸ  گبٻ   ا لزٰ ٭بؿ ثـ  ٿ  ػؿ 

    ڀػ.ى یٸ ارـا ٵیثا٭بؿ یؿٿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٕـی٪ټ فػٷ گـٻ عڀػحمبیت ثب یک ػمت

تی حمب -01
35

ثـا  ٍٞڀػ ی حمب ی:  ٩ـاؿ        ی  کٺٺؼٻت  مت٦بػٻ  ٵڀؿػ ا ٥ـٿػ  ب 

 ّبٵٸ ٦٩ٰ لظڀػ. ٻگـ ٬یتڀاٷ ثب  یٵ یـٿؿللٸ گـٻ ؿا ػؿ ٵڀا٩ٜ ّیـػ. ایگ یٵ

 

 

 

 

 

 

 

 

٦ٰ لضڀٻ   -00 گ ـ  ٩ ت ی حمب  ٻلظڀػٷ 

 )فػٷ ّبٵٸ(

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
34 Clove Hitch, Mastwurf 
35 Munter Hitch, Hafmastwurf 
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ؿٿػ. عبٍیت ایٸ گـٻ      یکبؿ ٵ   ٥ـٿػ ثټ   ٽٺگبٳ ت ی عڀػحمب ثـای   ٬:یپـٿم  -02

چ٦ت ىؼٷ ثـ ؿٿی ٕٺبة امت ٿ ثٺب ثټ لعیٸ عبٍیت ػؿ ٝٶٲیبت ثبلاکيی ٹیق               

 کبؿثـػ ػاؿػ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تڀرټ: بذتریٸ ىکٰ ٹَت گـٻ پـٿمیک ثـ ؿٿی ٕٺبة فٵبٹی امت کټ ّبٵٸ گـٻ                

ثـ   ثټ سمت ثبلا ٩ـاؿ گیـػ. ثؼیٸ ٵٺٚڀؿ ٽٺگبٳ ىـٿٛ ثټ ٹَت گـٻ ٕٺبثچټ               

 ٩ـاؿ گیـػ. ؿٿی ٕٺبة ٥ـٿػ )ٕٺبة اٍٲی( 

 

 گـٻ ٩لاة -03

یک               ثقاؿ ٿ ....  ٽـ ا ثؼٿؿ  یؼ  ٵی تڀاٹ گـٻ  یٸ  ثب ا

 صٲ٪ټ ثنتټ ایزبػ کٺیؼ.
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 قجو اظ تمطجِ ػَيی گطً کطزُ

کـػٷ  ٿ گـٳ یمبف آٵبػٻ یـ ٩جٰ اف ٍٞڀػ اف مٺگ ٿ ثـایٺبت ٿ صـکبت فیبشـ

 ؼ ٽنتٺؼ.یْٝلاتِ شمب ٵ٦

ىڀػ تب اف  یٽـ ؿٿف ٩جٰ اف ىـٿٛ کبؿ ٝٶٲی صتٶبً ایٸ بشـیٺبت الصبٳ ٵ

 ْٝلاٹی کبمتټ ىڀػ. ػیؼگی اصتٶبٯ آمیت
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 96ٕب طٓاگ

٭ټ ثتڀاٷ ػؿ الصبٳ   ی٥ـٿؿ٥تگ یب یاٝٴ اف ثـرنتگ ،ٝڀاؿُ مٺگ ټی٭ٲثټ 

 ٺؼ.یـٻ گڀیؿا گ ،ت٦بػٻ ٭ـػیب ٥ـٿػ اف آٷ ام ٍٞڀػ

ـ ٍٞڀػ یٵن یـ مغتییٽب اٹڀاٛ ٿ اىٮبٯ لستٲ٤ ػاؿٹؼ ٭ټ ثبٝج ت٢ ـٻیگ

 گـػٹؼ. یٵ

 

 ٕب: طٓاگ اّ٘اع

 ُیٺٹبع 

 َیيتٹگُا 

 ُیيتٵ 

 ىٮِٰ ثؼٿٷ 

ثب  ټ ٥٪ٔ  اٹگيت ک  ٿ کڀچکتر اف یک ثَٺؼِ قیبؿ ؿیمت ثنا  یا ـٻیگ :یّْبذُ ٓطاگ

يتبٷ    ٥ت.  آٷ ؿاتڀاٷ   ٵی ٹڀ٫ اٹگ مت٦بػٻ اف   گـ یـٻ  ا یٸ گ ٍـ٣    ا نتٲقٳ  ٵ

 امت. ی٥ـاٿاٹ یـٿیٹ

آٷ  یاٹگيتبٷ ػمت ثـ ؿٿ    ٬ ثٺؼ تب ػٿ ثٺؼِیمت ٭ټ ا  یا ـٻیگ: یفتّگُاَ ٓطاگ

 ـػ.یگ ی٩ـاؿ ٵ

٭ټ ٭ُ     ا یا ـٻی گ :یفت ٍُ ٓطا گ ٭٤ِ مت  ثـ ؿٿ    ٰ  مت  ٵ    یػ ٩ـاؿ  ٿ  ـػی گ یآٷ 

 تڀاٹیٴ ػؿ صیٺی کټ گیـٻ ػؿ ک٤ ػمت ٩ـاؿ ػاؿػ، ػمت ؿا ٵيت کٺیٴ. ٵی

یـٿی              ـنو: ِ ثسُٗ  بٕب  طٓا گ ٶک ٹ ثب ک یؼ  ىتټ ٿ ثب ٍی ٹؼا ىکٰ عب یـٻ  یٸ گ ا

 ٽب امت٦بػٻ کـػ اف آٷ اٍٖٮب٫

 

 ٕب طٓاگ  ٖت 

 ٪یا٥ 

 یٝٶڀػ 

 ٰیٵب 

 ٵٞٮڀك 

 اىٮبٯ ٵؾ٭ڀؿ ٹنجت ثټ مٖشِب ٿ یفٿا یػاؿا ،ٰیٿ ٵب یٝٶڀػ ،یا٥٪ٽبی  ـٻیگ

 مٺگ ٽنتٺؼ. یا٨٥ ػؿ ؿٿ 

                                                 
36 Holds 
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ـ صـ٭ت ٩ـاؿ گـ٥تټ ثبىؼ ٿ ػؿ     یمت ٭ټ ػؿ ٝٮل ٵن    ا  یا ـٻی گ ٍؼن٘غ:  ٓطا گ

ت ٭ټ اف سمت   ی ٸ تـتی آٷ ٥يبؿ ٿاؿػ ىڀػ. ثټ ا    ثټ ثؼٷ   ح٪ٰ  رپت لسبٱ٤ ٵـ٭ق   

 . اف ایٸ گیـٻ  ؼی آ یـٻ ٥يبؿ ٵ  ی ثټ ثبلا ثـ مٖش گ     ؿٿ یـٽبیػؿ ٵن ٿ ٸ ییپب 

 گـػػ. یامت٦بػٻ ٵ یٍڀؿت ٭يي يتر ثټیث

ٝٺڀاٷ گیـٻ امت٦بػٻ  تڀاٷ ثټ ٽبی مٖشِ مٺگ ٹیق ٵی ٽب ٿ مڀؿاط اف ص٦ـٻ

 ټٽب، ػ٩ت ػؿ ىکٰ ٱج لظڀػ .  ٹکتټ ٵپٴ ػؿ امت٦بػٻ اف ایٸ گڀٹټ گیـٻ

 ٽب اف ٹٚـ تیق ٹجڀػٷ ٿ ٍؼٵټ ٹـمبٹؼٷ ثټ اٹگيتبٷ امت. آٷ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػمت امت٦بػٻ ٵی ىڀػ. اف ٱجټ ٽبی پبگیـٻ ٽب ٹیق لعبٹٺؼ گیـٻ ٽبی اظ 

ػؿٿٹی، ثیـٿٹی ٿ ٹڀک ک٦و ثـای امت٪ـاؿ ثـ ؿٿی گیـٻ ٵی تڀاٷ امت٦بػٻ 

 کـػ.

 

گبٽی ثـ ؿٿی مٖش مٺگ ٽیچ گیـٻ ای ثـای پب ٿرڀػ ٹؼاؿػ ػؿ ایٸ صبٱت                

ثَڀؿت اٍٖکبکی ک٤ ک٦و ؿا ثټ مٖش مٺگ ٵی چنجبٹیٴ ٿ ثب ٥يبؿ ثـ ؿٿی آٷ    

 ٍٞڀػ ٵی کٺیٴ .
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 بْگْ٘ضزؼق٘اػس 

 

 امت اف: پبیټ ػاؿػ کټ ٝجبؿت ٻ٩بٝؼ 02کلامیک  مٺگٺڀؿػی

 مٺگ ثب ٹگبٻ یثـؿم -0

ـ ٍٞڀػ ٿ  یب٥تن ٵن ی ٵٺٚڀؿ  ثټ  ؿا آٷ  یٽب  ـٻی اثتؼا مٺگ ٿ گ  

 یثب چيٴ ثـؿم   ٿ اف اثتؼا تب اٹتپب     ،ػؿ صؼ تڀاٷ   ،٥ـٿػ 

مب  چپ،         لظبییٴ.  یٵ  ییٿ ىٺب پت ) مټ ر کبٷ اف  ٍڀؿت اٵ ػؿ 

ثـٿ(    مت ٿ ؿٿ ثـا    گبٻ   آٷ ؿا پب  مت ٿ   یٽب  ـٻی گـ٥تن گ  یػ

 ٭ٺؼ. یصـ٭ت ٵ ،اٹتغبة ىؼٻ

 

 ػمت ٿ پب ټ٦یٹ٪و ٿ ٿٙ -2

گبٳ  ٽب لع  ،ٍٞڀػ  ٽٺ بجب   ټ٦ یيټ ٿٙ یپب ٶٰ ٿ رب ثؼٷ   ییبز ٿفٷ 

پؼٻ ػا    ثټ ٝ ثؼٷ     ىتټ ؿا  ٞبػٯ  مت  ؿاٿ ت  ٦٘لل ٽب ص  ػ

ٺؼ  یٵ  ي  لظبی لعڀاؿٻ اف ٭ ثـ ؿٿ  ی.  ٽب  عڀػػاؿ   یؼٷ پب  یمٺگ 

 یٽب  ْٝلات، اف ٹ٪و اٽـٳ    یٵتڀاٱ  یٽب  اٹ٪جبُ  یرب  ټىڀػ. ث  

 ثؼٷ ػؿ ٍٞڀػ امت٦بػٻ ىڀػ.

 

ب ػٿ پب ٿ ی٬ پب یاتٮبء )ػٿ ػمت ٿ  ټػاىتن مټ ٹ٪ٖ -3

 ٬ ػمت(ی

مٺگ   یٿ ص٦٘ تٞبػٯ ثـ ؿٿ    ینتبػگ یثـػٷ تڀاٷ ا   ثبلا  ثـای 

٭ٶتر اف مټ   کټ   یػؿ ٍڀؿت  ىڀػ.  اف ایٸ ٩بٝؼٻ امت٦بػٻ ٵی     

 ٖ ثـ   ٵب   یؼاؿی قاٷ ٵ٪بٿٵت ٿ پب ی ٵثبىیٴ،   ثـ ؿٿی مٺگ ػاىتټ   اتٮبء   ټٹ٪

 بثؼ.ی ی٭بٽو ٵ یاصتٶبٱ یٽب مٺگ ػؿ ثـاثـ ٱ٢قه یؿٿ

 

 ٭٦و ٽٺگبٳ ٍٞڀػ ٹڀکِامت٦بػٻ اف  -4

ز   ثـ ؿٿ   ټ٩ـاؿ ػاػٷ پٺ ٪بٯ ث   ،ـٻی گ یپب  ٝج اٹت يتر  یثب

ثبٝج  ایٸ ٝٶٰ   ّٶٺبً   .ىڀػ  یپب ٵ   ٻـی ٿفٷ ثؼٷ ثـ مٖش گ   

يتر  یث ؼی ت ػاىتن ػ ی اف مٺگ ٿ ػؿ نهب  ٵٺبمت  ټزبػ ٥بٍٲ  یا

ّی  گؾؿٽبی گـػػ. ػؿ   یٵ  ٝـ
37
لز       یٵ   ّـٿؿت  ثټ  ٔ اف یتڀاٷ 

 ق امت٦بػٻ ٭ـػ.یب عبؿد پب ٹیػاعٰ 

 

                                                 
37 Traverse 
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 ػٍٞڀ ٽٺگبٳؼ لافٳ یػاىتن ػ ٵٺٚڀؿ ثټ ٵٺبمت ټ٥بٍٲؿٝبیت  -5

صؼ   اف وی٬ ٿ ٹټ ث  یاف صؼ ٹقػ  وی٭ټ ثؼٷ ٹټ ث ی٪یثټ ٕـ ٵٺبمت ټت ٥بٍٲیؿٝب

ثب   ،ؼی ؿا ػ یثٞؼ  یٽب  ـٻی گ یثتڀاٷ ثټ ؿاصت    کټ  ٕڀؿی   ټػٿؿ اف مٺگ ثبىؼ ث   

ثـٽٴ لطڀؿػ؛   ثؼٷ    رپت ػاػ تب ٵـ٭ق ح٪ٰ     ِـیی ت٢ثټ مبػگی    ،صـ٭ت لظڀػ  ٹـٵی  

 .اف ٹکبت صیبتی ػؿ مٺگٺڀؿػی امت

 

 یٍٞڀػ ثټ ؿٿه ٹـػثبٹ -6

یٸ ؿٿه    مت ػؿ ا بجب              ػ تټ ٿ رب ٩ـاؿ گـ٥ ثؼٷ  ٕڀٯ  تؼاػ  ٽب ػؿ اٵ ٽب ٿ پب

٭ټ ٿفٷ ثؼٷ ؿا    ییٴ )پب یپب ثټ صبٱت ٵنت٪    ٬ ی يټ  یٸ ؿٿه لعی ػؿ ا .ىڀػ  یٵ 

امت. مپل ثب     ثبف ىؼٷ    ٻآٵبػ  ٿ گـ اف لزٰ فاٹڀ عٴ    یػ ی٭ٺؼ( ٿ پب   یبزٶٰ ٵ  

ٞڀ    ییت٢ ثؼٷ ٿ ت ٱت  ٵ     ی ِ ایـصب ٍڀؿت  ٽب  ٱت ػؿ پب ٱی    ـػیپؾ  یٸ ػٿ صب تب ا

ػؿ . ػؿرټ ثیيتر ٹيڀػ    91اف پب مب٧  فاٹڀ،  ؿاٷ،  ټفاٿی. تڀرټ ىڀػ ٭ټ آعـ

 یٸ ٹٮتټ ّـٿؿ  ی تڀرټ ثټ ا   گیـػ.  ٩ـاؿ ٵی  ٸ یػؿ ٕـ٥ ق ٹی ٽب   ػمت ایٸ ٕـی٪ټ   

ثټ   یـیىؼٷ ثؼٷ رٲڀگ   مبفػ ٿ اف ٱڀلا یتـ ٵ آمبٷٍٞڀػ ؿا  یامت ٭ټ صـ٭ت ٩ٖـ

 آٿؿػ. یٝٶٰ ٵ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٽب ٿ پبٽب اف  ػمت یٝـّٵٺبمت  ټ٥بٍٲؿٝبیت  -7

 گـیٮؼی

گـ ثبف  یٮؼ یاف  یصؼ  ټ ٽب ٿ پبٽب ث    ٽٺگبٳ ٍٞڀػ ػمت   

ٞبػٯ      یٵ  ٭ټ ت ثټ   ىڀػ  لطڀ     ثؼٷ  جبً  ) ػؿٽٴ  ثټ   ت٪ـی

اف چنجبٹؼٷ ثؼٷ ثټ مٺگ عڀػػای       ىبٹټ(.   ٝـُِ  ٻاٹؼاف 

 کٺیؼ.

 ٮـػٷ ػمت ٿ پبٹ یچی٩ِ -8

ٰ ٿفٷ ثؼٷ   ی ٰ بشبی ػٱ ټ )ّـثؼؿ( ٭ـػٷ ث    یچ یػؿ صبٱت ٩ 

اینتبیی ثنیبؿ   تڀاٷ   اٹؼ،  گـ٥تټ  ٿ پبٽب  ٽب  ػمت کټ   ییٽب  ـٻی ثټ سمت لسبٱ٤ گ   
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. ثټ لعیٸ   عڀاٽؼىؼ اصتٶبلًا ثبٝج ثـٽٴ عڀؿػٷ تٞبػٯ ایٸ ٿّٞیت  ىڀػ. ٵی٭ٶتر 

 ایٸ اٵـ اصتیبد ثټ بشـکق ٿ بشـیٸ فیبػی ػاؿػ. ،ػٱیٰ

 

 ٽٺگبٳ حمبیت اف ثبلا ٽب ٸ ػمتیت ػؿ ثیحمب ٕٺبةِ گـ٥تن٩ـاؿ -9

ٽٴ    ټ ـػ تب ثبٝج ث   ی ٽب ٩ـاؿ گ   بٷ ػمت ی ت ػؿ ٵی ؼ ٕٺبة حمب ی ٍٞڀػ ثب  ٽٺگبٳ 

٭ټ صـ٭ت    سمت مٺگ ٿ لسبٱ٤ رپتی    ٕٺبة ػؿ   گؾؿٝـّی عڀؿػٷ تٞبػٯ ٹيڀػ، ػؿ    

،  ٸیاف پبئ   تِی ـػ. لافٳ ثټ تؾ٭ـ امت ٭ټ ػؿ صبٱت حمب      ی گ یٴ ٩ـاؿ ٵ  ییلظب  یٵ 

 ـػ.یگ یٍٞڀػ٭ٺٺؼٻ ٩ـاؿ ٵ پهٲڀیٕٺبة 

 ٽب ٿ پبٽب ِ ػمتیتٞڀ ؿٿه -01

آٷ ٩ـاؿ  ی٭ټ ثـ ؿٿ ییب پبیػمت  ٻـیؼ ٹنجت ثټ لزٮٴ ثڀػٷ گیاثتؼا ثب

نت ػمت آفاػ ؿا یثب یٵ ػمت یِ ربیتٞڀ یٴ. ثـای٭ٺ ٺبٷ صبٍٰیإٶ ،ٴیػاؿ

 یٺیقیگیثب رب یّٶٸ ٩ـاؿػاػٷ ػؿ ٭ٺبؿ اٹگيت ػمت حبثت ثټ آؿاٵ

نت ثب یثب ٵیق یِ پب ٹیػؿ تٞڀ .ٵڀؿػ ٹٚـ ٩ـاؿ ػاػ ٻـیثـگ ،اٹگيتبٷ

ىؼٻ  ٬ رپو آؿاٳ ٿ صنبةیحبثت ثب   یآفاػ ػؿ ٭ٺبؿ پب  ی٩ـاؿػاػٷ پب

 امتٽب ٿ پبٽب ٵـمڀٳ  ِ ػمتیتٞڀ ػؿٽٴ   یگـیػـػ. ؿٿه یٍڀؿت گ یٺیگق یرب

 یب پبیػمت ثټ آؿاٵی ٿ ثب ػ٩ت فیبػ،  :ٴیپـػاف یالصبٳ آٷ ٵ ټ٪ی٭ټ ثټ ٕـ

٩ـاؿ  امت، گـ٥تټ ٵڀؿػ ٹٚـ ؿا  ٻـیگؿا ثـ ؿٿی ػمت یب پبیی کټ  ػیگـٵبٷ

. کيیٴ ٵی٭ٺبؿ  یـ آٷ ثټ آؿاٵیاف فؿا  ٩جٲی یب پبیػمت  ػٽیٴ، آٹگبٻ ٵی

ـٻ یمٺگ اف ٹٚـ صبٱت گ یٔ ٥ـػ ؿٿیثټ ىـا یٸ ػٿ ؿٿه ثنتگیا اٱجتټ الصبٳ

 ػاؿػ.

 

 

 

 

 

 

 

ػؿ  یثـ٩ـاؿ -00 ٵنیـ

گبٻ   ټی ٬ تٮی ـػ ٭ټ ٥ـػ ثټ    ی گ یالصبٳ ٵ    یفٵللبٹ یثـ٩للـاؿ

یٸ   ثټ   آٷ ٭ټ       ا مت  تؼا  ٍڀؿت ا ٬ ی اث . الصبٳ  ٵٖٶئٸ ثـمؼ  

گیـػ ٿ پل    ٩ـاؿ ٵی   ب مٮڀ ی گبٻ   ټی تٮ ػملللت ثلللـ ٱلللت  

يو آؿاٳ ی  ثب ثؼٷ  مپل   ٺؼ   ٬ ٭ )ٵبٹ مت ػ   اف آٷ  .گ ـیػ

ثټ ثبلا صـ٭ت ٭ـػٻ      ؿٿیٴ(  ثبؿ٥یکل ٵی   صبٱللت ٿ٩تللی کللټ  



بخش  سنگنوردی                                                                                  طرح درس  کارآموزی سنگ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                         0931پائیز    آموزش                                          کارگروه                                                                                        

46 

مٮڀ ٵنٲٔ    یب گبٻ   ټی ٿ ثبلا تٺټ ؿا ثـ تٮ    ىؼٻ ـٻ ؿٽب  ی گ یٿ پبٽب اف ؿٿ 

گبٻ   ټی ٿفٷ ثؼٷ ؿا ثټ سمت تٮ  ،مٺگ ټپل ثب ٩ـاؿ ػاػٷ پب ثـ ٱجم یٴ.مبف یٵ

 گؾاؿیٴ. ثـ ؿٿی تب٩چټ ٵی ػٿٳ ؿا یٴ. ػؿ آعـیٸ ٵـصٲټ ٹیق پبیِ ػٽ یمڀ٧ ٵ

 

 ٍٞڀػ یٔ ٝٶڀٵیىـا -02

ػؿ ٬ ثبىؼ.  ی ٬ ٿ تب٭تی ٵڀ٨٥ امت ٭ټ لعـاٻ ثب تٮٺ       یٍٞڀػ  

     ٨٥ ٍٞڀػ ٵڀ ٹـژ   یک  صؼا٩ٰ ا مت٦بػٻ  یاف  نتٴ  یمىؼٻ ٿ   ا

ٹـژ  مت  یٽڀاف ، یا مٺگٺڀؿػ ا ٦ل        ی.  ثټ ٹ ٶبػ  ٭ټ اف اٝت

 ػ.عڀاٽؼ ػاالصبٳ  یجبتـیٍٞڀػ ف ،ڀؿػاؿ ثبىؼـعث یيتریث

ثبفٿاٷ             ػؿ  کـػٷ  عٴ  یؼ اف  ٦ی ثب کی ٿ ٵٺ نیـٽبی کلاٽ ٵ

ارتٺبة لظڀػٻ ٿ ٥يبؿ ٿفٷ ؿا ثب کيیؼٻ ٹگبٻ ػاىتن ػمتبٷ،         

ٽب ٵٺت٪ٰ لظڀػ. ػؿ ایٸ صبٱت        ٽب ٿ امتغڀاٷ   ثـ ؿٿی تبٹؼٿٷ  

آیٺؼ. ثـای صـکت ثټ سمت       ْٝلات اف فیـ ثبؿ ٥يبؿ ثیـٿٷ ٵی       

ٽب ؿا ثبف ٹگبٻ     ػمت ثٞؼی، ػٿثبؿٻ    ٻثبلا ٹیق مـیٞبً ٿ ثٞؼ اف گـ٥تن گی ـ      

 ػاؿیٴ. ٵی

 

 : ٍٞڀػ اف مٺگ ی٩ڀاٝؼ ٭ٲ

  اف ْٝلات عڀػ  31کٺؼ ٿ  % ٥کـ ٵی 71مٺگٺڀؿػ عڀة کنی امت کټ %

 ثـػ. بذـٻ ٵی

 ـٻیگ یؿٿثـ ٩ـاؿ گـ٥تن  ثـای٭٦و(  یپب )رٲڀ  ټامت٦بػٻ اف پٺز 

 .ثنیبؿ ٵؤحـتـ امت

  اف  ـٻیگ یؿٿثـ پب گؾاىتن  ٻلضڀپب ٿ  یؿامتبٍضیش ٩ـاؿ گـ٥تن

 .ٝڀاٵٰ تٞییٸ کٺٺؼٻ امت

 ٽبی ثؼٷ  تب اٽـٳ ـػیپؾ یثبف الصبٳ ٵ ٽبی ػمت ثبٽب ٝٶؼتبً  صـ٭ت

 عڀثی ای٦بء لظبیٺؼ. ٹ٪و عڀػ ؿا ثټ

 ثبلاعٌ ثبفػٳ ٩ڀی )عـٿد ٩ڀی ٿ ٍؼاػاؿِ ٽڀا اف ػٽبٷ( ش یتٺ٦ل ٍض

ٿیژٻ ٵڀ٩ٜ ارـای ٥ٺڀٷ ٹنجتبً ٵيکٰ، ثنیبؿ کٶک کٺٺؼٻ  ، ثټٍٞڀػ ٽٺگبٳ

 .ثڀػعڀاٽؼ 

 صـکت ثټ سمت ثبلا ٽٺگبٳ ٍٞڀػ:٪ټ یٕـ 

 ؿامت  یپب - چپ  ػمتِگبٻ  آٷ ؛چپ یپب – ؿامت  ػمتِ :بقغط 

 پب - پبمپل  ؛ػمت - ػمت :بٍ٘اظ 
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ٕبب چْس ّفطٓ  ثؼس اظ فطاگاطب ّابت آٍ٘ظـی ضٗظ اٗهر شمب  زض زؼتٔ بشـیٸ:

 5/2س تب ثط ضٗب ؼْگٖبب ک٘تبٓ ) ساکثط تب اضتفبع جـ٘ یؼبظٍبّسٕی ٍ

 س.إبب اجِ ضٗظ ضا تمطجِ کْ ٍتر(ر آٍ٘ذتٔ

فٔ  زقت نمبجاس کٔ  تَبً زض ْٕگبً لؼ٘ز جک ّفط  اظ  بجاِ ٍطاقت لؼ٘ز اهم

 ِ مبض ضا آٍ٘ظؾ ذ٘إس زاز .جشمب نح٘ٓ ا یمْْسٓ ثبـس. ٍطث
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 ضٗظ زًٗ
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 ٕب نبفِـ

ٰ ثـ مٖش مٺگ    یٿ ٵب ی، ا٥٪یٝٶڀػ یٽب ؿامتب ٽبی لستٲ٤ ٿ ثب ٽب ثب ىکٰ ىکب٣

ٽب ػؿ ٍٞڀػ ٿ ٥ـٿػ امت٦بػٻ      ـٻی لعبٹٺؼ گ تڀاٷ   ٽب ٵی   اف ىکب٣  .ؼی آ یؼ ٵ ی پؼ

لستٲ٤   یتڀاٷ اف اثقاؿٽب   یٵ  ،ٽب  ٽب، ٹنجت ثټ ٝٶ٨ ٿ ٝـُ آٷ      . ػؿ ىٮب٣ کـػ 

بػ ی ف یـٿی ٽب ٵٞٶڀلًا ٵنتٲقٳ ٍـ٣ ٹ  ٍٞڀػ اف ىٮب٣بذـٻ رنت.  یبٹیٵ  یتپبیحمب

 امت.کب٥ی  ٿ ٵپبؿت

 

 

 

 

 

 

 

 

 فٔطَزٗ عَ بٕب تلاؾ

ؿا  یتڀاٷ ػؿ آٷ اثقاؿ   ی٥ـاط امت ٭ټ لظ    چٺبٷ   آٷٽب   اٿ٩بت ٝـُ ىٮب٣    یگبٽ 

 یٽب  تلاه ثټ  امت ٭ټ    یعبٍ  ٥ٸ ٵنتٲقٳ   ییٽب  ٸ ىٮب٣ یٝجڀؿ اف چٺ   ٩ـاؿ ػاػ. 

٥ټ    مت  ػٿٕـ ٞـٿ٣ ا ٍٞڀػ    . ٵ ٹڀٛ  ٺبثـ  ٹؼاف  ث ىٮب٣   ٻٿ ا ٲ٤   ٥ٸ ٸ ی ا ،ٽب  لست

 ـ امت:یاٹڀاٛ ف یػاؿا

  ْ٘ض ثب     ثبظ: ٓ ت یٸ ؿٿه  مت    ػؿ ا ٭بت ػ مت٦بػٻ اف صـ ٽب     ا ٽب ٿ پب

 .گـػػ ٵیـ یپؾ ٍٞڀػ اٵٮبٷ ،ِ ثټ ٵڀ٩ٜ ٽـ ٭ؼاٳیٿ تٞڀ یٍڀؿت ّـثؼؿ ټث

  پبٽب ٿ   صؼاکخ ـثب گيڀػٷ    ،ٕـ٥ټ  ػٿ ٸ ٹڀٛ تلاه  ی ػؿ ا بگؽتر:   ٓتْ٘ض

 ىڀػ. یٽب ٍٞڀػ الصبٳ ٵ امت٦بػٻ اف صؼا٭خـ ٝـُ ػمت
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 لاخ مطزُ

٥ټ  ػٿ تلاه  یٹڀٝ  مت  ٕـ ْڀ ٿ        ا یک ٝ مت٦بػٻ اف  ثب ا ىٮب٣ کټ  ن  یٽب  ػؿ  بؿ یث

مبٝؼ،   ٵبٹٺؼ:  ثؼٷ )  یـػاػٷ اْٝب ی ثب گ ػؿ ایٸ ؿٿه   ىڀػ.  الصبٳ ٵی  ثنتټ  

ب چـعو  ی اٹجنبٓ ْٝلات ٿ   ٿ  ،ػمت( ػؿ ػاعٰ ىٮب٣    پب، ٵيت، ٭٤ِ    ،٭ت٤، فاٹڀ  

 .پؾیـػ یالصبٳ ٵ ، ٍٞڀػْٝڀ لاط ىڀٹؼٻ

 

  

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 ففبض )زٗىفط( ٗ  کفؿ

عَڀً ػؿ   ٽب، ثټ   گبٽی اٿ٩بت صبٱت ىکب٣     

یٸ           کٺذ  یؼ اف ا کټ ثب مت  لضڀی ا ثټ  ٽب، 

ؿٿه امت٦بػٻ لظڀػ. ثـای ارـای ایٸ ٥ٸ،    

ػٽیٴ ٿ ٿفٷ   ٽب ؿا ػؿ ىکب٣ ٩ـاؿ ٵی     ػمت 

ٽب   کٺیٴ)ػمت  عڀػ ؿا ثـ ؿٿی آٷ ٵٺت٪ٰ ٵی 

ٽب   گبٻ پب   کيیٴ(، آٷ  ؿا ثټ ٕـ٣ عڀػ ٵی     
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کٺیٴ )ػؿ   ػٽیٴ ٿ فاٹڀٽب ؿا ٍب٣ ٵی     مٖش ؿٿثـٿ  ٥يبؿ ٵی    ؿا ثټ تـتیت ثټ    

ٕڀؿ تب ثټ     ٽب ٿ پبٽب ٽـػٿ ثـ ىکب٣ ٵنیـ ٝٶڀػ ٽنتٺؼ. لعیٸ          ایٸ صبٱت ػمت   

کـػٷ فاٹڀٽب    ٽب ٿ ٍب٣  ٽب ٿ پبٽب ٿ لعچٺیٸ کيو ػمت آعـ ثب صـکت ّـثؼؿ ػمت

 لظبییٴ. ثټ سمت ثبلا ٍٞڀػ ٵی

 

 

 98ػَطضی گُصَضِ

ت٢ییـ ٵکبٷ ثؼٿٷ ت٢ییـ لزنڀك اؿت٦بٛ ؿا  صـکت ا٥٪ی ثـ ؿٿی مٺگ ٿ

 گؾؿٝـّی گڀیٺؼ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
38 Traverse 



بخش  سنگنوردی                                                                                  طرح درس  کارآموزی سنگ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                         0931پائیز    آموزش                                          کارگروه                                                                                        

52 

 ٕب مبضگبٓ

ٶئٸ ثټ   ٖ یت ـ ٵٖ یت       ټٸ ٹ٪ يتریٸ ٩بثٲ کټ ثی کبء  ات

بزٶٰ ٥يبؿ ٿ ّـثټ ؿا ػؿ ٵـاصٰ لستٲ٤ مٺگٺڀؿػی        

 ٺؼ.ی٭بؿگبٻ گڀػاؿػ، 

 اٹڀاٛ ٭بؿگبٻ

 یٞیٕج 

 ٝیٵَٺڀ 

 ُـ٭تٵ 

 

 یؼامبضگبٓ عج

 یٞیٕج  امت ٭ټ ثب امت٦بػٻ اف ٝڀاؿُِ ی٭بؿگبٽ

 ټثنتػؿ ایٸ کبؿگبٻ  .ىڀػ یثـپب ٵلزٰ ٥ٞبٱیت، 

ب یٽب  اف ٕٺبة ،ـ ٿ رپت ٍٞڀػیٵنٹڀٛ ثټ 

 گـػػ. یلستٲ٤ امت٦بػٻ ٵ یٽب تنٶټ

ٕجیٞی، رپت ٍٞڀػ ؿا ػؿ  ػؿ امت٦بػٻ اف کبؿگبٻ 

ٕجیٞی  ٽبی ٹٚـ ثگیـیؼ. فیـا اکخـ کبؿگبٻ

ثنتن تنٶټ یب ٕٺبثچټ ٽبیی کټ ثب  عَڀً آٷ ثټ

ٕـ٥ټ  آیٺؼ، یک ٿرڀػ ٵی مٺگی ثټ ػٿؿِ ٵٺ٪بؿِ ثټ

 ٽنتٺؼ.
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 یٍمْ٘ػ مبضگبٓ

ب یظ ٿ یٵػاػٷ امت ٭ټ ثب ٩ـاؿ  ی٭بؿگبٽ

زبػ یا ٽب ػؿ ىٮب٣ مٺگػیگـ اثقاؿ 

ایٸ کبؿگبٻ ػاؿای ػٿ ٹڀٛ  گـػػ. یٵ

 امبمی امت.

 ٝټٹ٪ٖثب ػٿ  ی٭بؿگبٻ ٵَٺڀ 

 اتکبء

 ٝاتکبء ټثب مټ ٹ٪ٖ ی٭بؿگبٻ ٵَٺڀ 

 

اتکبء ثبىؼ تب ػؿ ٍڀؿت ػؿ  ټػٿ ٹ٪ٖ یؼ ػاؿایٵَٺڀٝی صؼا٩ٰ ثب ٽـ کبؿگبٻ

 ٸ ٹـٿػ.یت اف ثیٽب کٰ کبؿگبٻ  حمب اف ٹ٪ٖټ یکیب ىکنتن یؿ٥تن ٿ 

 

 اتکبء  ټثب ػٿ ٹ٪ٖ ٵَٺڀٝی کبؿگبٻ

 

 

 

 

 

 

 

 

 .زٕاٌظ جای اظ تؽَٔ ٕب ضا تبة ٍی ّاتٔ  ٌٍٖ : ٗؼ
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 اتکبء ټثب مټ ٹ٪ٖ ٵَٺڀٝی کبؿگبٻ

 

 بضاثاِ  اچساض اؼتفبزٓ ٍی کْاٌ.ک ّاتٔ  ٌٍٖ زض کبضگبٓ هم٘اضٓ اظ

اگط کبضاثاِ  اچساض ٍ٘ ٘ز ّج٘ز اظ زٗ کبضاثاِ ؼبزٓ همؽبُ ثم٘ضت ػاػ 

 جاسجگط اؼتفبزٓ کْاس.

 

جب زٗ              کبضاثاِ  اچ ٗ  َب اظ  گبٓ  ت ثٔ کبض ْبة  مبه ع کبضاثاِ  ثطاب ات

 . ٖت زٕبّٔ ثطػاػ اؼتفبزٓ نمبواس ؼبزٓ ثب

 

 

 

 

 

 

 

  

 ٍطمت مبضگبٓ

گبٽ  ٝڀاؿُ        ی٭بؿ مت٦بػٻ اف  ثب ا ٭ټ  مت  َٺڀٝ  یٞ ییٕج ا ٵبٷ   یٿ اثقاؿٵ تڀأ

 ىڀػ. یٵ ثـ٩ـاؿ

 

 :چْس ّنتٔ ٌٍٖ

 یؼ ػؿ ؿامتب یاٿ ثب تِیعڀػحمب ٭ٺٺؼٻ ٿ ٭بؿگبٻِ تی٥ـػ حمب

 ،ی٥يبؿ ٹبگپبٹ ـ ٍٞڀػ ثبىؼ تب ػؿ ٍڀؿت ٿاؿػ ىؼٷ یٵن

  یچ  تی ٭ټ حمب  یٖیٴ لطڀؿػ. ػؿ ىـا  ٽ  ٭ٺٺؼٻ ثټ   تی تٞبػٯ حمب 

یت  ٺؼٻ(  )حمب گبٻ عڀػحمب    کٺ ٹؼ ٭بؿ عڀیو ؿا ػؿ   تِی ٹتڀا
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ػؿ ٹٚـ    ت ؿا ٭ڀتبٻ ی ؼ ٕڀٯ ٕٺبة عڀػ حمب   ی ثب ؿامتبی ٍٞڀػ ثـ٩ـاؿ لظبیؼ،    

  .عڀػ رٲڀگیـی لظبیؼٽٴ عڀؿػٷ تٞبػٯ  ټثاف تب  ثگیـػ

  .امتٸ ٶیا٥ْبی ػؿ ٹٚـ گـ٥تن  ،٭بؿگبٻ ییثـپب ٸ ٵنبئٰ ػؿیاف ٵپٶتر یٮی

 

 

 

 

 یا ټی فاٿ ،ؼی کٺ ی( امت٦بػٻ ٵ  Anchor)یتیب اثقاؿحمب ی کټ اف ػٿ ؿٿٯ   یٽٺگبٵ 

نٶټ    چ ی کټ ت ثټ ا   ټب ٕٺبث  َٰ ٵ  ی ٵت ثقاؿ  ن  ،مبفػ  یٸ ػٿ ا  یـٿی ٴ ٹیػؿ ت٪

 ػاؿػ. یبؿ ٵپٶیٹ٪و ثن ثـ کبؿگبٻ ٿاؿػ

ٕڀؿ کټ ػؿ ىکٰ ثبلا      لعبٷ 

ٵی    يبٽؼٻ  یؼ،   ٵ ػؿ لظبی

 5 ایٸ فاٿیټ  کټ   یصبٱت 

رټ   ىؼ، ػؿ يبؿ   ثب ٥011 

  00 ټثللللټ ػٿ ٵڀٱ٦لللل
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  71 ثبفٿی کبؿگبٻ،  ثټ ٽـ    ػػؿرټ ٥يبؿ ٿاؿ   91 ټی ػؿ فاٿ امت.  ٴ ىؼٻ یت٪ن 

٪ؼاؿ   ٿ ثڀػٻ   یٸ ٵ ثټ    051 ټی ػؿ فاٿا رټ  مؼ   یٵ  211ػؿ ٺ ی)ؿ ٞبػٯ ػٿ   یٞ ٵ

ثـ ؿٿ      يبؿ  کٰ ٥ ثـ  ٪بٓ ی ٽـ   یثـا گبٻ ک ک اف ٹ چټ ا پل   .(بؿ ټ ی ٸ فاٿی ٽـ

يبؿ   ىڀػ، ثبفتـ   گبٻ   ٥ ثـ کبؿ ٵ  یثٿاؿػ  مت   یيتر  ٪بػیـ،  تـیٸ  ىڀػ. ٵٺب  ٵ

 پل ٹتیزټ ٵی گیـیٴ: ىؼٻ امت. ییٸػؿرټ تٞ 61تـ یب ٵنبٿی  فٿایبی کڀچک

 

 61 کَتر اظس جؼبظّس ثب یزض کبضگبٓ ثب ٌٕ ٍ ٕباثعاض تؽَٔ کٔ  بأ جظاٗ

 ثبـس. زض ٔ

 زض ٍ٘ضز ثي٘ک ٕبب عجاؼی ّاع لبزق اؼت.اجِ اٍط 

 تجحمب

زبػ  یای ثب امت٦بػٻ اف ٕٺبة ٿ ثټ ٵٺٚڀؿ      ٭ټ ىغَ  ؿا  یٝٶٲ 

يتریٸ   ٺؼٻ      ثـای ٺبٷ  یت إٶیّ ـثی ٍٞڀػ ٭ٺ ٥ـٿػ  ی ٥ـػ  ب 

 ىڀػ. یؼٻ ٵیت ٹبٵیػٽؼ، حمب یؿٿٹؼٻ الصبٳ ٵ

 تیاٹڀاٛ حمب

 

 

 

 

 

 

 99اجؽتب  تِجحمب  

 یبمٺگ  یثـ ؿٿ ،ٵڀرڀػ یٞیٝڀاؿُ ٕج یت ثـ ؿٿیٸ حمبیا

ثټ  ٶبًیٵنت٪اف کيو ٕٺبة صبٍٰ  ٹیـٿی .ـػیپؾ یالصبٳ ٵاثقاؿ 

ٍٞڀػ ٹ٦ـ ػٿٳ  یاف ایٸ ٹڀٛ حمبیت ثـا ىڀػ. ی٭بؿگبٻ ٵٺت٪ٰ ٵ

 ىڀػ. یامت٦بػٻ ٵ

 ِ٘جب حمبجت 
41

 

 یت چ ی ثؼٷ حمب  یت ٿ ثـ ؿٿ ی لسَڀً حمب  یثب امت٦بػٻ اف اثقاؿٽب   

ىڀػ.   یټ ٵ یتڀٍ ت مـ ٕٺبة   ی حمب یٸ ؿٿه ثـا ی ا ـػ.ی گ یٍڀؿت ٵ  

ثؼٷ حمب ی )ف چ ی ـا  ٶؼٻ ا    یت  م٪ڀٓ      یبخو ٝ ٍٰ اف  ّـثټ صب اف 

 کٺؼ(. یمـٕٺبة ؿا رؾة ٵ یاصتٶبٱ

                                                 
39 Static 
40 Dynamic 
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  یت چجفٔ حمباٗظ

تڀاٹؼ ػؿ کبمتن ّـثټ صبٍٰ      یعڀة ٵ   یت چ ی ک حمبی 

  یػاىتټ ثبىؼ. ػؿ ٍٞڀػ ٽب     یاف م٪ڀٓ ٹ٪و ٵڀح ـ  

 یٸ الصبٳ ٵ  یفٵ  یت ٽب اف ؿٿ ی کټ اکخـ حمب   یٿؿفى 

چ ی ىڀػ حمب  ىتن ٵ   یت  کب٥ ی ثب ػا کل    یثـا  یؼاٷ  ٝ

ٵ    ٶٰ  ثب        یاٱٞ م٪ڀٓ   ٚټ  ٹؼ ػؿ لح پـه  ی تڀا ک 

ک ( ی ٺبٵیب  ) ػی ت ؿا ثَڀؿت کبٵلا پڀ  ی کڀتبٻ حمب 

 .ارـا کٺؼ

ت ٿ تڀرټ ثټ    ی ػؿ ٽٺگبٳ حمب  یؼٷ ػمتکو چـٵ  یپڀى 

٪ټ حمب     ثـ ٵٺٖ تټ ا ی ٝڀاؿُ ػٿؿ  يٶبؿ   یت ػٿ ٹک ث

ؿا ؿاصت تـ    یت چ ی تڀاٹؼ کبؿ حمب   یؼ کټ ٵ  ی آ یٵ 

 .ؼیعٖـ تـ لظب یٿ ث

 

 ٍابُ حمبجت 

ٺؼٻ                    ٍٞڀػ کٺ مـ  ثبلای  یب ػؿ  ٹؼ  ٵی تڀا ٍٞڀػ  یت  ثټ ٵڀ٩ٞ نتټ  چی ث یت  حمب

٩ـاؿ ثگیـػ )حمبیت اف ثبلا یب حمبیت ٹ٦ـ ػٿٳ ( یب ػؿ پبییٸ )حمبیت ٹ٦ـ              

 مـٕٺبة ٿ یب ثَڀؿت حمبیت ٩ـ٩ـٻ(.

 

 ّجض عْبة 

ای جمٜ کٺؼ کټ ثـای ٍٞڀػ کٺٺؼٻ       حمبیت چی  ثبیؼ ػ٩ی٪ب ٕٺبة ؿا ثټ گڀٹټ        

ایزبػ ٵقاحمت ٹکٺؼ. یٞٺی ٹټ ٕٺبة ثنیبؿ م٦ت ٿ لزکٴ جمٜ ىڀػ ٿ ٹټ ىٰ ٿ                

 . صب ثبیؼ ٹجِ ٕٺبة ؿا ػؿ ػمت ػاىتؿٽب. اٍٖلا

اگـ ٹ٦ـ یَڀؿت مـ ٕٺبة ٵي٢ڀٯ ٍٞڀػ امت ٕٺبة ثبیؼ ثټ لعـاٻ اٿ صـکت                 

اف ٿمیٲټ یب    کٺؼ. یٞٺی حمبیت چی ثټ تٺبمت صـکت ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ٕٺبة ؿا            

 گـٻ حمبیتی ثیـٿٷ ثؼٽؼ. ٿ یب ثټ ػاعٰ ثکيؼ.
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 ٕب ٗ فطاٍاِ قطاضزازب ؼْگْ٘ضزب گعاضٓ

تب ثب   ، ٵٺؼیٴ بفیٹ ی٩ـاؿػاػ ای اف اٍٖلاصبت لرٶڀٝټثټ  تیحمبٍٞڀػ ٿ  ٽٺگبٳ

تبٻ   آٷ ی٨     ٽب ػؿ کڀ ٵبٷ ٿ ػ٩ ٺیٴ.          تـیٸ ف ٩ـاؿ ک جبٓ ثـ کٸ اؿت رټ لش تـیٸ ٿ

ػؿ  پل ٺٺؼ  یگـ ؿا ٹجیٹ٦ـات لعؼ   ،ب ٥ـٿػ ی ٍٞڀػ ٿ  ـ یـا لشٮٸ امت ػؿ ٵن   ی ف

ٍڀؿت    یٸ  مت٦بػٻ اف   ا ٍٖلاصبت، ٸ ی اا ٚ     ا ٥ـٿػ ؿا تٺ صت یٍٞڀػ ٿ    ٴ ٿ ؿا

اٵب  ٥ـ٧ ٭ٺؼ.   ثټ ػلخڀاٻ  یٽـ گـٿٽ یتڀاٹؼ ثـا یٵ یٝلائٴ ٩ـاؿػاػ لظبیؼ. ٵی

ٸ ی اٽب ثټ ٵـٿؿ ثټ ٍڀؿت امتبٹؼاؿػ ػؿآٵؼٻ امت کټ ػؿ ؽیٰ    تٞؼاػی اف آٷ

 .ٴیػٽ یثټ اعتَبؿ ىـس ٵٝلائٴ ؿا 

 حمبجت آٍبزٓ

تڀاٹؼ ٍٞڀػ    گڀیؼ. ثٞؼ اف گ٦تن آٷ، ٍٞڀػکٺٺؼٻ ٵی  چی ٵی ایٸ گقاؿٻ ؿا حمبیت

 ؿا آ١بف کٺؼ.

 جمغ مِ

ٚڀؿ   ٍٖلاس،   ٵٺ یٸ ا مت      جمٜ اف ا ٺبة ا ٍٞڀػ ؿا       تب ٭ـػٷ ٕ ٹؼ  ٞؼ ثتڀا ٦ـ ث ٹ

 آ١بف ٭ٺؼ.

 تجحمب

ثټ ٵٺٚڀؿ     چی  تی ثټ حمب  یٽيؼاؿ ایٸ ٿاژٻ   .٭ٺٴ  یٍٞڀػ ٵ  ٵٺٚڀؿ ایٸ امت کټ     

 ت ٹ٦ـ ٍٞڀػ ٭ٺٺؼٻ امت.یحمب ػؿثڀػٷ   ٵـا٩ت

 لؼ٘زمِ

ٵـا٩ت  ایٸ امت کټ    ٵٺٚڀؿ  آٿؿػ.  چی ثټ فثبٷ ٵی       ایٸ ٿاژٻ ؿا ٹیق حمبیت   

 ؼ.ی٭ٺ ثټ ٍٞڀػؼ ىـٿٛ یتڀاٹ یٵ ،ٽنتٴ

 کٌْ  لؼ٘ز ٍی

چی ثبیؼ ٕٺبة     ٍٞڀػ ٽنتٴ ٿ حمبیت    ٻگڀیؼ آٵبػ   ٍٞڀػکٺٺؼٻ ثب ایٸ کٲٶټ ٵی     

 ؿا جمٜ کٺؼ.

 ؼْگر ؼْگ ...؛

ٚڀؿ  ٍٖلاس،    ٵٺ یٸ ا ثبلا   ی ؿا مٺگ اف  مت. قه  ٵی     ا ٦تن آٷ  ٦ـات  تڀاٷ   ثب گ ٹ

 ایٸ کٲٶټ اف اٍٖلاصبت ٝٶڀٵی کڀٽٺڀؿػی امت. .عتتـ ؿا آگبٻ مب ٸیپبئ

 ت آظازجحمب

ؼٻ امت ٿ  یؿم  یاٵٺ  یب ٥ـٿػ ؿٿٹؼٻ ثټ رب    ی ٸ امت ٭ټ ٍٞڀػ٭ٺٺؼٻ    ی ٵٺٚڀؿ ا 

 ت عببشټ ػٽؼ.یتڀاٹؼ ثټ ٭بؿ حمب یٵ یچ تیحمباکٺڀٷ 

 (Fixنػ)اف

ت ػىڀاؿ  یػؿ ٿّٞ ٥پٶبٹؼ کټ     چی ٵی   ٹ٦ـ ٍٞڀػکٺٺؼٻ ثب ایٸ ٿاژٻ ثټ حمبیت       

چی ٵبٹٜ    ، پل ٕٺبة ؿا لزکٴ کٸ. ػؿ ایٸ ٍڀؿت حمبیت       ٩ـاؿ ػاؿٳ  یب عٖـٹب٭ ی 

ٵی          ٍٞڀػکٺٺؼٻ  م٪ڀٓ   یب  ىؼٷ ٿ  ٹؼٿٯ(  ٹگ )پب ٞؼ اف   ىڀػ.   آٿ ٍٞڀػکٺٺؼٻ ث

 ٽب ؿا اف گیـٻ ؿٽب کٺؼ ٿ کٶی امتراصت لظبیؼ. تڀاٹؼ ػمت لزکٴ ىؼٷ ٕٺبة ٵی
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 ـو مِ

 ".ٕٺبة ثؼٻ ی٭ٶ" ٥پٶبٹؼ چی ٵی ثب ایٸ ٿاژٻ ٍٞڀػکٺٺؼٻ ثټ حمبیت

 

ثنیبؿ ٵپٴ: ٩جٰ اف ثـ٩ـاؿی ٿ ایزبػ عڀػحمبیت، اف حمبیت ٩جٲی عبؿد 

 ٹيڀیؼ.

 40فطٗز

ثبلا  ثبف يت اف  پبئ      یگ سمت  ثټ  ٺبة،   ٸ یمٺگ  ثب ٕ مت٦بػٻ   ؿا  ثؼٿٷ   ثب ا یب 

٥ـٿػ ػاؿای اٹڀاٛ لستٲ٦ی امت کټ ػؿ       ٺؼ. یگڀ ی٥ـٿػ ٵ  امت٦بػٻ اف اثقاؿ،   

 پـػافیٴ. ٽب ٵی تـیٸ آٷ  ؽیٰ ثټ ىـس چٺؼ ٹڀٛ اف ٵٞـٿ٣

 یؼافطٗز عج

ؼ ی ثب مٺگ ػاىتټ ثبىؼ تب ثتڀاٷ ػ   یٵٺبمج ټؼ ٥بٍٲیثؼٷ ثبػؿ ایٸ ٥ـٿػ، 

ٽب،   ـٻی گ یٽب ػاىت. ثٞؼ اف امت٪ـاؿ ٭بٵٰ، ؿٿ      ـٻی اٹتغبة گ  یثـا  یٵٺبمج 

نتټ        ٱت ٹي ثټ صب ثؼٷ  کټ   نتگ )نتبػٻ  یب ای ػؿ صبٱی ىـا   یث ى یثټ  ت ٿ یٔ 

ٸ فٵبٷ  ی ػؿ ا .ؼی آ یؼٻ ػؿ ٵ یٱت ٭ي  بٽب ثټ ص   لعقٵبٷ ػمت   (ـ ػاؿػیٵن  یمغت 

ؿا  یت ـ ٸییپب  یٽب  ـٻی ػمت گ  یب اثتؼا ثـا  ی لشکٸ امت پیو آیؼ،      ػٿ صبٱت  

ثټ  ٴ تب  یػٽ  ی٩ـاؿ ٵ   یٺییپب  یٽب  ـٻی گ یٴ ٿ ثٞؼ پب ؿا ؿٿ  ی٭ٺ  یاٹتغبة ٵ  

 یٴ ٿ ثٞؼ ثـا  یػٽ  یٸ ٩ـاؿ ٵ  ییپب  یٽب  ـٻی گ ی٭ټ پب ؿا ؿٿ   ٸی ب ای ، اٹتپب 

 ٴ.ی٭ٺ یاٹتغبة ٵؿا تـ ٵٺبمت  ٸیپبئ یٽب ـٻیٽب گ ػمت

 یفطٗز ٍمْ٘ػ

یـٻ       گـ اف گ ٥ـٿػ ػی یٸ  لظی    ػؿ ا مت٦بػٻ  ٽبی     ٽب ا کټ اف اثقا ٺیٴ ثٲ ک

گیـیٴ. ػؿ ایٸ ؿٿه بشبٳ ٿفٷ ٵب      ٥ـٿػ ٿ... کٶک ٵی    لسَڀً ٥ـٿػ ٵبٹٺؼ ٽيتِ    

گبٽی                مبػگی)ٿ  ٝیٸ  ٥ـٿػ ػؿ  یٸ  مت. ا ٥ـٿػ ا ٽبی  ٺبة ٿ اثقاؿ ثـ ؿٿی ٕ

تڀاٹؼ ثنیبؿ عٖـٹبک ثبىؼ. ٥ـٿػ ثب اثقاؿ ػاؿای          اٿ٩بت ٵ٦ـس ثڀػٷ( ٵی    

 ىڀػ. آٷ اىبؿٻ ٵی ټاٹڀاٛ لستٲ٦ی امت کټ ػؿ ؽیٰ چٺؼ ٹڀِٛ پبی

 یٍٺؼٱٿ ٸ یٿػ ثب ٭بؿاث٥ـ

مٺگٺڀؿػ ػؿ ص٪ ی ػؿ ا لع        یؿٿثـ  ٪ت  یٸ ؿٿه  عبٕـ  ثټ  مت ٿ  مڀاؿ ا ٺبة  ٸ یٕ

تـ ٥ـٿػ    ٽب ؿاصت   ٿ ٭لاٽ٬  یٵٺ٦   یٽب  تیٵبٹٺؼ ى   یتڀاٹؼ اف مٖڀس ٵيٮٲ    یاٵـ ٵ  

امبك کبؿ ایٸ ؿٿه ثـ ٵجٺبی ا٥قایو مٖش اٍٖکبک ثیٸ کبؿاثیٸ ٿ             ؼ.ی بیث

 ٍٺؼٱی امت.

 

 

 

                                                 
41 To Abseil, To Rappel 
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 )فطٗز قسً ثٔ قسً( ٗ لْسىیفطٗز   ٕفتِثب فطٗز  -0

 . امت٪ـاؿ ػؿ کبؿگبٻ ٿ فػٷ عڀػ حمبیت0 

.آٵبػٻ مبفی ٕٺبة ٥ـٿػ )اتَبٯ ػٿ ٕٺبة ٥ـٿػ ثټ           2

 -یکؼیگـ ثب گـٻ ػٿ مـٕٺبة ػٿثٰ یب گـٻ ٽبی ٵيبثټ          

 فػٷ گـٻ اٹتپبی ٕٺبة ٥ـٿػ ٿ ؿیغتن ٕٺبة(

 .فػٷ گـٻ پـٿمیک ثبلای ٽيت ٥ـٿػ 3

 .اٹؼاعتن ٕٺبة ػاعٰ ٽيت   0

 . .آفاػ مبفی عڀػ حمبیت0

ٺبة ٿ          0 ٥ـٿػ ٿ ٕ ثقاؿ  ثـ ؿٿی ا ٩ـاؿ ػاػٷ ٿفٷ  ..

 ٥ـٿػ

 لضڀٻ اٹؼاعتن ٕٺبة ثټ ػاعٰ ٽيت ٥ـٿػ

    ِاٹؼافیٴ ٿ ثټ    ٸ ٵی ی٥ـٿػ ؿا اف مڀؿاط ثقؿگ آٷ ثټ کبؿاث       لعیيټ ٽيت

 آ١بف کٺیٴ:عڀاٽیٴ ٥ـٿػ ؿا  کټ ٵی کٺیٴ ٿ ٽٺگبٵی کٺبؿ ٍٺؼٱی آٿیقاٷ ٵی

   ِيت ثټ          ثؼٿٷ ػؿ آٿؿػٷ ٽ کبؿاثیٸ ؿا  تؼا  کبؿاثیٸ، اث ٥ـٿػ اف 

 لظبییٴ. ٍٺؼٱی ٵتَٰ ٵی

 ٪ػٽیٴ. ثقؿگ ٽيتِ ٥ـٿػ ٝجڀؿ ٵی ټثٞؼ ٕٺبة ؿا اف صٲ 

 يتِ   آٷ ٪       گبٻ ٽ لرؼػا اف صٲ کبؿاثیٸ ػؿ آٿؿػٻ  چک   ټ٥ـٿػ ؿا اف  کڀ

ٵی        َٰ ٍٺؼٱی ٵت کبؿاثیٸ  يتِ     ثټ  یٸ ؿٿه ٽ ٺیٴ. ػؿ ا ٽیچ    ک گبٻ آفاػ   ٥ـٿػ 

 ٵبٹؼ. لظی

 

٬ یللٕٺللبة ؿا ػؿ  -0

ٵ       ٩ـاؿ  ثؼٷ  ٽ  یٕـ٣  ٴ یػ

 .تـٵق( )ػؿ ٕـ٣ ػمتِ

 ٕٺللبة ؿا اف ٽيللتِ -2

 ٴ.ی٭ٺ ی٥ـٿػ ؿػ ٵ 

3-   ٍ ْب علا ٺبة   یػؿ ٥ ٕ

 ٴ.یـیگ یؿا ٵ

 

 چْس ت٘لأ

        یٝٶڀػ ثـ مٺگ ٵ     پبٽب   ػؿ ٥ـٿػ ثب ٽيت ثؼٷ ؿٿ ثټ مٺگ ثڀػٻ ٿ  

ثټ اٹؼافٻ ٝـُ ىبٹټ  ثبف ٵی        پبٽب  ثبىؼ ٿ ىَت ػمت تـٵق ؿٿ ثټ ثبلامت.      

 .ىڀػ
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 ىڀػ. یگـ٥تټ ٵ ییٕٺبة ثبلا یػؿ ٽـ ػٿ ٹڀٛ ٥ـٿػ ػمت تٞبػٯ ؿٿ 

 

ثبضزاض ٗ    بمطزُ  ب   ٍفرك ٗ  تجٕسا ا   تطٍع  مطزُ زؼتِ   ت ٗ ٍفرك ج  تَبً ثب حمب  

 زٕاس.ر فطٗز ضا انجبً ؼْگ بثسُ ثط ضٗ ٔجظاٗ

                                

                    

ٸ بخو،  ی ـ ایک اٍٰ ٵپٴ امت ٿ ػؿ ػٿ تَڀ    ی ت ػؿ ٥ـٿػ  ی حمب :ی٘ظ گطاٍ ٍمبضآ 

ىؼٻ   یت عڀػػاؿ ی ٴ حمبی٥٪ٔ ثټ عبٕـ ٵيغٌ ٿ ٿاّش لظڀػٷ صبٱت ٥ـٿػ اف تـم         

 .امت

کبؿ ٽيتِ   ؼ، ثـای ایٸ   یشمب  گبٽی ػؿ صیٸ ٥ـٿػ ثبیؼ ثټ ػلایٲی ٵتڀ٤٩ ىڀ          

 .تڀاٷ اٍٖلاصبً ٦٩ٰ لظڀػ ٿػ ؿا ٵی٥ـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٦٩ٰ اثقاؿ ٽيت ٥ـٿػ

 

فطٗز ثبجس  کبض آٍ٘ظر زض  اِ فطٗز ثب ٕفتِ

 ثب 

اظ  قفو ذ٘زکبض ٓگط اؼتفبزٓ اظ عْبثچٔ ٗ

   ثبلا

 ذ٘ز ضا حمبجت نمبجس.
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 ٕبب ذ٘زحمبجت زض فطٗز ضٗؾ

 

ثاابلاب   ( طٗؼاااکگااطٓ قفااو ذ٘زکاابض )زض اجْ ااب ضٗؾ 

 فطٗز ٕفتِ

 کٺیٴ. ٥ـٿػ ؿا ثټ ٍٺؼٱی ٵتَٰ ٵی ٽيتِ -0

 ټفٹیٴ ٿ ٕٺبثچ   پـٿمیک ٵی   ٻ٥ـٿػ یک گ ـ   ثبلای ٽيتِ   -2

 . کٺیٴ ػاؿ ثټ ٍٺؼٱی ٵتَٰ ٵی پیچ آٹـا ثب یک کبؿاثیٸ

ای ثبىؼ   ٥ـٿػ ثبیؼ ثټ اٹؼافٻ     گـٻ تب ٽيتِ    ټ٥بٍٲ  -3

  یک ػمتِ   ٻکټ گـٻ ثټ ػاعٰ ٽيت  ٹـٿػ. ٵٞٶڀلًا ثټ اٹؼاف     

 بف.ث ٹیٶټ

 کبضآٍ٘ظ گطاٍی ثابز زاـتٔ ثبـاس: 

ٕٺبثچټ ای کټ ثب آٷ گـٻ پـٿمیک ؿا فػٻ ایٴ ثبیؼ            

کبٵلا ثٲٺؼ ثبىؼ ) ٵبٹٺؼ ىکٰ( ٿ گـٻ تڀمٔ ػمت شمب ثـ    

 ؿٿی ٕٺبة ٥ـٿػ ثٲ٢قػ.

اگـ  گـٻ  شمب ٦٩ٰ ىؼ ثـای آفاػ مبفی آٷ اػاٵټ ٕٺبة    

ؿا چٺؼ ثبؿ ثټ ػٿؿ پبٽبیتبٷ صٲ٪ټ کٺیؼ. اػاٵټ آٷ           

گبٻ             ؿا کٴ ٹ گـٻ لز ثبلای  یؼ ٿ ػؿ  ثبلا ثبر متتبٷ  ػؿ ػ

شمب          ٱت ٿفٷ  یٸ صب نتیؼ . ػؿ ا ثـ ؿٿی آٷ ثبی یؼ ٿ  ػاؿ

اف ؿٿی پـٿمیک ثټ ؿٿی ٕٺبة ٵٺت٪ٰ ٵی ىڀػ ٿ ثـاصتی         

 ٵی تڀاٹیؼ پـٿمیک ؿا آفاػ کٺیؼ.

ثٞؼ اف ىٰ کـػٷ گـٻ پـٿمیک  ثب ػمت آفاػ ٕٺبة ؿا ػؿ فیـ اثقاؿ ٥ـٿػ             

صٲ٪ټ ٽب ؿا اف ػٿؿ پبیتبٷ ؿٽب ٵی       کٺترٯ ٵی کٺیؼ .    

 کٺیؼ ٿ ثبف ثټ ٥ـٿػ اػاٵټ ٵی ػٽیؼ.

ثـ ؿٿی             ٥ـٿػ  گبٳ  متتبٷ ٽٺ گـ ػ ىیؼ ا ىتټ ثب یبػ ػا ث

جب              گـٻ ٵـت ىؼ  تبٻ ثب چټ کڀ ٕڀٯ ٕٺبث یب  ىؼ ٿ  گـٻ ثب

 ٦٩ٰ ٵیکٺؼ.

 ّاتٔ ٌٍٖ :

ثـای آىٺبیی ثب لضڀٻ ٥ـٿػ اثتؼا شمب ثؼٿٷ امت٦بػٻ اف   

ی        ٵی آی ٥ـٿػ  یت  عڀػ حمب عڀػ ؿا      گـٻ  صڀاك  تب کبٵلا  ؼ 

٦ـ                یک ٹ یت  ثـای حمب یؼ.  يت لظبی ثب ٽ کبؿ  لضڀٻ  ٖڀ٣  ٵٞ

ػیگـ اف کبؿ آٵڀفاٷ ثبیؼ اٹتپبی ٕٺبة ؿا اف پبییٸ         

ػؿ ػمت ثگیـػ. ػؿ ٍڀؿت ٹیبف، اٿ ثب کيیؼٷ اٹتپبی ٕٺبة مـٝت ٥ـٿػ شمب             

 ؿا کٺترٯ ٵی کٺؼ.
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ؼرتی تب     زض ٔ  ٍتر ٗ  25ٕبب ثيْس تب     کبضآٍ٘ظاُ زض اجِ ضٗظ ؼْگ     تمطجِ: 

 کْْس. نمبجْس ٗ اّ٘اع فطٗز ضا تجطثٔ ٍی ضا لؼ٘ز ٍی  9/5

ٱڀافٳ کبؿآٵڀفاٷ ؿا اف ٹٚـ تٖبث٨ ثب  ټ٩جٰ اف ىـٿٛ ثټ بشـیٸ ٍٞڀػ، کٲی

ٽبی  ٿیژٻ ٕٺبثچټ  ثټٽب) گـٻ ٻثڀػٷ ٿ اٹؼاف ، مبلمUIAA امتبٹؼاؿػٿ CEٹيبٷ 

 ىڀػ. یثبفثیٺی ٵ یپـٿمیک( تڀمٔ ٵـث 
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 ضٗظ ؼً٘
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  9/5ؼرتی تب    ٍتر ٗ زض ٔ   25ٕبب ثيْس تب     ع  ؼْگ ا کبضآٍ٘ظاُ زض اجِ ضٗظ ّ  

 کْْس. ضا لؼ٘ز نم٘زٓ ٗ اّ٘اع فطٗز ضا تجطثٔ ٍی

 :نتیؼٻ ٹیاف ٥ب یٸ ٹٮبت عبٱیتڀرټ ثټ ا

کبٷ   ٶڀلًا ٵ ٿ    یمٺگٺڀؿػ   یٺ یبشـ  یٽب  ٵٞ

ٰ، پُـ تـػػ ٿ   ی تٖٞ یآٷ ٽٴ ػؿ ؿٿفٽب  

ب ی  یا ـ ٝؼٻ یٽـ ٵن   یىٲڀٟ ثڀػٻ ٿ پب   

ٍٞڀػ      ٚبؿ  ىبی آٷ     ی ثټ اٹت ثټ بشب ب 

نتټ  نتٺؼ. ا      ٹي گڀ ٽ ي٢ڀٯ گ٦ت ٸ  ی ٿ ٵ

ثؼٿٷ            ٚـ  ثټ ٹ ٵـ  ثؼٿ ا نئٲټ ػؿ  ٵ

ٵی   ىکبٯ  رب      ا ىکبٯ اف  ٵب ا یؼ. ا   ییآ

ق بشـکق ٿ  ی ٹ یچ  تی ىڀػ کټ حمب   یىـٿٛ ٵ  

 یصڀاك عڀػ ؿا اف ػمت ثؼٽؼ ٿ ثټ رب      

    ٍٞ ثټ  رټ  نبئٰ   ی ڀػکٺٺؼٻ، ػؿگتڀ ـ ٵ

 عڀػ ىڀػ. یـاٵڀٹیٔ پیلز

رب      یچ  تی حمب ثټ  گبٻ  یکټ  ثټ      ٹ کـػٷ 

ب ی گـاٷ ٍضجت کٺؼ    یٍٞڀػکٺٺؼٻ، ثب ػ  

ب ی ػاػٷ ٹڀاؿ ػاعِٰ ٿاکٶٸِ عڀػ ثبىؼ(،       گڀه  یصڀامو پـت ثبىؼ )ٵخلًا ػؿ پ     

پ  ٶب  یػؿ  صڀاك      یػ ییؿاٽٺ ٱقٯ ٿ  ٝج تق ت  گـاٷ، ثب ٖـ      یپـ ثټ ع ٹبً  ٿ اصیب

 ىڀػ. یػکٺٺؼٻ ٵا٥تبػٷ ربٷ ٍٞڀ

ىٲڀ١       کټ  نپبؿیٴ  عبٕـ ث ٽٴ   یثټ  گ یؿ ٿ ػؿ ن   یپب  یغت ٵ  یٵ ٍٞڀػ،  ٹؼ   یـِ  تڀا

ٝج گ  گـٻ    یثب ٺبة ٿ  کـػٷ ٕ ّٶٸ ا      ـ ىڀػ.  ٍٞڀػکٺٺؼٻ ٹ  یعڀؿػٷ آٷ  کټ  ق ی ٺ

ٸ ٵبٹٜ اؿتجبٓ ٵٺبمت ٍٞڀػکٺٺؼٻ      یبشـکق عڀػ ؿا اف ػمت عڀاٽؼ ػاػ. لعچٺ      

گـ امت،  یکؼ یک ثټ  ی ٍٞڀػ ٹقػ  ـٽبییکټ ٵن   ییٽب  ىڀػ. ػؿ ٵکبٷ   یٵ  یچ  تی ثب حمب 

مت    یچ  تی اٵکبٷ ػاؿػ حمب    ٻٍٞڀػکٺٺؼ  ټثټ اىتجبٻ عڀا

ػاػٷ ٕٺبة آٷ ؿا   یگـی ؿا الصبٳ ػٽؼ ٿ ٵخلًا ثټ رب  یػ

ٽب بذتر امت ٽـ ػٿ ٹ٦ـ       گڀٹټ ٵکبٷ   کل کٺؼ!. ػؿ ایٸ  ی٥ 

٩ـاؿػاػ    ٶبت  ثـا      یاف کٲ يغٌ  کبٵلًا ٵ گـ  یکؼ ی یٿ 

گ٦تټ ىڀػ ٿ    یچ  تی امت٦بػٻ کٺٺؼ ٿ صتٶبً اٿٯ امٴ حمب    

 کټ ٵڀؿػ ٹٚـ امت. یثٞؼ ٥ـٵبٹ

 2ٵتر ػؿ   2ثټ ٿمٞت    یا ت، لزؼٿػٻ ی بذتر امت ٽٺگبٳ حمب   

ثبىؼ تب اٿ ثتڀاٹؼ      یکبٵلًا عبٱ   یچ  تی ٵتر، إـا٣ حمب  

 ثب ػ٩ت ثټ کبؿ عڀػ ثپـػافػ.
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ن  کلاك  یبؿیػؿ ث ٵـ تک ی ثـ ا  یکبؿآٵڀف  یٽب  اف  ٵ ی ٸ ا کټ حمب   یټ   یچ  تی ىڀػ 

ثب ػ ی ٹجب ت    گـاٷ  یؼ  ٺؼ ٿ ص یؼ ٹجب     یٍضجت ک ٵبؿ اٿ ؿا گق گـ  کبٷ  ی ا ؼ ت

ٺؼ ا    ٽـ چ ٵـ ػؿ ٿا٩ٞ ی بخڀؿػ.  ن ی ٸ ا ٹؼ         یت ث ثټ ؿٿ ٩ت  ٵب ػ مت، ا مغت ا بؿ 

ٚبؿ           صؼا٩ٰ اٹت ٺبة،  ٕ ٜ٩ ثټ ٵڀ کٺترٯ  کټ اف     یٍٞڀػ ٿ  مت   یچ  تی ک حمبی ا

 ؿٿػ. یٵ

ـا ی . فلؼ٘زکْْسٓ اؼت   بقيت ثطا   ِ ق٘تِ ج ثب  ٘اغِ جمغر بهتر    یچ  تج ک حمبج ـک   یث 

ثټ     ت  ٍٞڀػکٺٺؼٻ  ٚبؿ           یٵ  یؿاص ٺؼ ٿ اٹت ٩ـاؿ ک جبٓ ثـ ثب اٿ اؿت ٹؼ  تڀا

 ٵٺبمت ؿا اف اٿ ػاىتټ ثبىؼ. یٽب اٱٞٶٰ ٝکل

ثْسب  اب ٗ همچْاِ ٍجبّی زض ٔ زض  بجبُ ضٗظِ ؼً٘ ٍفبٕاٌ لؼ٘ز کُطزٓ

 ـ٘ز . یتفطجح ٍ یؼْگْ٘ضزب ثطاب شمب ت٘ؼظ ٍطث

 

  بلؼ٘ز مطزٓ ا

 طزٓمُ فِجتؼط

٬ ی  ثب امت٦بػٻ اف  گـ ٿ یٮؼ ی ی٭بؿ  ټ ثب ٽٴ  ٹ٦ـی ک   ثټ ػٿ یب صؼاکخـ مټ     

ؿا ػاىتټ ثبىٺؼ،     یٳ الصبٳ ٭بؿ ٥ٺ   اقاٱت ثب   یـی٩َؼ ٝجڀؿ اف ٵن    ،ٕٺبة 

 .گڀیٺؼ یـػٻ ٵ٭ُ

 

 :با طزٓلؼ٘زمُ بٕب ضٗؾ

ٹ٦ـ اٿٯ ثب ٹ٦ـ ػٿٳ     یرب  ،٬ ٕڀٯ ٕٺبة  ی پل اف ٍٞڀػ    :یّـثؼؿ  -0

 ٕڀؿ تب ثټ آعـ ٵنیـ. لعیٸ ىڀػ. یٝڀُ ٵ

 ٵبٹؼ. یٵ ی، ٹ٦ـ اٿٯ ثب٩ٵنیـٍٞڀػ یتب اٹتپبحبثت: ٹ٦ـ اٿٯ  -2

 

 :(یؼا)عج لؼ٘زآظاز

ٿفٷ ثؼٷ تٺپب    ییرب  ٺؼ کټ مٺگٺڀؿػ ٽٺگبٳ ٍٞڀػ ٿ ربثټ       یگڀ یٵ  یثټ ٍٞڀػ   

ؼ ٿ اثقاؿ، تٺپب ٹ٪و    ی ـ امت٦بػٻ لظب یٵن  یٽب ٿ ٝڀاؿُ ٵڀرڀػ ؿٿ    ـٻی اف گ

 ؿا ثـٝپؼٻ ػاىتټ ثبىؼ. یتیحمب

 

 : یلؼ٘ز ٍمْ٘ػ

ىڀػ ٿ ثب کٶک ٱڀافٳ      یاثقاؿ ٵٺت٪ٰ ٵ    یامت کټ ٿفٷ مٺگٺڀؿػ ثـ ؿٿ     یٍٞڀػ 

 ىڀػ. یـ لشکٸ ٵی٥ٺی، ٍٞڀػ ٵن
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 بثْس زض ٔ 

 

امت٦بػٻ   یثٺؼ  ػؿرټ  یٽب  ، اف ؿٿهیمٺگٺڀؿػ  یـٽبیٵن  یٵيغٌ لظڀػٷ مغت    یثـا 

ـاٷ ی ػاؿػ. ػؿ ا یلستٲ٦  یٽب  گڀٹبگڀٷ ٍڀؿت   یٽب ػؿ کيڀؿٽب   ٸ ؿٿهی ىڀػ. ا  یٵ 

( Yosemite Decimal System [YDS]) یت یٵ ڀمټ ی  اٝيبؿی   ټٵٞٶڀلا اف مبٵبٹ  

(Yosemite ٹبٳ ػؿٻ ٱت  ،  کټ ػ   یآٵـ   بیی ٦ـٹیکبٱ  ای ػؿ ایب   یٽب  ڀاؿٻی کب 

 گـػػ. یػاؿػ( امت٦بػٻ ٵ یبؿ ٵٞـٿ٥یثن

  آٷ  5 ٻ٭لاك تيکیٰ ىؼٻ امت کټ ؿػ      6ٵیتی اف   یڀمټ  اٝيبؿی    ټمبٵبٹ

 ت.ام یٞیٕج  یلسَڀً مٺگٺڀؿػ

  0٭لاك (Class Iٵن :)یـ ٵٞٶڀٱی 

   2٭لاك (Class II ٵن :)اف ػمت   ییکټ لشکٸ امت ػؿ ربٽب     یـ ٵٞٶڀٱ ی

 ص٦٘ تٞبػٯ امت٦بػٻ ىڀػ.  یثـا

   3٭لاك (Class III ٵن :)ٽب   ؼ اف گیـٻ ی کټ ثـای ٕی آٷ ثب    یـی

 امت٦بػٻ کـػ.

   4٭لاك (Class IV  ٍٞڀػ ثـ ؿٿ :)یو ٝٶڀػ یٍب٣ ٿ کٶب ث    یٽب  مٺگ  ی 

ـٽب عٖـٹبک امت ٿ ا٥ـاػ    یٸ ٵن ی ٹټ چٺؼاٷ ثقؿگ. م٪ڀٓ ػؿ ا     ییٽب  ـٻی ثب گ 

ق ثټ  ی ٹ یتیحمب   ت ػاؿٹؼ. بذتر امت ٕٺبة ٿ ٱڀافٳ      ی بد ثټ حمب ی برـثټ اصت  کٴ  

  لعـاٻ ػاىتټ ثبىیٴ تب ػؿ ٍڀؿت ٹیبف اف آٷ امت٦بػٻ کٺیٴ.

   5٭لاك (Class V  ٽـگڀٹټ ٍٞڀػ :)کټ اف اثتؼا اصتیبد ثټ      ی

گیـػ.   ػاىتټ ثبىؼ، ػؿ ایٸ ؿػٻ ٩ـاؿ ٵی       ی٥ٺ   ٱڀافٳ  امت٦بػٻ اف ٕٺبة ٿ  

 ٻٽب اف شمبؿ   ٽبیی تيکیٰ ىؼٻ امت. ایٸ فیـ ؿػٻ        ٸ ؿػٻ عڀػ اف فیـ ؿػٻ  ی ا

 بثؼ.  ی یاػاٵټ ٵ  05/5ىـٿٛ ٿ تب  0/5

   6٭لاك (Class VI):  کټ عڀػ ىبٵٰ فیـ       یٵَٺڀٝ   یمٺگٺڀؿػ

 امت.  A5تب  A0ٽبی ؿػٻ
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ٿ ٥ـٿػ ؿا بشـیٸ    9/0 ټای تب ػؿر  ٍٞڀػ کُـػٻ ػؿ ایٸ ؿٿف کبؿآٵڀفاٷلعچٺیٸ 

لضڀ     ٵی  تؼای ؿٿف  ٺؼ. ػؿ اث نبئٰ          ٻکٺ کبؿاثیٸ ٿ ٵ عٰ  ثټ ػا ٺبة  ٹؼاعتن ٕ ا

 .ڀػى یش ػاػٻ ٵیٵـثڀٓ ثټ آٷ تڀّ

 

 ِااّساذتن عْبة ثٔ زاذو کبضاث بزٗ ضٗؾ ثطا

 

ٹگبٻ ػاىتټ ٿ ٕٺبة ؿا     یبٹی ٵ ِ ٸ ؿا ثب اٹگيت  ی٭بؿاث  -0

 ؼ.یبٹؼافیٸ ثیاٹگيت اىبؿٻ ٿ ىَت ثټ ػاعٰ ٭بؿاث ثب

 

 

اىبؿٻ ٿ    ٸ ؿا ثب ىَت ٹگبٻ ػاىتټ ٿ ثب اٹگيتِ      ی٭بؿاث  -2

 ؼ. یبٹؼافیٕٺبة ؿا ثټ ػاعٰ آٷ ث یبٹیٵ

 

ـػ ی ٕٺبة لشٮٸ امت صبٱت صٲ٪ټ ثټ عڀػ ثگ        ،٬ م٪ڀٓ ی ػؿ  -3

ٸ آٹـا ثبف   ی٭بؿاث  ټٿ چٺبٷ ٝٶٰ ٭ٺؼ ٭ټ ثب ٥يبؿ ثټ فثبٹ         

ٸ ٵڀّڀٛ امت ٭ټ لعڀاؿٻ اٹؼاعتن      یارتٺبة اف لع  ٭ٺؼ. ثټ عبٕـ    

ؼ ٵؼٹٚـ شمب   ی ٸ ثبیٕٺبة ثټ ؿٿه ٿ رپت ػؿمت ػؿ ػاعٰ ٭بؿاث      

 ثبىؼ.

 

 ٸ ٝجڀؿ ی٭بؿاث  یؼ لعڀاؿٻ اف پيت ثټ سمت رٲڀ      ی ٕٺبة ثب   -0

گـ ثټ   یٸ ػیٺگ ٿ ٭بؿاث یامٲ  کٺیؼ تڀرټ   ٭ـػٻ ثبىؼ. ّٶٺبً   

 ٩ـاؿ گـ٥تټ ثبىؼ. یبٹیٵ تیحمب یثـ ؿٿ یػؿمت

ٹبپؾیـ   تڀاٹؼ ثټ ثـٿف صڀاػث ربراٷ      یٸ ٹکبت ٵ  ی ت ای ؿٝبٝؼٳ  

 ٵٺزـ ىڀػ .

 ٸی٭بؿاث ټ٩ـاؿ گـ٥تن رپت ػٽبٹ یچگڀٹگ

 ټػٽبٹ  ،ثبىؼ  ٝـّی ٍڀؿت    ټب ث ی اگـ رپت ٍٞڀػ ٵڀؿة ٿ       -0

ـ  ی ػؿ ١ ـػ.ی ـ ٍٞڀػ ٩ـاؿ گ  یٝٮل ٵن   رپت ؼ ػؿ ی ٸ ثبی٭بؿاث 

ٹ       یا ىؼٷ فثب ثبف  ٮبٷ  َڀؿت اٵ گبٳ   ٸ ی٭بؿاث   ټٺ م٪ڀٓ  ثټ ٽٺ

 ٿرڀػ ػاؿػ.

ٍڀؿت ػؿمت ٿ ػؿ رپت ٵٺبمت ثټ ػاعٰ         ټ٭ټ ٕٺبة ؿا ث    یٽٺگبٵ 
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تڀاٷ اف   یٵ  یت٭ټ ػؿ ٍڀؿ   ثټ یبػ ػاىتټ ثبىیٴ    ؼ ی ثب ،ٴیٸ اٹؼاعت ی٭بؿاث 

 :ٸ امت٦بػٻ ٭ـػ ٭ټیبشبٳ تڀاٷ ٭بؿاث

  فیـا   .ثنتټ ىؼٻ ثبىؼ    یعڀث   ټآٷ ث  ټػٽبٹ ْ    ټٽب ث   ٸیاف ٭بؿاث  یثٞ

 (.ىڀٹؼ یثنتټ لظ یعڀث ټ گـ ثیب ٝڀاٵٰ ػی یٝٲت ٥ـمڀػگ

 ػؿ ؿامللتبی ٕللڀٱی ٪للبًیػ٩ ٹیللـٿی ٿاؿػ ثللـ کللبؿاثیٸ 

 ٸ ٿاؿػ ىڀػ.ی٭بؿاث

ٝڀاؿُ ٵڀرڀػ ػؿ    ،ؼی ٺیث یٵ  ؿامت   سمت گڀٹټ ٭ټ ػؿ ىٮٰ     لعبٷ  -0

ىؼٷ    ٸ احـ گؾاىتټ ٿ ثبٝت ٭ٴ    یبؿاثک  یـی ـ ثـ صبٱت ٩ـاؿگ  یٵن 

 .ػگـػ یٵ٪بٿٵت آٷ ٵ

 

ٵ٪بٿٵت    ،ٸی٭بؿاث  یلزڀؿ ٕڀٱ  ١یـ اف   یؿامتب  ػؿ  ٹیـٿیی ٽـگڀٹټ  اٝٶبٯ   -7

 آٿؿػ. یٸ ٵییآٷ ؿا پب
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  ابتی: ّٔات

 

 

گبٻ ٕٺبة  چیٍٞڀػ ٽ ٽٺگبٳ

یِ ٍللٞڀػ  پللبِ ٸیؼ ثللیللٹجب

 ـػ.ی٩ـاؿ ثگ ٭ٺٺؼٻ 

 

 

 جٸ ٵنئٲټ ثبٝ  ی ػ٩ت ثټ ا  

 ،ػؿ ٍڀؿت م٪ڀٓکټ ىڀػ  یٵ

مت     اٿثؼٷ   ٱت ٵٺب ػؿ صب

 ـػ.ی٩ـاؿ گ

 

 

رټ      ٝؼٳ تڀ ٵب  یٸ    ا ثټ ا

ثـٽٴ عڀؿػٷ    ثبٝج  ٵڀّڀٛ  

زټ اٍبثت یتٞبػٯ ٿ ػؿ ٹت

 !ىڀػ ٵیمـ ثب مٺگ 
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 قسً ثٔ قسً با طزٓلؼ٘ز مُ

        ٞ ؿا ثـ پب    یبٹی ٵ  یٽب  تی حمب ،ٸیٹ٦ـ اٿٯ ثب ىـٿٛ صـ٭ت عڀػ ػؿ ٥ڀاٍٰ ٵ

ـ ؿا تب ٭بؿگبٻ   یٵن  رڀیؼ. اٿ   ٵی ـ مڀػ  یٵن  ٻآٵبػ  یٽب  یبٹی ب اف ٵی لظڀػٻ  

اف ٭ٺؼ تب ثټ اٿ ٵٲض٨ ىڀػ.       یت ٵ ی ٹ٦ـ ػٿٳ ؿا حمب ٿی مپل   .ػٽؼ  یاػاٵټ ٵ  

یٸ  گبٻ  ا ثب   ،٭بؿ مت  عڀػِ   ٵتٺب ٍٞڀػ،  ٦ـ اٿٯ   ؿٿه  ٦ ـِی ٹ ٭ت ؿا   ب ٹ ػٿٳ صـ

  ػٽٺؼ. یاػاٵټ ٵ

 ٍابّی  ٕبب حمبجت ٔفبلي

   ىڀػ. ٵیبٹی   ٵتری ٹَت ٵی    2تب   0/0ٵیبٹی ػؿ اؿت٦بٛ    ٵٞٶڀلًا اٿٱیٸ حمبیت    

ٵیٸ ٹَت ىڀػ.    اٿٯ تب ف  ٵیبٹی    ټای کٶتر اف ٹ٤َ ٥بٍٲ    ػٿٳ ثبیؼ ػؿ ٥بٍٲټ  

ٵیبٹی   ټای کٶتر اف ٹ٤َ ٥بٍٲ    ٵیبٹی ثٞؼی ٽٴ ثب ؿٝبیت ایٸ اٵـ ػؿ ٥بٍٲټ        

 ػٿٳ اف فٵیٸ ٹَت ىڀػ.

 

 اب لؼ٘ز کُطزٓ

٭ټ مـٕٺبة    یٽٺگبٵ  -0

ٵ     گبٻ  مؼ ٿ   یثټ  ٭بؿ ؿ

ب ی ٭بؿگبٻ ٥ب٩ؼ تنٶټ    

مت ثب ی فلص ؼ اٿٯ ی ـ اا

ثټ    ی عڀػحمب عڀػ ؿا  ت 

َٰ     اف ؿٿٯ یٮ ی ٽب ٵت

ٺؼ  گ ـ     .٭ مت اف  ت  ی عڀػحمب ٻبذتر ا

 ٸ ٭بؿ یا یثـا

 اامت٦بػٻ ىڀػ.

ٹؼاعتن      - 2 ثب ا ٬  ی مپل 

ٽـ ػٿ ؿٿٯ      ثټ  نٶټ  ب ی ت

٬ یللل ،یتیحملللب ټٹ٪ٖللل

ثټ   چیپ  ٸی٭بؿاث  ػاؿ ؿا 

 ؼ.یلظب یآٷ ٿٍٰ ٵ

٬ ی  ثب ل ٹ٦ـ ػٿٳ ؿا  پم  -3

ت یلللللللاثلللللللقاؿ حمب

ب ی (  Grigri) ٥ـّبً 

 ٭ٺؼ. یت ٵیحمب، تیحمب ٻگـ

م    -4 ٦ـ ػٿٳ  یثب ؿ ؼٷ ٹ

گبٻ   تؼا اٿ   ،ثټ گبؿ اث

مٲ ی  ثب  عڀػ  ی٬ ا ٺگ 

      َٰ گبٻ ٵت ثټ ٭بؿ ؿا 

. )عڀػحمبیللت( ٭ٺللؼ یٵلل

ثقاؿ حمب  یچ  تی حمب مپل  ت ؿا ی ا

 ؼ.یلظب یعڀػ ٿٍٰ ٵ یثټ ٍٺؼٱ

 ػٽؼ. یٍٞڀػ عڀػ اػاٵټ ٵثټ ٍٞڀػ٭ٺٺؼٻ  ،یچ تیحمب یثب اٝلاٳ آٵبػگ -5
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گڀٹټ کټ ؽکـ ىؼ اثقاؿ ٵتٺڀٝی ػؿ مٺگٺڀؿػی ٿرڀػ           لعبٷ 

کټ   میٲټ            Grigriػاؿػ  یٸ ٿ مت. ا ثقاؿ ا یٸ ا رقٿ ا

کٺللؼ ٿ ثللـای  ىللڀٹؼٻ ٝٶللٰ ٵللی  ٕللڀؿ عڀػکللبؿ چ٦للت ثللټ

 پُـکبؿثـػی امت.  ټٍٞڀػکٺٺؼٻ ٿمیٲ حمبیت

 

 ثب جک ٍثبه با لؼ٘ز مطزٓ

ـ ٭ـػٷ  ی ٭ٺؼ ٿ ثب ػا   یٕڀٯ مٺگ ؿا ٍٞڀػ ٵ      0ٸ ٹڀٛ ٍٞڀػ ٹ٦ـ اٿٯ    ی ػؿا

 یثټ ٹ٦ـ اٿٯ ٵ   ٺؼ. مپل ٹ٦ـ ػٿٳ عڀػ ؿا یٹي یت ٹ٦ـ ػٿٳ ٵی٭بؿگبٻ ػؿ حمب

 ؿمبٹؼ. 

 : با لؼ٘ز مطزٓ بٍطا و ا طا

ض  ٦ـات  یٮ ی ح:ات٘ ثک   اف ٹ ٿ ثب

 ؼٻ عڀاٽؼ ىؼ. یکبٿٻ ٹبٵ یگـیػ

للل ٹ٦للـات ٵنللیـ  ٍللٞڀػ ؿا  0

 ٸ ٵی ٭ٺٺؼ.ییٿ تٞ یثـؿم

پب    2 ثک  گبٽ ی ػ یل ثب  یڀاؿٻ ٭بؿ

ـ ٵللی ٭ٺللؼ ٿ عللڀػ ؿا ػؿ یللػا

 ت آٷ ٭بؿگبٻ ٩ـاؿ ٵی ػٽؼ. یحمب

   تللؾ٭ـ اٿٯ: رپللت ٭بؿگللبٻ

ؼ ؿٿ ثللټ ثللبلا ثبىللؼ ثللټ یللثب

ثبثک ثټ سمت     یگـ ٿ٩ت  یٝجبؿت ػ 

ي   گبٻ ثب  یثبلا ٭ ىڀػ، ٭بؿ ؼ ی ؼٻ 

ؼٻ یٵبٹؼٻ ٿ اف ثبلا ٭ي    یثـ رب  

 ٭ٺؼ. یـیىؼٷ  ثبثک رٲڀگ

      ٽب ٍٞڀػ    یتؾ٭ـ ػٿٳ: ػؿ 

٩ـٻ ٹ  عڀػ    ی ق ثبی ٩ـ نؤٱټ  ؼ ٵ

چ ی تِ حمبی حمب ثک( ؿٝب  یت  ت ی )ثب

 ىڀػ. 

، مِـ ٕٺبة ثب گـٻ ٽيت      کبٿٻ ل  3

ٍٺؼٱ   ی تٞ٪ ثټ  ٍٰ     یت   عڀػ ٿ

 ٭ـػٻ، آٵبػٻ ٍٞڀػ ٵی ىڀػ. 

ل ثبثک ثټ ٿمیٲټ اٹؼاعٸ ٕٺبة ثټ ػاعٰ کبؿاثیٸ پیچؼاؿ گلاثی ثَڀؿت                4

 ٵیيڀػ.  کبٿٻ٬ یٺبٵیت ػیگـٻ حمبیت آٵبػٻ حمب
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 یب ٕٺبة ثټ ٕڀؿ ٹبگپبٹ    ی ب پڀی  (Dinamic)٬ ی ٺبٵیت ػی ػؿ حمب ح اٗه:ات٘ض 

لظ     ٰ٦ ٺؼ حبٹ             ی٩ ٵؼت چ ٵـٿؿ ٿ ػؿ  ثټ  ٵق  ٶٰ تـ ٮټ ٝ  3تب   2ټ )ی ىڀػ ثٲ

اف م٪ڀٓ ثټ ثؼٷ     یٸ ٭بؿ اف ٿاؿػ آٵؼٷ ٥يبؿ ٹبىیىڀػ. ا یټ( الصبٳ ٵیحبٹ

 ٭ٺؼ.  یٵ یـیق رٲڀگیؼٷ ٕٺبة ٹی٭بٽؼ ٿ اف ٱٖٶټ ػ یٍٞڀػ ٭ٺٺؼٻ ٵ

( ثټ ثبلا ٍٞڀػ    یت چ ی ٸ )٭ٺبؿ حمب ییٽـ گبٻ ٍٞڀػ ٭ٺٺؼٻ اف پب      ح زًٗ:ات٘ض 

مـ     ٺؼ ) پب      ٭ ٵب اف  ىؼ( ٿ  ٺبة ثب َؼ حمب ییٕ ى   ی ٸ ٩ ىتټ ثب ٴ. یت اٿ ؿا ػا

 ٴ.ی٬ الصبٳ ػٽیٺبٵیت ؿا ثټ ٍڀؿت ػیحمب ینتیثب

  لعڀاؿٻ ؿٿ ی ٺبٵیت ػی تؾ٭ـ: حمب ٵ     ی٬  لصبٳ  ثؼ   یثؼٷ ا ت ی ٸ تـتیىڀػ. 

اف م٪ڀٓ ٹ٦ـ ٍٞڀػ ٭ٺٺؼٻ اف ٿاؿػ     یاف ٥يبؿ ٹبى یثب بزٶٰ ٵ٪ؼاؿ یت چیحمب

 ٭ٺؼ.  یٵ یـی٭بؿگبٻ رٲڀگيتر ٥يبؿ ثټ یب ثی یىؼٷ بشبٵ

 ا٩ؼاٳ ثټ ٍٞڀػ ٵی ٭ٺؼ.  کبٿٻل 5

کبٿٻ ٕٺبة ؿا ثټ تـتیت ػاعٰ کبؿاثیٸ حمبیت ٵیبٹیپبیی کټ ٵـثی ػؿ             ل  6

 ٵنیـ کبؿ گؾاىتټ امت ٵی اٹؼافػ.

 ّ ٩ت ٭ٺ یتڀ ٱ  ی ش: ػ ٭ټ اٿ ٦بٛ   یبٹی ٸ ٵیؼ  ثټ    یٵتر  2تب   5/0ػؿ اؿت نجت  ٹ

 ىڀػ. یٸ ٹَت ٵیفٵ

 یبٹی ؼ ٭ٶتر اف ٹ٤َ ٥بٍٲټ ٵ   ی اٿٯ ثب یبٹی ػٿٳ ٹنجت ثټ ٵ   یبٹی ٵ ټل ٥بٍٲ  7

ٵ   تب ف ٵ          یاٿٯ  ثټ ف ٺؼٻ  ٍٞڀػ ٭ٺ عڀؿػ  تب اف ثـ ىؼ  ٲڀگ یٸ ثب ىڀػ   یـیٸ ر

ؼ ی ق ثبی ػٿٳ ٹ یبٹی مڀٳ تب ٵ   یبٹی ت ٥بٍٲټ ٵ ی ٸ تـتیمبٹت( ثؼ   81)صؼٿػ  

 ت. یٸ تـتیٸ ثبىؼ ٿ ثټ لعیػٿٳ تب فٵ یبٹی٭ٶتر اف ٹ٤َ ٥بٍٲټ ٵ

  بػ ٹيڀػ. ثټ   ی ٹَت ىڀٹؼ ٭ټ ىٮنت ٕٺبة ف      یٕڀؿ ؼ ی ٽب ثب  یبٹی تؾ٭ـ: ٵ

 گقاگ بخڀؿػ. یؼ فیگـ ٹجبیٝجبؿت ػ

آٹ٪ؼؿ ثټ ٍٞڀػ اػاٵټ ػٽؼ تب ثټ کبؿگبٻ ثٞؼی آٵبػٻ ىؼٻ تڀمٔ               کبٿٻ ل  8

 ٵـثی  ثـمؼ.

ىڀػ ٿ لعڀاؿٻ    یٵتر آٷ ٩بثٰ ٍٞڀػ لزنڀة ٵ       45 یٵتر  ٬51 ٕٺبة  ی ػؿ  ح:ات٘ض 

 یت چ ی ٍٞڀػ ٭ٺٺؼٻ ٿ حمب   ییاٵٮبٷ ربثټ رب    یپٺذ ٵتر اف ٽـ ٕڀٯ ٕٺبة، ثـا      

 ىڀػ.  یػؿ ٹٚـ گـ٥تټ ٵ

ت ٭بؿگبٻ ٩ـاؿ ػاػٻ ٿ    ی عڀػ ؿا ػؿ حمب  ٸ لزٰ ٵٺبمت،  یٮتریػؿ ٹقػ  کبٿٻ ل  9

 ٬ ثبثک ٵی ٭ٺؼ. یت امتبتیا٩ؼاٳ ثټ حمب

ضبً ثټ   یب تـری ٿ  ی٬ ؿىتټ اٹ٦ـاػ  ی ٲټ یتڀاٹؼ ثټ ٿم    یٵ  کبٿٻ  ح اٗه:ات٘ض 

ت ٭ٺؼ.  ی اه عڀػ ؿا ثټ کبؿگبٻ حمب  یٕٺبة گـٻ عڀؿػٻ ثټ ٍٺؼٱ ټٲټ اػاٵیٿم

بف ٥ـػ ثټ صـ٭ت ػؿ إـا٣ ػاؿػ. )ٵٞٶڀلًا      ی ثټ ٹ  یق ثنتگ ی ت ٹی ٕڀٯ عڀػ حمب  

 ٵتر(. 2تب  5/0

ىڀػ. ػؿ   یت ٵ ی نتب حمب یب ای ٬ یيټ ثټ ٍڀؿت امتبت    یٹ٦ـ ػٿٳ لع  ح زًٗ:ات٘ض 

زټ ٿاؿػ ٹيؼٷ   یٹتٰ پبٹؼٿٯ ٹيؼٷ ٍٞڀػ ٭ٺٺؼٻ ٿ ػؿ     ی ت ثټ ػٱ ی ٸ ٹڀٛ حمب ی ا
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ثټ م   ٚټ ا     یىڀ٫  ٍڀؿت لح ثټ  ٵ       ینتٴ، اٿ ؿا  ثبف  ٭ت  ٹگ اف صـ ثؼٿٷ ػؿ  یٿ 

 ٴ. یػاؿ

ٿ یب اثقاؿ عبً     تی ٲټ گـٻ حمب یضبً ثټ ٿم   ی٬ تـریت امتبت ی حمب ح ؼً٘: ات٘ض 

 ىڀػ.  ی٭بؿگبٻ الصبٳ ٵ یٿ ثـ ؿٿ ایٸ کبؿ 

ٕٺبة  ٸ ٍٞڀػ  یٍٞڀػ ٵی ٭ٺؼ ٿ ػؿ ص     کبٿٻ  یل ثبثک ثٞؼ اف اٝلاٳ آٵبػگ     01

 ؿا اف کبؿاثیٸ ٽب ػؿ ٵی آٿؿػ.

عڀػ ؿا ثب اتَبٯ     یؼٷ ثټ ٭بؿگبٻ، ٩جٰ اف ٽـ ٭بؿ      یل ثبثک پل اف ؿم     00

اف تنٶټ   ت ٵی ٭ٺؼ یب  یلزٮٴ ٭بؿگبٻ، حمب یظ ٽبیاف ٵ یٮیٕٺبثو ثټ  ټػٹجبٱ

  عڀػ حمبیت امت٦بػٻ ٵی کٺؼ.

  :کبٿٻ ت ؿا ثټ  ی ٭ټ ثبثک ٩ـاؿ گـ٥تٺو ػؿ عڀػ حمب       یتب فٵبٹ   اذغبض  

 ت اٿ ؿا ؿٽب ٭ٺؼ. یؼ حمبیٹجب کبٿٻاٝلاٳ ٹٮـػٻ امت، 

مپل آٷ ػٿ ثب اربفٻ ٵـثی یب اف ٵنیـ ٥ـٿػ آٵؼٻ یب اف پيت مٺگ ثټ                 

 پبییٸ ثبف ٵی گـػٹؼ.

 

ٽب       ٵڀفه  لزترٳ آ ٵڀف  ٲ  ی٭بؿ آ ثټ پب  ی شمب ػؿ ا  یٝٶ رب  ٵ ی ٸ  مؼ  یبٷ  . ػؿ ؿ

ٝټ ا     ٞؼ لرٶڀ ٽب   ی٦ٍضبت ث ٵڀفه  ٽب  ی ٭ټ ثب  ییاف آ ٭لاك  ئڀؿ  یؼ ػؿ  ٭بؿ   یت

 .ىڀػ یٴ صْڀؿتبٷ ٵیؼ ت٪ؼیـیآٵڀفی ٥ـا ثگ

ٸ ػٿؿٻ اٹتٚبؿات شمب ؿا ثـ آٿؿػٻ لظڀػٻ     ی شمب اف ا  یٴ آٵڀعتټ ٽب  یؼٿاؿی اٵ

ٵڀح ـ    ٶ٬  ىؼ ٿ ٭ ي٤ ػٹ  یثـا  یثب ٽب   یجب یف یبی ٭ ىڀػ      ی٭ڀٻ  نڀة  ٺؼ لز . ثٲ

ٵلا٩بت   یگـ ثبؿ ػؿ ٵ٪بٕٜ ثبلاتـ آٵڀفه ٥ٺڀٷ ٭ڀٽٺڀؿػ  یٴ شمب ؿا ػیؼٿاؿیاٵ

 .ٴی٭ٺ

 

 

 ؼیـٿف ثبىیمـ ثٲٺؼ ٿ پ

 کبؿگـٿٻ آٵڀفه

 بخو مٺگٺڀؿػی

 0391 پبئیق
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زضٗغ 

 تئ٘ضب
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 ٍسجطجت زض ثطّبٍٔ ٕبب کْٕ٘٘ضزب

  

ٴ یک ؿٿفٻ تب چٺؼ ؿٿفٻ، اف بذبؿٻ    یاف ٹ ی٭ڀٽنتبٹ یٽب ٿؿفه  یثـٹبٵټ ٽب 

 ىڀػ:  یٵـصٲټ ارـا ٵ 3تب فٵنتبٹټ ٿ اف آمبٷ تب مغت ػؿ

پل اف ارـا. ػؿ ٽـ ثـٹبٵټ لافٳ ثټ       -3ٽٺگبٳ ارـا    ثټ -2و اف ارـا  یپ -0

آمبٷ ٿ   یٽب  آٷ ػؿ ثـٹبٵټ  یٴ ٭ټ لشٮٸ امت چگڀٹگ    یٽنت  یػؿٹٚـ گـ٥تن ٵڀاؿػ   

 مغت ٵت٦بٿت ثبىؼ.

 

 و اف ثـٹبٵټیاٿٯ: پ ی ٵـصٲټ

 ٕسف -0

بشبٳ ثټ ٽؼ٣     یق، ٿاثنتگ ی ؼ ٿ پل اف آٷ لعټ چ  ی ٽؼ٣ ؿا ػؿ ثـٹبٵټ ٵيغٌ ٭ٺ   

ٿ تؼاؿ٫   یٺ یو ثی, پ یقی ػاؿػ. اگـ ٽؼ٣ شمب ٍٞڀػ ٩ٲټ امت بشبٳ ثـٹبٵټ ؿ         

ٴ مٺگٺڀؿػی ؿا ثټ   یؼٷ ثټ ٩ٲټ ٍـ٣ ىڀػ. اگـ ٩ـاؿ امت ت         یؿم  یؼ ثـا ی ثب

ؼ اعتَبً ثټ اٿٯ ىؼٷ شمب ػؿ ٵنبث٪ټ ػاىتټ       ی ق ثبی ؼ لعټ چ یثـمبٹ  ی٩پـٵبٹ 

ق ی ؼ لعټ چ ییثگيب  یمٺگ یا ڀاؿٻیػىڀاؿ ؿا ػؿ ػ یـیثبىؼ. اگـ ٩ـاؿ امت ٵن

ؼ ثټ   ی ثبىؼ ٭ټ ثتڀاٹ   یا ٬ شمب تب اٹؼافٻ   ی ؼ ػؿ ثبلاثـػٷ تڀاٷ ٿ تٮٺ  ی ثب

م     یعڀث  ٽؼ٣ ثـ ٪ٔ ػؿ  یثټ  نت     ی ؼ. ٥ لربف ٽ شمب  رب  م ی٬  ٽؼ٣   یؼ اف ؿ ثټ  ؼٷ 

ثـٹبٵټ ثب    ی گـٿٻ ػؿ ٍڀؿت اػاٵټ    یٶٺ یٿ ا ی٭ټ ملاٵت   ییؼ، رب ی ٍـ٥ٺٚـ ٭ٺ 

 ىڀػ. عٖـ ؿٿثـٿ 

 یثٔ زؼت آٗضزُ آگبٕ -2

 یؼ ثـؿم ی ٭ټ ٩َؼ الصبٳ آٷ ؿا ػاؿ    یا ثـٹبٵټ  ی ؼ ػؿثبؿٻ ی تڀاٹ یٽـ چ٪ؼؿ ٵ   

ٸ ٥پـمت ؿا ٭بٵٰ    ی ٬ چٮبػ امت ا  ی اف  یشمب ثبلا ؿَٿ   یؼ. اگـ ثـٹبٵټ   ی ٭ٺ

 یٽب  ، اؿتجبٓ چٮبػ ثب ٭ڀٻ    ییبی ت ر٢ـا٥ی ؼ: ٹبٳ چٮبػ، ٥ـافٽب، ٵڀ٩ٞ   ی ٭ٺ

ؼٷ یؿم  یٽب  ؼٷ ثټ ٵجؼا ٍٞڀػ، ؿاٻ   یؿم  یإـا٣، ؿاٻ ٽب   یٽب  یگـ، آثبػ  یػ

ؼٷ ثټ چٮبػ اف ٵجؼا ٍٞڀػ، لزٰ      یؿم  یٸ فٵبٹ یـ، بسٶ یٵن  یثټ چٮبػ ٿ چگڀٹگ   

ثـا    مت  ٵبٹ    یٵٺب ٪بٕ یىت  ىبٵ    ی، ٹ ٶب  یؼٹی٭ټ آة آ ٲ  یػاؿػ، ؿاٽٺ ٿ  یلز

 یٽب  یآگبٽ  یآٿؿ ٸ امت ٭ټ ثٞؼ اف جمٜ     ی ٸ صبٱت لشٮٸ ا  ی لافٳ. بذتر یٰ ٥ٺ یٿمب 

ن   ثب ٭ يڀؿت ٭ٺ  یلافٳ،  شمب ؿا      ی ٵ ٚـ  ٵڀؿػ ٹ ٵټ  ٭ټ ثـٹب تبفگ   ؼ  رـا   یثټ  ا

ػؿ  ؼ.ی بػٻ ٭ٺی ٨ پی ٬ ٹ٪يټ ػ٩ی ی٭ـػٻ ثبىؼ. إلاٝبت ثټ ػمت آٿؿػٻ ؿا ؿٿ

ڀاؿٻ، ی شمب ٵت٦بٿت عڀاٽؼ ثڀػ: ٕڀٯ ػ      یٽب  پـمو  یٹڀؿػ  ڀاؿٻی ػ یثـٹبٵټ ٽب  

 یـ(، رٺل مٺگ، ػؿرټ مغت     ی ب عی تٞؼاػ ٭بؿگبٻ، ٹڀٛ ٭بؿگبٻ )حبثت امت        

 ڀٛ اثقاؿ لافٳ.ؼاؿ ثڀػٷ ٭بؿگبٻ، تٞؼاػ ٿ ٹیلستٲ٤، پب یٕڀٯ ٽب

 ٘ٓااّتربة ـ -9
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ى  ی عڀاٽ یٵ  ثټ  پ  ی ڀٻیؼ  ى ی ؼ ی ٍٞڀػ ٭ٺ  یآٱ م  ی ڀٻیب  م ـ ی٭لا ٍٞڀػ  ٜ ؿا ی٬؟ 

ٵ یتـر  ٝبػ  ی ؼ ی ػٽ یش  ٍٞڀػ  ى  یب  غبة  ٹؼافٻ  ی؟ اٹت ٹڀٛ ٿ ا تؼاؿ٫ ٿ   ی ڀٻ، 

 ٭ٺؼ. یٸ ؿا ٵٞٲڀٳ ٵیبشـ

 ْٔ جثطّبٍٔ ٗ ثطآٗضز ٕع یعطا  -4

ؼ ٿ ٵيبٿؿٻ ثب ا٥ـاػ ثب     ی ا ٭ټ ثټ ػمت آٿؿػٻ    ییٽب  یثب امت٦بػٻ اف آگبٽ   

ؼ. ػؿ ی ٭ٺ یؼ ٿ آٷ ؿا فٵبٷ ثٺؼ  یثـٹبٵټ ؿا الصبٳ ػٽ ییاثتؼا یبرـثټ ٕـاص

٭ټ ٽق    یلع  مت  ٲټ ا ثـآٿؿػ عڀاٽ       ی ٺټ یٸ ٵـص ٩ت  ثټ ػ ٵټ ؿا  ٭ـػ.  ی ثـٹب ؼ 

 ٸ جمٲټ ٭ټ: یـػ. ایؼ اف لعبٷ اثتؼا الصبٳ گیٺټ ثبیثـآٿؿػ ٽق

ىڀػ، اٍلا ػؿ ثـٹبٵټ ىـ٭ت      یبػ ٵ ی ٸ ٩ؼؿ ف ی اػاٹنتٴ عـد ثـٹبٵټ     یاگـ ٵ  »

 ؼٻ ىڀػ. یؼ اف ىـ٭ت ٭ٺٺؼگبٷ ػؿ ثـٹبٵټ ىٺیٹجب« ٭ـػٳ یلظ

 بطااػلاُ ثطّبٍٔ ٗ ػض٘ گ -5

اف  یـی ؼ ٭ټ اٝلاٷ ثـٹبٵټ ٿ ْٝڀ گ    یٽنت  یئت ٭ڀٽٺڀؿػ  یب ٽی اگـ ْٝڀ گـٿٻ    

گـٿٻ    ی ٕـ لعبٷ  ٹټ ثب          یب ٽی ٨  گـ  ىؼ ٿ ا ٽؼ  لصبٳ عڀا ٨ ی ؼ اف ٕـی ئت ا

 ؼ.یػٿمتبٹټ ٿ تٲ٦ٸ، ػٿمتبٹتبٷ ؿا ثب عبر٭ٺ اؿتجبٕبت

 ٔ گطٗٓات٘  -6

گبٽ    مت آٿؿػٻ      ییٽب  یبشبٳ آ ثټ ػ ٭ټ  ى ی ا ؿا  غبة     یا ڀٻیؼ،  ٭ټ اٹت ؿا 

ؼ. ی ٵٖـس ٭ٺ  یتڀرپ  یا ؼ ػؿ رٲنټی٭ټ اف گـٿٻ ػاؿ یؼ. ثب اٹتٚبؿاتیا ٭ـػٻ

قاٷ عٖـ  ی مغت ٵ  یٽب ؼ ػؿ ثـٹبٵټیق الصبٳ ػٽیٴ ٭بؿ ؿا ٹیػؿ لعبٷ رٲنټ ت٪ن

ؼ. اگـ ػؿرټ عٖـ ثبلا امت آٷ ؿا ٍبػ٩بٹټ ثب ػٿمتبٹتبٷ         ی ٭ٺ یػآٿؿبی ؿا 

 یٕـاص  K2 ی ٍٞڀػ ثټ ٩ٲټ   یؿا ثـا یا ؼ. اگـ ثټ ٕڀؿ ٵخبٯ ثـٹبٵټیٵٖـس ٭ٺ

٭ټ ٩َؼ ٍٞڀػ      یاف ٭نبٹ  یٶ ی٭ټ ٹ  ییؼ ثټ ٍـاصت ثټ ػٿمتبٹتبٷ ثگڀ     ی ٭ٺ یٵ 

ٝٲٴ ٭ڀٻ    ی ڀاؿٻی اٹؼ. اگـ ثټ ػ اٹؼ تب ثټ صبٯ ٭يتټ ىؼٻ ؿا ػاىتټ K2 ی ٩ٲټ

ؼا٭ـػٷ اىتجبٻ،  ی ؼ ٿ ػؿ ٍڀؿت پ ی ٭ٺ یؿا ثـؿم  یؼ مڀاٹش ٩جٲ  ی ٭ٺ یٍٞڀػ ٵ  

ؼ ٭ټ لعبٷ اىتجبٻ ؿا ٵـتٮت ٹيڀٹؼ. اىتجبٻ ٭ـػٷ ػؿ         ی ټ ٭ٺی گـٿٻ ؿا تڀر 

ٸ صبٱت لشٮٸ ثب اعـاد     یب ػؿ ثؼت ـی گـ ثب پڀئٸ اف ػمت ػاػٷ     یػ یٽب  ٿؿفه

ٵب ػؿ ٿؿفه      مت ا لعـاٻ ا ىٮبؿ  نتبٹ  یٽب  ٿؿف ٭   ی٭ڀٽ ىتجبٻ  ثب   ا ٶڀلا  ـػٷ ٵٞ

 ـ لعـاٻ امت.یت ربراٷ ٹبپؾیآم

 

 اّتربة ّفط -7

 یبؿ عڀة ثيٺبمؼ ٿ ٽـچټ ػؿرټ مغت      یعڀػ ؿا ثن   یؼ اْٝب ی ـ ثـٹبٵټ ثب یٵؼ 

٨ تـ  ی ؼ ػ٩ی ٸ ىٺبعت ثبیقاٷ ایبػتـ ثبىؼ ٵیثـٹبٵټ ف یثبلاتـ ٿ ٵؼت ارـا

ؼ ٿ ثټ پٺذ ٝبٵٰ     یٿ ٭بٵٰ تـ ثبىؼ. ػؿ اٹتغبة ٹ٦ـ تٞبؿ٣ ٹؼاىتټ ثبى          

 .یپقىٮ ی، ٕب٩ت، برـثټ، مبث٪ټ ی، تڀاٷ ؿٿصیؼ: تڀاٷ ٭ٺڀٹیتڀرټ ٭ٺٵپٴ 
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ثـٹبٵټ   یارـا  یٵٺبمت ثـا   یرنٶبٹ  یػاىتن آٵبػگ   یٞٺ ی: تڀاٷ  یتڀاٷ ٭ٺڀٹ  

ػاىتټ امت ٿ    ییبؿ ثبلا ی٭ټ ٩جلا تڀاٷ ثن      یىؼٻ. لشٮٸ امت ىغَ     یٺ یو ثیپ 

ثټ    ٸ صبٱت ی اف ٿؿفه ػٿؿ ثڀػٻ امت بخڀاٽؼ ثب شمب لعـاٻ ىڀػ، ػؿ ا         یٵؼت 

 ػاىتټ امت. ی٭ټ ؿٿف ی٥ـػ تڀرټ ىڀػ ٹټ تڀاٹ یتڀاٷ ٭ٺڀٹ

ص   ص  یتڀاٷ ؿٿ تڀاٷ ؿٿ ٺ ی ی:  ٵبػگ   یٞ ىتن آ ص  یػا ثـا  یؿٿ بٷ ی ثټ پب  یلافٳ 

 ىؼٻ. یٺیو ثیؿمبٹؼٷ ثـٹبٵټ پ

ٵبً ٹجب       تڀاٷ اٱقا ىٮبؿاٷ پـ ٩ت: ٿؿف ٥ـاػ         ی ٕب ىٺؼ، ا ٽٴ ثب ٩ت  پـ ٕب ؼ 

ٽب لشٮٸ امت     ثـٹبٵټ  ینتٺؼ. ػؿ ثـع  یٽٴ ٿرڀػ ػاؿٹؼ ٭ټ پـتڀاٷ ٹ      یپـٕب٩ت 

ٸ ٵنئٲټ ا٥ـاػ   ی ػاىتټ ثبىؼ پل ثب تڀرټ ثټ ا یٹ٪و ٵپٴ تـ یٝبٵٰ پـٕب٩ت

 ؼ.یٶتبٷ ؿا اٹتغبة ٭ٺیت

يڀ               ٥ٰ ٹ عڀػ ١ب ٵټ  ثټ ثـٹب لرـة  ٥ـاػ  ٝڀت ا ثټ: اف ػ ثبؿ ٿ    یبرـ بشبٳ  ؼ. 

نئڀٱ  ت یٵ عڀػ ٹگؾاؿ  یٴ ؿا ؿٿیت  مٞ ی ػٿه  ٺپب     ی ٹٮٺ یؼ ٿ  گـٿٻ ت ٭ټ ػؿ  ؼ 

نتټ ٿ ٵٺبمت ؿا ػؿ ٹٚـ    یىب یٽـ ٭ل ٹ٪ي    ی. ثـا ؼی ـیٹ٪و ؿا ثـ ٝپؼٻ ثگ   

بؿ یؿا ثن  یٶٺ یؼ. ٿرڀػ ػٿ مټ ٹ٦ـ لرـة ػؿ ٭ٺبؿ مـپـمت ثـٹبٵټ ا        ی ـیثگ

 ثـػ یثبلا ٵ

ىٮ  ی مبث٪ټ  مب   یپق نتن ٹبؿ ج  یی: ػاٹ ثټ ٿ   یػ یٽب  یٶبؿ یٿ ث ی٩ٲ ژٻ ػؿ ی گـ 

 مـپـمت ٽـ ثـٹبٵټ ٿارت امت. یمغت ٿ پـ اؿت٦بٛ ثـا یٽب ثـٹبٵټ

 ٌ مبضاتقؽ -8

ؼ، ٩ـاؿ امت   ی ٭بؿٽب ؿا عڀػ الصبٳ ػٽ    ی ؼ لعټ ینت چڀٷ مـپـمت ٽنت    ی٩ـاؿ ٹ 

عڀث یٵؼ  ى  یـ  ٭بؿآ        یثب تڀاٷ،  ثټ  رټ  ثب تڀ ثټ       ییؼ.  ٭بؿ ؿا  ثټ  ٿ برـ

نپبؿ   یت ـ نتټ یىب ٦ـ ث ٵټ یٸ ٹ ٸ ی ا یثـا  یی ثقؿگ ٿ اؿػٿ  یٽب  ؼ. ػؿ ثـٹب

، ٵنئڀٯ  ی، ٵنئڀٯ ٵبٱ  یؼ: ٵنئڀٯ ٥ٺ  ی اٹتغبة ٭ٺ  یا نتټ یٽب ٥ـػ ىب   تیٵنئڀٱ 

ټ، ی ثـٹبٵټ(، ٵنئڀٯ ت٢ؾ   ی)تب ٩جٰ اف ارـا یرنٶبٹ یتؼاؿ٫، ٵنئڀٯ آٵبػگ

 ټ.یاٿٱ یٽب ، ٵنئڀٯ ٭ٶ٬ینی، ٵنئڀٯ گقاؿه ٹڀیـ ثـػاؿیٵنئڀٯ تَڀ

 ِ جتمط -9

ژٻ عڀػ ؿا لافٳ  ی ٸ ٿیڀٻ، بش ـیثب تڀرټ ثټ ى ی٭ڀٽنتبٹ یٽب ٿؿفه ی ٽـ ثـٹبٵټ

بش ـ   یػٽٺؼٻ ٕـاص  ٴ مٺگٺڀؿػ ٵنبث٪ټ   ی٬ ت ی  ی٭ټ ثـا   یمـٝت  یٸ ٽب یػاؿػ. 

٬ ٭ڀٻ ثٲٺؼ ٵت٦بٿت امت.      ی  یٍٞڀػ فٵنتبٹ   یامت٪بٵت  یٽب  ٸیىڀػ ثب بش ـ   یٵ 

ٹټ  ی ٸ ثبیبش ـ ثټ گڀ ص  یا ؼ  ٵبػگ      یٕـا ٭ټ آ ىڀػ  رـا  ٺؼٻ      یٿ ا ىـ٭ت ٭ٺ ٥ـػ 

 آٷ. ی ثبلاتـ اف ٽؼ٣ ٵڀؿػ ٹٚـ ثبىؼ ٹټ ثټ اٹؼافٻ

 تساضك -01

مبف ٿ   ؼ: ی تؼاؿ٫ ؿا ثټ چپبؿ گـٿٻ بخو ٭ٺ       یقی ؿ ػؿ ثـٹبٵټ  یؿاصت  یثـا  

 ٿ آؽٿ٩ټ یٰ ٝٶڀٵی، ٿمبی، اثقاؿ ٥ٺیثـگ اٹ٦ـاػ
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٦ـاػ     ثـگ اٹ ٝټ یمبف ٿ  ىب٭     یا : لرٶڀ ٱڀافٳ ٿ پڀ ثقاؿ،  ٭ټ    یاف ا مت  ٬ ی ا

ٰ یٸ ٹڀٛ ٿمب  یبىؼ ث  یؼ ثب عڀػ لعـاٻ ػاىتټ      ی ٬ ثـٹبٵټ ثب ی ٭ڀٽٺڀؿػ ػؿ  

 ٴ ٿرڀػ ػاؿػ.یٵنت ی ٿ ٹڀٛ ثـٹبٵټ ؿاثٖټ یاٹ٦ـاػ

ؿٿػ.  یثټ ٭بؿ ٵ    ی٥ٺ  یامت ٭ټ ػؿ ٍٞڀػٽب   ٰ یاف ٿمب  یا : لرٶڀٝټ یاثقاؿ ٥ٺ  

ٶٸ ثڀػٷ ثب ػ٩ت     یثـٹبٵټ ثټ لحبٗ مبلم ٿ ا     یو اف ارـا یؼ پ ی ثب یاثقاؿ ٥ٺ  

مت    مٔ مـپـ ٺ        ی تڀ نئڀٯ ٥ ٺڀاٷ ٵ ثټ ٝ ٭ټ  نی  ٭ٺترٯ       یب ٭ مت  ىؼٻ ا غبة  اٹت

 گـػػ.

٬ ٹ٦ـ امت    ی و اف یث  یآٷ ثـا  ی ٭ټ ٵڀؿػ امت٦بػٻ    یٲی: ٿمب یٰ ٝٶڀٵ یٿمب 

 .ییٰ ؿٿىٺبی، ٿمبیؿا٫ پقٰ عڀیٵبٹٺؼ چبػؿ، ٿمب

بد ػاؿػ. ی ٬ ثـٹبٵټ ثټ آٷ اصت  ی ٭ټ ىـ٭ت ٭ٺٺؼٻ ػؿ     ییآؽٿ٩ټ: ٵ٪ؼاؿ ١ؾا   

ـٻ ػؿ ٹٚـ گـ٥ت.   ی ؿا ثټ ٝٺڀاٷ ؽع یا ؼ اٹؼافٻیثب یی١ؾا یقیػؿ ثـٹبٵټ ؿ

  یتڀمٔ ٭ن   یی١ؾا  یقی ؼ لافٳ ثبىؼ ٭ټ ثـٹبٵټ ؿ   یثقؿگ ىب   یػؿ ثـٹبٵټ ٽب  

 ٬ ػاىتټ ثبىؼ.یآ٭بػٵلات یب بزَیـػ ٭ټ ٵتغٌَ ثبىؼ یٍڀؿت گ

 ٔااٗى بمَل ٕب -00

نت. ثټ تٺبمت ا٥ـاػ      یٹ یټ ٥ـاٵڀه ىؼٹ  ی اٿٱ ی٭ٶ٬ ٽب   ی لعـاٻ ػاىتن رٞجټ   

ؿا ٭ټ   یؼ ٿ ٭ن یلافٳ ؿا لعـاٻ ػاىتټ ثبى    ی  یىـ٭ت ٭ٺٺؼٻ ػؿ گـٿٻ ٭ٶ٬ ٽب     

ٵٞٶڀلا   یثـٿٷ ٵـف   یؼٻ ثبىؼ. ػؿ ثـٹبٵټ ٽب   ی ټ ؿا ػی اٿٱ ی٭ٶ٬ ٽب   یػٿؿٻ 

 ىڀػ. یٵ٬ پقى٬ ثب گـٿٻ لعـاٻ ی

 َٔ اث -02

ٵټ ثب      ی ټی ٭ٲ ٺؼگبٷ ػؿ ثـٹب ٪ٔ ػؿ        یؼ ثی ىـ٭ت ٭ٺ مڀاٹش ٥ ىٺؼ.  ٶټ ثب

ٺؼ. اگـ ٩ـاؿ امت ثټ ٕڀؿ ٵنتٶـ ثټ           یآ یو لظ یپ  یمغت ٿ ٕڀلاٹ   یٽب  ثـٹبٵټ 

٬ مبٯ عڀػ   ی  یؼ ٿ ثـا ی ٵـارٞټ ٭ٺ  یٿؿفى  -یڀٷ پقىٮ یؼ ثټ ٥ؼؿام  ی ٭ڀٻ ثـٿ 

مت  ی ٶټ ٭ٺ یؿا ث گـ مـپـ پؼٻ ػاؿ     یؼ. ا ثټ ٝ ٵټ ؿا  ٩ت ٭ٺ ؼ ی ثـٹب ٭ټ  ی ػ ؼ 

ْب  ٵټ  یاٝ ىـ٭ت    یشمب ث  ی ثـٹب ىٺؼ،  ق ی ٬ ؿٿفٻ ٹی  ی ٶټ یٶټ، ث یث یٽب  ٶټ ثب

 ػاؿٹؼ.

 

 ضفت ٗ آٍس  -09

ب آم٦بٱتټ؟  ی ؼ. ؿاٻ چگڀٹټ امت؟ ىڀمټ    ی ٭ٺ یؼٷ ثټ ٵجؼا ؿا ثـؿم   یؿاٻ ؿم 

ػٿ  یؼ اف عڀػؿٿٽب ی ب ثبی ثڀك ٵٺبمت امت     یٺ یگؾؿ ٵ  یاگـ ىڀمټ امت ثـا    

ن یػ ٭ـػ؟ آ  ی٦ـاٹ مت٦بػٻ  ٶڀٵ  یعڀػؿٿ ب ی بٯ ا رڀػ ػاؿػ   یٝ ثټ  ی ب ثبی ٿ ؼ 

ژٻ ی ټ ٭ـػٷ عڀػؿٿ ٿ ثټ ٿ  یؼ؟ ػؿ ٍڀؿت ٭ـای؛ عڀػؿٿ اربؿٻ ٭ٺیٍڀؿت ػؿثنت

ؼ ٭ټ ٩جلا ثب اٿ    یامت٦بػٻ ٭ٺ یا ؼ اف ؿاٹٺؼٻی٭ٺ یمٞ یٕڀلاٹ یٽب ػؿ ثـٹبٵټ

ىٺٺب  ى    ییآ ىتټ ثب ّـ   یػا صبٯ صب ت ـ  یٮ یؼ. ػؿ  ٶؼٻ  ٽب ػؿ   ٺټ یٸ ٽقیاف ٝ
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ٸ ی ؿا ثب ٭ٶتر  یٶٺ یٸ ایيتر یؼ ثی ٭ٺ یٸ مٞ یامت. ثٺبثـا   یٽب تـاث ـ  ثـٹبٵټ 

 ؼ.یٺټ ثټ ٿرڀػ آٿؿیٽق

 یٕ٘اـْبؼ -04

 ؼ. یٵڀؿػ ٹٚـ ؿا بخڀاٽ ی ٵٺٖ٪ټ یٺیث ویپ یاف اػاؿٻ ٽڀاىٺبم

 ػٿٳ: ٽٺگبٳ ثـٹبٵټ ی ٵـصٲټ

 گطٗٓ یَْجا -0

گـٿٻ امت. ٵڀ٨٥ ثڀػٷ ثـٹبٵټ       یٽـ مـپـمت ص٦٘ ملاٵت     ی ٦ټ یٸ ٿٙیت ـ یاٍٲ 

 ؼ.یبٓ ٭ٺیلشٮٸ اصت یا٥ـاػ آٷ امت تب رب یػؿ گـٿ ملاٵت

 گطٗٓ  بضإبر -2

ٿ امت٪ـاؿ ػؿ   ی، ٹ٪يټ عڀاٹ  یبثی ، ٭بؿ ثب ٩ٖت لظب، رپت       یبثی  ٥ٺڀٷ ؿاٻ 

ت یـیؼ ٿ مپل ٵؼ  ی ؼ، ػؿ آٷ ٵپبؿت ثټ ػمت آٿؿ   ی بٵڀفیث یٞت ؿا ثټ عڀث   یٕج

٨، ٩ٖت لظب، گقاؿه    ی ػ٩ ی ؼ. ثټ لعـاٻ ػاىتن ٹ٪يټ    ی ـیثـٹبٵټ ؿا ثټ ٝپؼٻ گ   

ؼٷ ٹ٪يټ( ٿ ػؿ ٍڀؿت اٵٮبٷ    ی بذتر ػ  یٸ ٭ڀچ٬ )ثـا  ی٬ ؽؿٻ ث ی ثـٹبٵټ، ٝٮل،   

 ؼ.ی( ؿا ٥ـاٵڀه ٹٮٺ.G.P.S.اك. )ی.پیر

پ      ٵټ  ج٨ ثـٹب رـا ٕ مٞ   یٺ یو ثیا پ    ی ٭ٺ یىؼٻ:  ج٨  ٵټ ؿا ٕ  یٺ یو ثیؼ ثـٹب

ٽٴ ػاىتټ    یٽؼ٣ ٥ـٝ   یؼ لافٳ ثبىؼ ػؿ ٵڀاؿػ  یىب  یؼ.رق ٽؼ٣ اٍٲ  ی الصبٳ ػٽ 

ى  ٵبٷ      ؼ. یثب ٭ٴ آٿؿػٷ ف ٍڀؿت  گـ ػؿ  ٍٲ     یٰ ػی ب ػٱی ا ٽؼ٣ ا ثټ  مت   یگـ  ػ

 ؼ.یٸ ػاىتټ ثبىیگقی٬ ربیؼ یؼا ٹٮـػیپ

 ثطّبٍٔ بّظبضت ثط  ؽِ ا طا -9

ٝبٵٲ    ٽـ  مت٦بػٻ ٭ٺ       یثـا  یاف  ٵټ ا ىؼٷ ثـٹب لعټ  ی عڀة ارـا نبٷ  یؼ.ثب  ٮ

٬ تـ ىؼٻ امت    ی اف اْٝب ٹقػ  یٮ یٸ ٭ټ مـپـمت ثب    ی ؼ، تَڀؿ ا ی ؿ٥تبؿ ٭ٺ 

گـٿٻ ٭زب    ی٬ اف اْٝب ی ؼ ٽـ  ی ٹبٵٺبمت امت. ػؿ ٽـ لحٚټ ثؼاٹ     ٴ یت  یثـا 

 یت عڀث یـیآنهب ٵؼ   یؼ ؿٿی ؼ ٭ټ ثتڀاٹ ی ثـٹبٵټ ارـا ٭ٺ   یٽنتٺؼ. ثب تٞؼاػ   

ٸ ا٥ـاػ ؿا ثب تڀرټ    یٴ ثبؿ ثیٴ ٭بؿ ت٪نیيتر. رق ت٪نیؼ، ٹټ ثیػاىتټ ثبى

٬ ی ٽـ   یٰ اٹ٦ـاػ یؼ. ػ٩ت ػاىتټ ثبىؼ ٭ټ ٿمب     ی يبٷ الصبٳ ػٽ  یٽب یژگ یثټ ٿ 

 ٵٺبمت لعبٷ ثـٹبٵټ ثبىؼ.

 اػضب یٗ  ؽَ یمْتره ضٗ  -4

 یٿ رنٶ  یت ؿٿص ی٬ ؿٿفٻ ثب ػٻ ؿٿفٻ ٵت٦بٿت امت . ٵٖٶئٺب ٿّٞ ی یثـٹبٵټ 

صڀٍٲټ   یىـ٭ت ٭ٺٺؼگبٷ ػؿ ؿٿف اٿٯ ثب ؿٿف ػٽٴ ت٦بٿت عڀاٽؼ ٭ـػ.ٵـا٩ت ث  

٬ ی ٸ ٿّٜ صتب لشٮٸ امت ػؿ      ی ؼ. ایىؼٷ ٿ ٥ـمڀػٻ ىؼٷ ىـ٭ت ٭ٺٺؼگبٷ ثبى       

ٵټ   رڀػ آ    ٬ ی ثـٹب ثټ ٿ ٽٴ  ت ی ؿٿفٻ  ٱ      یؼ. ٿ٩ مبٝبت اٿ يبٓ  ثټ   یىڀؿ ٿ ٹ

نتگ  جؼ     یع عـ ت ٵ یمبٝبت آ ْب   یٰ  ٵڀاؿػ    یت  یىڀٹؼ اٝ تی ػؿ  ٮٸ ص ثټ   یٴ لش

گـ یٮؼ یٶتبٷ ثب   یت یاْٝب  یٰ ىڀٹؼ. صتی ثـعڀؿػٽب   یپـعبه رڀ تجؼ    یا٥ـاػ 

 ؼ ٵڀؿػ تڀرټ شمب ٩ـاؿ ػاىتټ ثبىؼ.یثب
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 ْٕگبً ثطٗظ ذغط یمبضزاّ -5

ت امت. ٽٺگبٳ   ی ٸ ٵڀ٩ٞیٴ ػؿ ثؼت ـیٸ تَٶ ی آفٵڀػٻ گـ٥تن بذتر  ـ ی٬ ٵؼ ی  یژگ یٿ

ٖـ ثب   م ـی ثـٿف ع َٶ یؼ  َٶ  یٜ ت ٥ت ٿ آٷ ت گبٽ    ی ٴ ثبیٴ گـ ىؼ.  مت ثب  یؼ ػؿ

ثب ػ      يبٿؿٻ  ثؼٿٷ ٵ ٩بت  مـٝت ثب    یاٿ ثټ  َٶ ی گـاٷ ٿ  يټ  یؼ، لعی ـیٴ ثگیؼ ت

 ؼ.یآٵبػٻ ثبى یـیٴ گیٸ ٹڀٛ تَٶیا یثـا

 ا تراً ثٔ ٍطزٍبُ -6

ي       ٭ڀٻ ٹ مڀٳ  صتراٳ ثگؾاؿ یثټ آػاة ٿ ؿ ٽ ی ٺبٷ ا تبؿ  یؼ  گبٻ ؿ٥ ىتټ   یچ  ٹؼا

ؼ ٿ ی ـیق شمـػٻ ىڀػ. آنهب ؿا ػمت ٭ٴ ٹگ     ی ـ آٵی ؼ ٭ټ ثټ ٹٚـ آٹبٷ بز٪    یثبى 

 ؼ.یٰ اف آنهب ثـتـیؼ ٭ټ شمب ثټ ٽـ ػٱیتَڀؿ ٹٮٺ

 ؼت اا تراً ثٔ عج -7

ٸ یـتـیت پللؾیآملل ی٭ڀٽنللتبٹ ینللتٴ ٽللبیؼ. ا٭ڀمیللٞللت ؿا آٱللڀػٻ ٹٮٺیٕج

ت ٽب  ی ٿ بسـ  یٸ آٱڀػگ یيتریـ ثیٴ ٩ـٷ اعیىڀٹؼ. ػؿ ٹ ینتٴ ٽب شمـػٻ ٵیڀما٭

 ٵتر تڀمٔ ٭ڀٽٺڀؿػاٷ ّڀؿت گـ٥تټ امت. 3111یػؿ اؿت٦بٝبت ثبلا

 ؼً٘:  ػ اظ ثطّبٍٔ ب ٍط ئ

 یاعلاع ضؼبّ -0

ٵټ ی آ ٹؼافٻ الع    ی ب ثـٹب ٭ټ ػ ی شمب آٷ ا ٺؼ اف آٷ    یت ػاؿػ  گـاٷ ثتڀاٹ

ؼ ٿ ػؿد یب املا ی ٲٴ یو ٥ یگقاؿه ٿ لظب یٽب رٲنټ یامت٦بػٻ ٭ٺٺؼ. ثب ثـگقاؿ

 یفٵبٹ  ی ؼ.٥بٍٲټ یگـاٷ ىـس ػٽ  یػ یبربؿة عڀػ ؿا ثـا    یٿؿفى  یٽب  ټیػؿ ٹي ـ

ٸ یت ـ اف ٵپٴ  یٮ یٵپٴ امت. ىـس     یثـٹبٵټ ٿ إلاٛ ؿمبٹ    یٸ ارـا یٵٺبمت ث  

مبٯ پل اف    5ـاٷ ثټ ٍڀؿت ٭تبة ٵٺتيـ ىؼ، اٵب        ی ا ی٭ڀٽٺڀؿػ  یٽب  ثـٹبٵټ 

 ثـٹبٵټ. یارـا

 

 ٔ  ؽبة جتؽ٘ -2

٬ ی ؼ. ثټ ٽـ   یثـٹبٵټ ؿا ٵيغٌ ٭ٺ یبٷ ثـٹبٵټ صنبة ٽبیثلا٥بٍٲټ پل اف پب

گټ ا     ٺؼگبٷ ثـ ىـ٭ت ٭ٺ ٭ټ ػؿ آٷ ؿ ی ػٽ یاف  ىؼٻ      ی ؼ  جت  ٵټ ح لسبؿد ثـٹب ق 

ت     گـ ٿ٩ ىؼ، ا ٭بؿ ٹ ی ا یثـا  یثب ثـا  یٸ  ٺؼگبٷ   ی ٽـ   ینت٤  ىـ٭ت ٭ٺ ٬ اف 

 ؼ.ی٥پـمت لسبؿد ؿا بخڀاٹ
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ؼط طؼتی 

ٗ ٕساجت 

 گطٗٓ
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ثـٹبٵټ،  ی٬ مـپـمت ٩جٰ اف ارـای٤ یت گـٿٻ ػاٹنتن ٿٙبیٽؼ٣ اف ػؿك  ٽؼا

ت ػؿ یٸ ٵنئڀٱیثبىؼ. ا یثـٹبٵټ ٵ یثـٹبٵټ ٿ ثٞؼ اف ارـا یٸ ارـایػؿ ص

ـا ػؿ ٿا٩ٜ ربٷ یثـعڀؿػاؿ امت. ف یژٻ ایت ٿیٴ ٿ ثـٹبٵټ ٽب اف العیت

ٴ یمـپـمت ت ییـٹؼٻ نهبیٴ گیٰ ٭ټ تَٶیٸ ػٱیٴ ػؿ ػمت اٿمت ثټ ایا٥ـاػ ت

ٴ اف مـپـمت ی٭ٺؼ ٿ لعټ ا٥ـاػ ت یت ٵیامت ٿ اٿمت ٭ټ ثـٹبٵټ ؿا ٽؼا

ت تب یت ٿ ٭ٶی٦یثـٹبٵټ چټ اف لحبٗ ٭ یٺٖڀؿ لضڀٻ ارـای٭ٺٺؼ ٿ لع یٵت یتجٞ

ٴ یزټ گـ٥تن اف ثـٹبٵټ ٹ٦ـات تیػاؿػ ٿ ٹت یثټ  مـپـمت ثنتگ یبػیصؼٿػ ف

 ثبىؼ. یٵپٴ ٵ ٺټ ٿ فٵبٷیٰ ٍـ٣ ٽقیٿ عڀػ مـپـمت ثؼٱ

 ّقغٔ اٗه

ٚټ ا  ٽٸ       یاف لح ثټ ؽ ٵټ  ٵ  ی ٭ټ ثـٹب ٥ـػ  مؼ ٿ   ی٬  رـا ی ؿ ثټ     یب ا ٵټ  ثـٹب

ىڀػ ٿ   یق آ١بف ٵ  ی اٿ ٹ یت مـپـمت یىڀػ، ٵنؤٿٱ   ی٬ ىغٌ گؾاىتټ ٵ   ی ٝپؼٻ  

 ٭ٺؼ. یثـٹبٵټ ٵ یٿ ٕـاص یقیىـٿٛ ثټ ثـٹبٵټ ؿ

 

 ـ٘ز: یٌ ٍاف ؼط طؼت ثٔ ؼٔ قؽَت تقؽجٗظب

 ثـٹبٵټ  ی٤ ٩جٰ اف ارـایٿٙب -

 ثـٹبٵټ یٸ ارـای٤ ػؿ صیٿٙب -

 ثـٹبٵټ ی٤ ثٞؼ اف ارـایٿٙب -

 

 ثطّبٍٔ:  بف ؼط طؼت قجو اظ ا طاجٗظب

ص    جٰ اف ٕـا ٵټ ثب  ی٩ رـا   ی ثـٹب ٽؼ٣ اف ا ج٨ آٷ       یؼ  گـػػ ٿ ٕ يغٌ  آٷ ٵ

 گـػػ. یقیثـٹبٵټ ؿ

 یلافٳ رپت ارـا   یٽب  یٺیو ثیٿ الصبٳ پ ی، مبفٵبٹؼٽیٺگڀٹټ ٕـاصیٽؼ٣ اف ا

٪ت آٵ  بخو   ی ٵڀ٥ ٱؾت  ٺڀؿػ  ی ق ٿ  ٵټ ٭ڀٽ ثبٱ٪ڀٻ    ی٬ ثـٹب ٖـات  ٺبة اف ع ، ارت

 ثبىؼ. ی٭ڀٽنتبٷ ٵ

 زض ّظط گطفت: بعجٗ ثطّبٍٔ ض یعطا  بضا ثطا یػبٍو الي 9ت٘اُ  یٍ

 ا٥ـاػ یٕج٪ټ ثٺؼ -0

 ثـٹبٵټ  یٕج٪ټ ثٺؼ -2

 ٺټ ثـٹبٵټیٽق -3

 افطاز: بعجقٔ ثْس -0

  یتڀاٷ ٕج٪ټ ثٺؼ    ی٭ټ عڀاٽبٷ ىـ٭ت ػؿ ثـٹبٵټ ٽنتٺؼ ؿا ٵ        یبشبٳ ا٥ـاػ  

ٺؼ      ٪ټ ث پل اف ٕج ثټ تڀاٹب     یلظڀػ.  رټ  ثب تڀ ٵ  ییٿ  ثـا   یپب  ٍٞڀػ   یتڀاٷ 

٭ـػ ٿ       یڀاؿٻ ای ػ غبة  ٦ـات ؿا اٹت ٺؼ ٹ مبٝتټ ػؿ    ییٶب یب ؿاٽپی ثٲ ٺؼ  چ

 يٺپبػ لظڀػ.یؿا پ یب ٍٞڀػ ٩ٲټ ایمـمجق ٿ  یػىت
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 یٸ ٿ ٕـاص یی تڀاٹؼ ثـٹبٵټ ؿا ٕج٨ ا٥ـاػ ىـ٭ت ٭ٺٺؼٻ تٞ        ی٬ مـپـمت ٵ  ی 

ثـٹبٵټ ٕج٨ ٕج٪ټ     یٸ ثـٹبٵټ، ٹ٦ـات عڀػ ؿا ثـا    یی ب ثٞؼ اف تٞ ی  ٭ٺؼ ٿ 

 آنهب ٵيغٌ مبفػ. یثٺؼ

ـ یاٹٮبؿ ٹبپؾ   یاٍٲ  ی٭ڀٽٺڀؿػ یثـٹبٵټ ٽب یٿ ارـا یػؿ ٕـاص ییٿا٩ٜ گـا

مت. ٹجب  تبح  ی ا بزت  تبٵ     یؼ  ٚڀؿ  ثټ ٵٺ مبت  نٲ    یـ اصنب متبٷ، ت ٚـ ػٿ ٴ یٸ ٹ

ب ثٲٺؼ   ی گؾىتپب ٿ   یلظڀػ. ثـع   یـی ٴ گیىؼٻ ٿ تَٶ   یـ ٵٺٖ٪ ی ١ یعڀامتپب 

ٵ  ی ١ یٽب  یپـٿاف  ٪ڀٯ  ٥ ـ    یـ ٵٞ ٖـ آ ٺؼ ع ٭ب٥    یتڀاٹ رټ  ىٺؼ. تڀ ثټ   یٸ ثب

ٺؼ یعڀىب  یٴ، برـثټ ا یت ت یٿ ٵڀ٥٪ یٸ ملاٵتیا٥ـاػ ٝلاٿٻ ثـ تْٶ یتپبی٩بثٲ

گڀ  ٵټ ؿ   ی ش اف یٍض  ییٿ اٱ ٍٞڀػ ثـٹب ىـ٭ت          یقی ٬  ت٬  ت٬  ٽٸ  ىؼٻ ػؿ ؽ

 عڀاٽؼ گؾاؿػ. یبػگبؿ ثب٩ی٭ٺٺؼگبٷ ثټ 

 نم٘ز: بط عجقٔ ثْسجت٘اُ افطاز ضا ثط ؽت ٍ٘اضز ظ یٍ

 اٱ٤( برـثټ

 (یٿ رنٶ یة( تڀاٷ )ؿٿص

 یـیت پؾید( ٵنئڀٱ

 

 

 اىف( تجطثٔ:

ٺڀؿػ   متٶـاؿ ػؿ ٭ڀٽ ٥قا     یٵ  یا ٝج ا ٹؼ ثب ثؼ    یتڀا گـػػ.  ثټ  مت   یپیو برـ ا

ثب ػ          ٚـ  جبػٯ ٹ ٞټ ٿ ت ٚـ، ٵٖبٱ ٩ت ٹ ثب      یٽڀه، ػ ٥ـاػ  ٺڀؿػاٷ ٿ ا گـ ٭ڀٽ

 ٿٹؼ ؿا مـٝت بخيؼ.ٸ ؿیتڀاٹؼ ا یبرـثټ ٵ

 یمبلذب  یقاٷ برـثټ ٽـ ٭ڀٽٺڀؿػ ثب مٸ ٿ صت      ی يټ ٵ یؼ ٥ـاٵڀه ٭ـػ ٭ټ لع   ی ٹجب

ٵڀ٨٥ ارـا    یت ثـٹبٵټ ٽب  ی ٦یت ٿ ٭ی ٹؼاؿػ ثٲٮټ ٭ٶ   یتو ؿاثٖټ ٵنت٪  ی٥ٞبٱ 

ٸ ىبعٌ،  ی گؾىتټ ٿ صبٯ بذتر   یٸ ٝٶٲٮـػه ػؿ ثـٹبٵټ ٽب   یٿ لعچٺ  یىؼٻ تڀمٔ ٿ  

 برـثټ اٿمت.

 ة( ت٘اُ:

 ٴ ٭ـػ:ی٩نٶت ت٪ن 2تڀاٷ ثټ  یثـٹبٵټ ؿا ٵ یت ارـای٩بثٲ یتڀاٷ ثټ ٵٞٺب

 یتڀاٷ رنٶ -یتڀاٷ ؿٿص

نٶ     تڀاٷ ر ٚڀؿ اف  ٵبػگ یٵٺ نٶبٹ  ی، آ ثـا   یر مت  رـا  یٵٺب ٽب   یا ٵټ   یثـٹب

، امت٪بٵت ٿ   یـی، اٹٖٞب٣ پؾ  یٵبٹٺؼ تڀاٷ ٽڀاف    یاٝٴ اف ٝٶڀٵ   ی٭ڀٽٺڀؿػ 

 امت. یغٺڀؿػیٿ  یٵبٹٺؼ مٺگٺڀؿػ یبسََ

ص    ٵبػگ یتڀاٷ ؿٿ ٺ  ی، آ يبؿٽب       یؽٽ ٶٰ ٥ پت بز ٲڀة ر ٹ  یٵٖ ى  یؿٿا اف  یٹب

 ٍٞڀػ امت. یپبیتپب ٿ مغتیلزؼٿػ

ثبٝج   یٮ یگـٹؼ ٿ ػؿ ا٭خـ ٵڀا٩ٜ ٤ّٞ ػؿ     یٮؼیٵٮٶٰ   یٿ رنٶ  یؿٿص  یآٵبػگ 

 ق عڀاٽؼ ىؼ.یٹ یگـیا٥ت ػ
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 :بطجت  صای( ٍؽئ٘ى

پب     ىـ٭ت ػؿ گـٿٽ ٺڀؿػ  یٱقٿٳ  نئڀٱ  ی٭ڀٽ جڀٯ ٵ ىتن     ی، ٩ تڀاٷ ٿ ػا صؼ  ت ػؿ 

٥ـاػ ثب   یٵ  یی جمٜ گـا  یؼگبٽپبی ػ ىؼ. ا ع ی ثب بشب   یؼ اف ثـ متپب ٿ  لات یعڀا

ثټ ػٹجبٯ    یٵڀ٥٪ت ىغَ  یتلاه ثـا یؼ ٿ بجبیلظب یگـاٷ چيٴ پڀىیعڀػ، بخبٕـ ػ

ت ی، پـ ٵنئڀٱ  ی٬ گـٿٻ ٭ڀٽٺڀؿػ یثبىٺؼ. ٵٞٶڀلًا مـپـمت  یگـٿٽ یـٿفی٭نت پ

 ٸ ٥ـػ گـٿٻ امت.یتـ

 یاٹؼ ٹ٦ـات عڀػ ؿا ثـا    تڀ یٴ ٵ یا٥ـاػ مـپـمت ت    یػؿ آعـ ٕج٨ ٕج٨ ثٺؼ    

 یٿ ٥ٺ  یٺٮټ ثـٹبٵټ اف چټ ٹڀٛ ػؿرټ مغت       یثـٹبٵټ ٵيغٌ مبفػ. اٝٴ اف ا    

ٵ     مت  عڀؿػاؿ ا ٹب          یثـ ثټ ٿ تڀا نت برـ ثـ ص عڀػ ؿا  ٦ـات  ٹؼ ٹ ٽب ٿ   ییتڀا

 یػؿ ارـا  یٴ ٹ٪و ٵپٶ  یش ٹ٦ـات ت  یٸ ٍض یی اٹتغبة ٭ٺؼ. تٞ   یـیت پؾ یٵنئڀٱ 

 ٭ٺؼ. ی٦ب ٵیٵڀ٨٥ ثـٹبٵټ ا

 یثـٹبٵټ اٍٲ   یثـا  یٺیبشـ یتڀاٹؼ ثـٹبٵټ ٽب یمـپـمت ٵ٬ یػؿ ٍڀؿت ٱقٿٳ 

ٚـ ثگ   رـا  ی عڀػ ػؿ ٹ ثب ا ٽب   یـػ، ٿ  ٵټ  ىـا ییثـٹب ٵټ    یٖی،  يبثټ ثـٹب ٵ

ا٥ـاػ ؿا اٝٴ اف برـثټ،      یٺٮټ آٵبػگ  یٸ ایؿا ثڀرڀػ آٿؿػ تب ػؿ ٝ    یاٍٲ 

ٹب  نٶ  ییتڀا ص  یر نئڀٱ  یٿ ؿٿ پؾ یٿ ٵ ٵ    یـیت  ثبلا  ىٺبعت    یٿ ...   یثـػ، 

ٸ ثـعڀؿػ ٵٺبمت   یاٹتغبة ٿ لعچٺ   یٹ٦ـات ىـ٭ت ٭ٺٺؼٻ ثـا    اف  یجبً ٭ب٥  یت٪ـ

تڀاٹٺؼ ٽٴ ػؿ ػاعٰ     یٺبت ٵ  یٸ بشـی ثؼمت آٿؿػ. ا  یثب آنهب ػؿ ثـٹبٵټ اٍٲ    

ثؼ        نتبٷ.  ٽٴ ػؿ ٭ڀٽ ىٺؼ ٿ  ىڀاؿ   یپیىپـ ثب مت ػ ٵـٿؿ اف     یبشـ یا ثټ  ٺبت 

مت.ٵڀ٥٪      يٮٰ ا ثټ ٵ ٽب  یمبػٻ  ٵټ  ٵ   یٺ یبشـ یت ػؿ ثـٹب ٝج  گـٿٻ     یثب ىڀػ 

  یٵ  یو تڀاٷ ؿٿص  یو برـثټ ثبٝج ا٥قا   یؿا اٱگڀ ٩ـاؿ ػٽٺؼ. ا٥قا      یـٿفی پ

 گـػػ.

 ثطّبٍٔ ٕب: بعجقٔ ثْس -2

لظڀػ ٿ   یٴ ثٺؼ یٰ ت٪ن ی تڀاٷ ثـصنت ٵڀاؿػ ؽ    یؿا ٵ  ی٭ڀٽٺڀؿػ  یثـٹبٵټ ٽب  

 ٭ٺؼ. یـ ثـٹبٵټ عڀػ ؿا ٕـاصیتڀاٹؼ ثـصنت ٵڀاؿػ ف یٵ ٬ مـپـمتی

 اٱ٤( ٵؼت فٵبٷ ارـا

 ة( اؿت٦بٛ

 د( ٥َٰ

 ثب ٵٺٖ٪ټ( ییـ )آىٺبیٵن یٿ مغت یػىڀاؿػ( 

 اىف( ٍست ظٍبُ ا طا:

ٸ یتڀاٷ بسٶ   یؿا ٵ  یٽـ ثـٹبٵټ ا یبف ارـایٿ ٵؼت فٵبٷ ٵڀؿػ ٹ یفٵبٷ ثٺؼ

ثـٹبٵټ ثب ٭ٶجڀػ      یٴ اصتٶبٯ ػاؿػ ػؿ ارـا  یفػ. اگـ ػؿ لزنجبت ػ٩ت ٹٮٺ    

ىڀ         جڀؿ  ىؼٻ، لر رټ  ٵبٷ ٵڀا ٩ت ٿ ف ثبف       یٿ ٭ـػٻ،  ٽب  بشبٳ ؿ ٵټ ؿا ٹب ٴ ثـٹب

ثـعڀؿػاؿ ثبىؼ    یت عبٍ ی تڀاٹؼ اف الع  یٸ ٵؼت فٵبٷ ثـٹبٵټ ٵ    یٴ. بسٶ یگـػ 

ٵ  ی ف مبك آٷ  ٵټ       یتڀاٹ  یـا ثـا عڀػ ػؿ ثـٹب ثب  تؼاؿ٭بت لافٳ ؿا  ٪ؼاؿ  ٴ ٵ
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ثـا یثبر  ٵټ ؿ    یٴ ٿ  ٹټ ثـٹب مت٦بػٻ ؿٿفا ٺ  یقی ا عبً    یٴ ٿ لعی٭ ٦ـات  ٖڀؿ ٹ ٺ

  یو ٵ یٴ. ٽـ ٩ؼؿ ٵؼت فٵبٷ ارـا ٿ تٞؼاػ ؿٿفٽب ا٥قا         یٸ ٭ٺ یی عڀػ ؿا تٞ 

ثؼ ٹ ی ٵبٹ     ی ب ٹبت ػؿ ى٬ ٿ اٵٮب ثټ پق ع ی ٿ ٹ یبف  عبً ٹ   یق ثـ ٹبت  ق ی اٵٮب

 ىڀػ. یيتر ٵیث

 ة( اضتفبع:

ىـا       ٹبگڀٷ ٿ  ٝبت گڀ ٲٰ، اؿت٦ب ٺڀٛ ٩ صب٭ٴ        یٶ یٔ ا٩ٲیت نهب  ثـ آ ٭ټ  ٲ٤  لست

ٵ      ٲقٳ  ٺڀؿػاٷ ؿا ٵ مت، ٭ڀٽ ٹب      یا نت تڀا تب ثـص ٿ  یٶ ی)ت یٮ یتٮٺ ییمبفػ 

 ٺؼ.یلظب یقیؼ، ثـٹبٵټ ؿبؿ ػاؿٹی٭ټ ػؿ اعت ی( ٿ اٵٮبٹبت ٿ اثقاؿی٥ـػ

٥قا    ن     یثب ا ٵب، ا٭ ٦بٛ، ػ ٭بٽو      یو اؿت ٽڀا  يبؿ  ٍٞڀػ    یژٷ ٿ ٥ تټ ٿ  ب٥

ٵ   ىڀاؿتـ  لع     یػ ثټ  ٲٰ            ی ٸ ػٱیىڀػ.  ٍٞڀػ ٩ ثټ  ٩ؼاٳ  جٰ اف ا مت ٩ بذتر ا  ٰ

 یٔ مپٲتر لز٬ فػ ٿ ثب آگبٽ    یٵـت٦ٜ، مٖش عڀػ ؿا ػؿ اؿت٦بٝبت ٭ٶتر ٿ ىـا       

 ٵـت٦ٜ ىؼ.و، ٝبفٳ ٵٺب٨ٕ یعڀ یپبییيتر ٹنجت ثټ تڀاٹبیث

ػؿمت اف آة ػؿ    یيټ لزبمجبت ٩جٲ   یؼ ٥ـاٵڀه ٭ـػ ٭ټ ػؿ اؿت٦بٝبت، لع    ی ٹجب

 یٞتر ٵ یؼتـ ٿ م ـیىؼ  یٔ رڀ یـات ػٵب ٿ ىـا  یی ؼ. چڀٷ ػؿ ٭ڀٽنتبٷ ت٢  ی آ یلظ 

 ثبىؼ، ٵٞٶڀلًا آنهب ٭ټ عڀػ ؿا آٵبػٻ مبعتټ اٹؼ، مبلدتر ٿ ٵڀ٥٪ترٹؼ.

 ی( فمو:

ٔ یآٷ ثـ ٭ڀٽنتبٷ اف لحبٗ ىـا    ـ یمبٯ ٿ تبح   یٔ لستٲ٤ ٥َٲپب  یإلاٛ اف ىـا  

ٍٞڀػ ػؿ ٥َڀٯ لستٲ٤     یـٽبیٸ إلاٛ اف ٵنی، اعتلا٣ ػٵب ٿ ثبؿىپب ٿ لعچٺیرڀ

٭ټ ثڀرڀػ    یتی٬ مـپـمت امت ٭ټ ثب تڀرټ ثټ آنهب ٿ لزؼٿػ         ی ٤ ٵپٴ  یاف ٿٙب 

ص      یٵ  ٽب ؿا ٕـا ٵټ  ٹؼ ثـٹب ص   یآٿؿ ٺؼ ٿ ػؿ  ثـا   ی٭ ٵڀاؿػ  رـا اف آٷ   یٸ ا

 ٵڀ٨٥ ثـٹبٵټ امت٦بػٻ ٭ٺؼ. یارـا

ن   ٶڀلًا ٵ ن      پبئیق ٍٞڀػ ػؿ   یـٽبیٵٞ نتٺؼ. ٵ ٦بٿت ٽ نتبٷ ٵت ٭ټ ػؿ   یـیٿ فٵ

نبػگ   ی  پبئیق  مبٝتټ ث ٮڀث    یٵ  یٕ  ی٬  مبٝتټ        یىڀػ، ثـ٥ ٺؼ  زٴ ٿ چ پـ ص

ٵ   نتبٹټ،  جؼ   یفٵ ٹؼ آٷ ؿا ت ن  یتڀا ثټ ٵ ٩ت گ  یـیٰ  ن ی ٿ ىڀاؿ ٿ  یـ ٿ ث بؿ ػ

ٺؼٻ لظب    نتټ ٭ٺ م ی ؼ. ی ع ٺقاؿ    یٞیبٯ ٿ ىبٹؼٻ، ػؿ  ج یف ی٭ټ چم ب آٷ ؿا پڀ

ٵ   نتبٷ  نتٞؼ ؿ   یفٵ ٹؼ ٵ ىؼ. ٹجب  ی تڀا ٶٸ ثب ٭ټ لع    ی قه بذ ٭ـػ  ٵڀه  يټ  یؼ ٥ـا

ت ـ   پبئیق  ٍٞڀػ ٹ   ی ٸ ٿ بذتریمبػٻ   َٰ تبٷ ٿ       یٸ ٥ ٭ڀٻ ت٦ ٍٞڀػ  ب ی نت. 

 یٕب٩ت ٥ـمب ٿ ٭ٶجڀػ آة ٵخبٯ ثبؿف       ینتڀٷ ثټ لحبٗ گـٵب    یػؿ ث یمٺگٺڀؿػ 

 ٸ ٵؼٝب امت.یثـ ا

 ثب ٍْغقٔ(: جیط )آـْباٍؽ یٗ ؼرت بز( زـ٘اض

 یٮنبٹ یٍٞڀػ   ی، ٩ٲٰ، ؿىتټ ٭ڀٽپب ٿ ٵٺب٨ٕ لستٲ٤، ػىڀاؿ      یثټ لحبٗ مبعتبؿ   

بؿ مپٰ اٱڀٍڀٯ ثبىؼ ٿ اف    یثن  یـی٬ ٭ڀٻ لشٮٸ امت اف ٵن    ی ٹؼاؿٹؼ. ٍٞڀػ   

ٰ یب ػؿ فٵنتبٷ ثټ لحبٗ تيٮ   یٿ  یيتر، مٺگٺڀؿػیبف ثټ فٵبٷ ثیگـ ٹیػ یرپت

 بؿ ػىڀاؿتـ ٿ عٖـٹب٭تر ثبىؼ.یثقؿگ ثن یبذٶٺ
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 طز:جط ل٘ضت  صجثٔ عطق ظ بعجبظ ثطّبٍٔ ضاؿ ّا 

٬ ثټ   ی بٯ ٹقػی ب ی ـ ٵڀؿػ ٹٚـ اف لزٰ ٿ    یٵن  ییٶت ثټ ٵٺٖ٪ټ ٿ ىٺبمب    یٝق (0

 آٷ ػؿ فٵبٷ ٵٺبمت.

ٵٺٖ٪ټ ٿ   یٵٮتڀة، ٹ٪يټ ٿ ٭ـٿ٭    ی، گقاؿه ثـٹبٵټ ٽب   ییىٺبمب  یٝٮنپب  (2

 ـ.یٵن

 ٭ټ ٩جلًا ثټ ٵٺٖ٪ټ ؿ٥تټ اٹؼ. ی٭نت إلاٝبت اف ٭ڀٽٺڀؿػاٹ (3

بذتر امت ٭ڀٽٺڀؿػ ٩جٰ اف ا٩ؼاٳ ثټ ٍٞڀػ تب صؼ اٵٮبٷ ٵيٮلات ٿ             ػؿ ٿا٩ٜ  

ٵڀارټ عڀاٽؼ    ی٭ـػٻ ٿ ثؼاٹؼ ثب چټ ٵنبئٲ       ییـ ؿا ىٺبمب یٵن  یتپب یلزؼٿػ

ؼٻ ٿ اٿ یؿا بذجڀػ بخي   یـ ٿ ٵٺٖ٪ټ، ٝٶٲٮـػ ٭ڀٽٺڀؿػ   یٺبً ىٺبعت ٵن   ی٪یىؼ.  

مبفػ تب ػؿ فٵبٷ ثـٿف      ی٭ٺؼ ٿ اٿ ؿا ٩بػؿ ٵ    یتر ٵ ی٩ڀ  یؿا اف لحبٗ ؿٿاٹ  

ٶٸ  یـ، صڀاػث ٿ ... ا یعـاة، گٴ ٭ـػٷ ٵن     یٵبٹٺؼ، ٽڀا   یٵيٮلات ٿ عٖـات  

 ـػ.یٴ ؿا ثگیٸ تَٶیش تـیٸ ؿاٻ ؿا اٹتغبة لظڀػٻ ٿ ٍضیٸ ٿ مبػٻ تـیتـ

تڀاٷ تٞؼاػ ٹ٦ـات     یـٽب لظ یاف ٵن  یٔ عبً ثـع  یب ىـا ی ٿ  یثټ لحبٗ ػىڀاؿ   

 یٮتټ ٵ  یؿا ثټ گـٿٻ ػ  ییتپبیلزؼٿػؿا ثټ ػلخڀاٻ ٵيغٌ لظڀػ ٿ ٵيٮلات ٍٞڀػ، 

ٹ٦ـٻ ٍٞڀػ    3ٞتر اف یک گـٿٻ   یٹ٦ـٻ م ـ  ٬2 گـٿٻ  ی ٭ٺؼ. ػؿ ٍٞڀػ ثب ٕٺبة     

ٹ٦ـ ؿاصتتر اف    4ػاؿػ،  یبػی ف یبف ثټ ثـ٥ٮڀث  ی ٭ټ ٹ  ی٭ٺؼ. ثـٹبٵټ ا   یٵ 

 ٭ٺٺؼ ٿ ... یٵ یٹ٦ـٻ ثـ٥ٮڀث ٬2 گـٿٻ ی

 

 ْٔ ثطّبٍٔ:جٕع -9

ٶڀلًا ٽق  نت٪        یٵٞ ٖټ ٵ ٵټ ؿاث ٵؼت ثـٹب ثب  ٵڀاؿػ ی ٴ ػاؿػ. ٵپٶتریٺټ  ٭ټ   یٸ 

 ٭ٺٺؼ ٝجبؿتٺؼ اف: یٸ ٵییؿا تٞ یٽـ ثـٹبٵټ ا یٺټ ٽبیٽق

 اٱ٤( تؼاؿ٭بت

 ة( حمٰ ٿ ٹ٪ٰ اْٝبء ٿ ثبؿٽب

 ٰ عبًید( ٿمب

 اىف( تساضمبت

ٵپٴ رٲڀٻ    یٲ یٸ ٵڀؿػ ع ی ؼ ایػٿ ؿٿفٻ ىب  یٮ ی٭ڀتبٻ ٵؼت    یػؿ ثـٹبٵټ ٽب  

ٽ٦تټ ثٖڀؿ ٩ٖٜ ػؿ    ب چٺؼ  ی ٬ ی ثـٹبٵټ ثټ    یو ؿٿفٽب یٹٮٺؼ اٵب ثب ا٥قا     

ؼ ثـ صنت ٥َٰ ٿ    ی ثب یگؾاؿػ. تؼاؿ٭بت ٵ    یـ ٵ یٴ تبح یت ت ی ٺټ ٿ ٵڀ٥٪ یٽق

 ټ گـػػ.یڀٻ ٍٞڀػ بصیى

ب ٹبٵـ١ڀة  ی ق ٹب٩ٌ ٿ  ی ٭ٴ ثڀػٷ تؼاؿ٭بت ٹنجت ثټ ٵؼت فٵبٷ ثـٹبٵټ ٿ ٹ         

ٵ     نهب  ٵټ ٿ      یثڀػٷ آ ثټ ثـٹب ٹؼ  م  ی تڀا گـٿٻ آ ٲڀ  یب  مبٹؼ ٿ ر ٨٥   یت ثـ ٵڀ

فٿػتـ   ییټ ٕڀؿ ٵخبٯ اگـ ٵ٪ؼاؿ ٵڀاػ ١ؾا      ـػ. ث ی ارـا ىؼٷ ثـٹبٵټ ؿا ثگ   

تپب اف ٹڀٛ   یب اگـ ػؿ فٵنتبٷ ٭بر یاف ٵڀٝؼ ٵ٪ـؿ ابشبٳ ثـٹبٵټ بشبٳ ىڀػ ٿ 

غبة ٿ ع ـ  ٝب  ی ىڀٹؼ ٿ   یؼاؿی ٹبٵـ١ڀة اٹت عڀة  ٺؼ یب  ٕڀة    ی٨ ث يؼٻ ٿ ٵـ ٹ
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 یلعـاٽبٷ ٍٞڀػ ؿا ثب ٵيٮٰ رؼ    یٔ ٝبٱیعڀة ٿ ىـا یثب ٿرڀػ ٽڀا یىڀٹؼ صت

اف تؼاؿ٭بت ؿا   یثـٹبٵټ ٽب ٵ٪ؼاؿ    یتڀاٷ ػؿ ثـع   یؿٿثـٿ عڀاٽؼ ٭ـػ. ٵ    

رـا    جٰ اف ا ىپـ بص    ی٩ ٵټ ٿ ػؿ  ٭ـػ ٿ ث٪ ی ثـٹب ص ی ټ  رـا یټ ؿا ػؿ   یٸ ا

 ټ ٭ـػ.یـ ٵٺٖ٪ټ بصیب ٝيبیثـٹبٵټ اف ىپـٽب، ؿٿمتبٽب ٿ 

ٿ  یثب تڀرټ ثټ ٵؼت فٵبٷ ثـٹبٵټ، ٥َٰ ػىڀاؿ         ییاٹتغبة ٵٺبمت ٵڀاػ ١ؾا    

تڀاٹؼ ػؿ  یت گـٿٻ ٵ ی ثب ؽائ٪ټ ا٭خ ـ جبً ٵتٺبمت   یق ػؿ ٍڀؿت اٵٮبٷ ت٪ ـ ی ٹ

 یبػ ٹبى ی ٥يبؿ ف  یرٲڀ  یا٥ـاػ ٵڀحـ ثبىؼ ٿ تب صؼٿػ      یش اٹـژ یٸ ٍض یتبٵ 

ق مـپـمت ثـٹبٵټ   ی ـػ ٿ ٹی ؼ ػؿ اؿت٦بٛ ٿ مـٵب ؿا ثگ  یىؼ  یاف تلاه رنٶبٹ  

 یٰ تؼاؿ٭بت یٿمب  یڀٻ امت٦بػٻ اف ثـع  یبذتر امت اف ٿاؿػ ثڀػٷ ٹ٦ـات ػؿ ى     

ٶڀٵ  پب      یٿ ٝ چبػؿ، چـا١ ٺؼ  ىٺب  یعڀؿا٭پق  یٵبٹ ٭ټ ػؿ  ی ٿ ١ ییٿ ؿٿ ـٻ 

 ت ؿمبٷ ثبىٺؼ، ٵٖٶئٸ ىڀػ.یتڀاٹؼ آم یثـٹبٵټ ٵ

 ة( حمو ٗ ّقو اػضبء گطٗٓ ٗ ثبضٕب

 یٺ یاٝٴ اف اتڀثڀك، ٵ   یٸ ىپـیث یټ ٝٶڀٵیٰ ٹ٪ٲیتڀرټ ثټ مبٝبت صـ٭ت ٿمب

زبػ  یٲټ حمٰ ٿ ٹ٪ٰ ٿ ا  یتڀاٹؼ ػؿ اٹتغبة بذتر ٿم     یٶب ٵ  یثڀك، ٩ٖبؿ ٿ ٽڀاپ  

ٞبػٯ   مت ٿ ت ٩ت ٿ ٽق یث  تٺب ٶب  یٸ ٿ ع   یعڀث  یٺټ ؿاٽٺ ىؼ. ػؿ ثـ ٵڀاؿػ   یثب

٭ټ گـٿٻ    یػٽؼ. ثټ ٕڀؿ ٵخبٯ فٵبٹ      یٺټ ؿا ٭بٽو ٵ   یبػ ٹ٦ـات ٽق ی تٞؼاػ ف 

ٵبٹ یلزؼٿػ  مـٿ    ی ػاؿػ ٿ  یت ف ٩ؼ  ٪ټ ٥ب ٶڀٵ یب ٵٺٖ ثټ  ی ثڀػٻ ٿ ٹ  یل ٝ بف 

 ثڀك ثبىؼ. یٺیب ٵیپ ٿ یټ لظڀػٷ ٿاٹت، ری٭ـا

ش یثٲٺؼ ٵؼت آٹ٪ؼؿ امت ٭ټ ٹ٦ـات گـٿٻ تـر          یٵٞٶڀلًا صزٴ ثبؿ ثـٹبٵټ ٽب     

ٲ     یٵ  ثبؿثـاٷ لز ٺؼ اف  تټ ٿ     یػٽ ٶ٬ گـ٥ پب ػاؿاٷ ٿاؿػ     ی ٭ پبؿ  ثب چ ب 

 ٵٞبٵٲټ ىڀٹؼ.

 و ذبقجی( ٗؼب

غؼاٷ حمٰ ٵڀاػ    یىڀٹؼ. ٵبٹٺؼ    یصنبة لظ   یٰ ٭ڀٽٺڀؿػ یٰ رقٿ ٿمب  یٿمب  یثـع 

 یټ ٭ٺؼ. ثـع  ی ؼ آنهب ؿا بص ی ثب یـٻ ٭ټ گـٿٻ ٵ   ی ، ٩بثٲٶټ ثقؿگ ٿ ١  یی١ؾا 

ٰ عبً ػاؿػ ٵبٹٺؼ تڀؿ    یبف ثټ ٿمب  ی ثـٹبٵټ ٽب ٹ   یثـع  یگـ ثـصنت ارـا   یػ

 ثٲٺؼ، ٕٺبة حبثت ٿ ... یڀاؿٻ ٽبیب چبػؿ لسَڀً ػیٿ 

 

ثطّبٍٔ ثٔ ل٘ضت     بف ؼط طؼت ضا قجو اظ ا طا   جت٘اُ ٗظب   یٍ  یثٔ ع٘ض مي   

 ط ذلالٔ مطز:جظ

  ٸ ٽؼ٣ ثـٹبٵټ.ییتٞ -0

  .یقیٿ ثـٹبٵټ ؿ یٕـاص -2

  ٵٺٖ٪ټ ٵڀؿػ ٹٚـ. ییىٺبمب -3

  ثـٹبٵټ. یٵؼت فٵبٷ ارـا یٺیو ثیپ -4

 ٸ ٹ٦ـات ىـ٭ت ٭ٺٺؼٹټ ػؿ ثـٹبٵټ.ییتٞ -5
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 یتپبیٵنئڀٱ  یٿ ػؿ ٍڀؿت ٱقٿٳ ثـع   یٸ ٵنؤٿٯ تؼاؿ٭بت ٿ ٵنڀٿٯ ٥ٺییتٞ -6

 ، اٵؼاػ، ؿاٽٺٶب ٿ ...( یگـ )ٵنئڀٯ ٵبٱیػ

  ټ. یٲټ ٹ٪ٲیٸ ٹڀٛ ٿمییتٞ -7

 ٸ ٿ ػٿمتبٷ اف ٭ٴ ٿ کی٤ ثـٹبٵټیٿاٱؼب یٸ گـٿٻ یآگبٻ مبعتن ٵنئڀٱ -8

 . یٸ رٲنټ لعبٽٺگیب چٺؼی٬ یٰ ػاػٷ یتيٮ -9

  .یٺیبشـ یثـٹبٵټ ٽب یػؿ ٍڀؿت ٱقٿٳ ارـا -01

 ثـٹبٵټ یػؿ ٕڀٯ ارـا ییت آة ٿ ٽڀایإلاٛ اف ٿّٞ -00

  .یٺټ مبفیٺټ ثـٹبٵټ ٿ بذیٸ ٽقیبسٶ -02

  یٰ ٥ٺیق ٿمبی٭ٺترٯ تؼاؿ٭بت ثـٹبٵټ ٿ ٹ -03

ٺبٷ صبٍٰ   یټ ىؼٻ، ٭ٺترٯ ٿ إٶ ی٭ـا یټ ایٲټ ٹ٪ٲیثـٹبٵټ ٿم یثـا اگـ -04

  ربػٻ ٽب. یلافٳ ثـا یٺی ٽبیو ثیآٷ ٿ پ یت ٥ٞٲی٭ـػٷ اف ٿّٞ

 ٶبؿٽب.یٶو بخَڀً ثیٵنبئٰ ا٥ـاػ ت یإلاٛ مـپـمت اف ثـع -05

 ثـٹبٵټ یٸ ارـای٤ مـپـمت ػؿ صیٿٙب

 یثـٹبٵټ آ١بف ٵ    ی٬ مـپـمت اف لحٚټ ارـا   ی ٦ټ  یامت ٭ټ بخو ٵپٴ ٿٙ     یپیثؼ 

ثـعڀؿػاؿ   یت ٭ٶتر ی اف الع ینت ٭ټ بخو ٩جٲ     یٸ ثؼاٷ ٵٞٺب ٹ  ی ىڀػ، اٱجتټ ا  

لافٳ ؿا ٭ـػٻ   یٽب  یٺ یو ثیثـٹبٵټ پ ی٬ مـپـمت ٩جٰ اف ارـایامت. ٽـ چټ 

ثـٹبٵټ   یٸ ارـا ی٭ـػٻ ثبىؼ ػؿ ص    یٕـاص  یثبىؼ ٿ ثـٹبٵټ ؿا ثټ ىٮٰ عڀث     

عڀػ ؿا   یقی ثـٹبٵټ ؿ  یتڀاٹؼ ثټ ؿاصت    یثـعڀؿػاؿ امت ٿ ٵ    یاف ٥يبؿ ٭ٶتر  

ٸ لحٚټ ثټ ثٞؼ    ی ٸ ٩نٶت اف آٷ رپت ٵپٴ امت ٭ټ اف ا     ی ثټ ارـا ػؿآٿؿػ ٿ ا  

ملاٵت   صؼٿػ ف      یربٷ ٿ  تب  گـٿٻ  ٥ـاػ  مت ٿ ٹ     یبػی ا مت ا مت مـپـ ق ی ػؿ ػ

 ٿ ٵڀ٨٥ ارـا ٭ٺؼ. ی٩جٲ یقیثتڀاٹؼ ثـٹبٵټ اه ؿا ٕج٨ ثـٹبٵټ ؿ

ص      - ّبٛ ؿٿ ٵټ اٿ ١بف ثـٹب نٶ  یػؿ آ ٦  یٿ ر ٺ ٹ مب  یـات ٿ لعچ ٱټ ٿ ٿ ٰ  یٸ ٭ڀ

نهب ٿ ٹ  مب ی آ ٶڀٵ یق ٿ ص     ی ؿا ثب یٰ ٝ تب ػؿ  ٭ـػ  ٭ٺترٯ  رـا یؼ  ٵټ   یٸ ا ثـٹب

 ؼ.یبیو ٹیگـٿٻ پ یثـا یب ٵيٮٲیٵڀؿػ ٿ 

گبٽ  - صبٯ ر ـ     یآ ّبٛ ػؿ  ٭ٰ اٿ ٵ     ی اف  نهب  ٭ٺترٯ آ ٲڀ    یبٷ ٿ  ٹؼ ر  یتڀا

 ـػ.یثټ ثـٹبٵټ ؿا ثگ ییعنبؿبصب

ع  - ٶب     یػؿ ثـ گـ٥تن ؿاٽٺ ٲ  یٵڀاؿػ  عبر    یلز ثب  ٺڀٹ     ٿ  ّبٛ ٭  یىؼٷ اف اٿ

ّـٿؿت پ   ٪ټ  ٵ ی ٵٺٖ ٱ   یؼا  ٺؼ ٿ لظ  یلع ی٭ ٝبت         یيټ  ٽب ٿ إلا تټ  ثټ گ٦ تڀاٷ 

ٸ یثـٹبٵټ اٵب ػؿ ٝ    یپبیٺبٷ ٭ـػ ثټ عَڀً اف ثبثت فٵبٷ ثٺؼ       یبٷ إٶی لزٲ

ٸ ی ؼ ٿ ؿٿمڀٳ آنهب اصتراٳ گؾاىت ٿ ا٥ـاػ گـٿٻ ؿا اف ا      ی ؼ ثټ ٝ٪ب ی صبٯ ثب 

 ټ ٭ـػ.یثبثت تڀر

ن  - مب  یبثیـیٵ ٞبثـ اف ؿٿ  ییٿ ىٺب ٲ      یٵ ٝبت ٩ج يټ ٿ إلا گبٻ ػؿ    یٹ٪

ٸ ٥ٺڀٷ  ی ؼ ثټ ا ی٬ مـپـمت ثبی٭ٺؼ ٿ اف آٷ رپت  یؼا ٵیثـٹبٻ ٽب ّـٿؿت پ

 ػاىتټ ثبىؼ. یآگبٽ
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ٲپب   ی پ - ٭ـػٷ لز ثـا    ییؼا  مت  نهب  یٵٺب متراصت ٿ ٹ  یفٵب ٵبٹ   ی ا ىت  ٿ  یق 

ٹـژ  یبی ٺگ ػؿ اص ی٭ٶپ نتگ    یا ٥ٜ ع مت ٿ ٹ     یٿ ؿ ٵڀحـ ا ٚ ی گـٿٻ  ٴ یق تٺ

 ؿا ػاؿامت. یٸ ٵڀؿػ ٹ٪و ٵپٶیامتراصت ثټ ٵڀ٩ٜ ٿ ٭ٺترٯ آنهب ػؿ ا یفٵبنهب

ٸ یگـٿٻ ثؼ   یٿ ٝ٪ت ػاؿ  یت رٲڀػاؿ یٵنئڀٱ  یثـا  یش ٹ٦ـات یاٹتغبة ٍض   -

٭ټ ا   ٩ڀ     ی ٍڀؿت  نتټ ٿ  ٥ـاػ ثـر ٦ـات اف ا ٺؼ       یٸ ٹ تب ثتڀاٹ ىٺؼ  گـٿٻ ثب

مج ی ؿ ٹؼ ٿ ٹ      یثـا  یتٴ ٵٺب رڀػ آٿؿ گـٿٻ ثڀ ٭ت  ثټ   ی ق ای صـ ٮبٷ ؿا  ٸ اٵ

مت ثؼٽ  عڀث     مـپـ ٚٴ  تب ٹ تؼا ٿ     یت  یثـا  یٺؼ  ٹؼ اث رڀػ آٿؿػ ٿ ثتڀا ٴ ثڀ

 ؼ.یگـٿٻ ؿا ٭ٺترٯ لظب یاٹتپب

ٸ ىؼٻ، اٝٴ اف رٲڀػاؿ،    یی ثـٹبٵټ تٞ  ی٭ټ ثـا   یٺیٹٚبؿت ثـ ٭بؿ ٵنئڀٱ     -

٤ ٵپٴ  یل ٿ ... اف ٿٙب ی، گقاؿه ٹڀ  ی، تؼاؿ٭بت، ٵبٱ  یٝ٪ت ػاؿ، ٵنئڀٯ ٥ٺ   

 مـپـمت امت.

 یٿ رنٶ  یت ؿٿص یاف ٿّٞ  ی٪ ی٩ؼ ػؿ ٕڀٯ ثـٹبٵټ إلاٛ ػ   ی ٬ مـپـمت ثب ی  -

آنهب اف ثبثت ٭ڀٱټ، ٵڀاػ      یت اٵٮبٹبت یق اف ٿّٞ ی ا٥ـاػ ػاىتټ ثبىؼ ٿ ٹ   

ـ لافٳ یٽب ٿ ... ثب عبر ثبىؼ تب ػؿ ٵڀ٩ٜ ٱقٿٳ تؼاث          یؼٹیٿ آىبٵ  یی١ؾا 

 ؿا ثټ ٭بؿ ثـػ.

مت   - ت ی مـپـ ٵ ی٬  ٹؼ ا  یٴ  ٹب ی تڀا گـٿٻ       ییٸ تڀا ٭ټ ػؿ  ىؼ  ىتټ ثب ؿا ػا

ٸ ی ق اگـ عڀػ مـپـمت ثتڀاٹؼ ا    ی ثـ٩ـاؿ ٭ٺؼ ٿ ٹ  ٸ ا٥ـاػ اؿتجبٓ   یعڀػ ث  

ـ یثـٹبٵټ تبح   یت ارـا ی٦یتـ مبفػ ػؿ ٭ یٸ عڀػ ٿ اْٝبء ٩ڀیاؿتجبٓ ؿا ث

 ٵخجت عڀاٽؼ گؾاىت.

تٴ صـ٭ت گـٿٻ ٿ ٹٚبؿت ثـ صـ٭ت ا٥ـاػ       ی ٿ ٭ٺترٯ ؿ  یزبػ ٹٚٴ ٿ لعبٽٺگ   یا -

 ٸ ٍٞڀػ ؿا ثڀرڀػ عڀاٽؼ آٿؿػ.یآٹبٷ بذتر یاف پـا٭ٺؼگ یـیٿ رٲڀگ

عڀ  - ثـ ؿٿص        ثـ گـٿٻ  ٥ـاػ  ثب ا مت  مت مـپـ ت ی ؿػ ٵٺب تبح یټ  ن یٴ   یبؿیـ ث

اف ربٹت اٿ ػؿ ٹٚـ ا٥ـاػ رٲت تڀرټ عڀاٽؼ        یعڀاٽؼ ػاىت. ٽـ ٝٮل اٱٞٶٲ     

ٴ یب آؿاٳ ٿ ... ٭ټ ت  ی ىبػ، ٝجڀك، ٹگـاٷ، گـ٥تټ ٿ      ی٭ـػ ٵبٹٺؼ چپـٻ ا   

ب آؿاٵو عبٕـ   ی ، ػلذـٻ ٿ ی، ٹگـاٹیـػ ٿ اصنبك ىبػٵبٹیگ یـ ٵیاف آٷ تبح

تڀاٹؼ ثڀرڀػ آٿؿػ. ثټ عَڀً ػؿ ٵڀا٩ٜ ػىڀاؿ ٿ عٖـٹب٫           یػؿ گـٿٻ ٵ  ؿا 

ٸ ی بثؼ ٹ٪و مـپـمت ػؿ ا   یٰ ی ا٥ـاػ لشٮٸ امت ت٪ٲ    یٿ رنٶ  ی٭ټ تڀاٷ ؿٿص   

ټ ػاػٷ ٽب  ی ٨ ٽب ٿ ؿٿص یٸ ٭ٺٺؼٻ. تيڀ  یی بؿ ٵپٴ عڀاٽؼ ثڀػ ٿ تٞ   یٵڀؿػ ثن  

ٹ      ٩ٜ بحـا گـٿٻ ػؿ ٵڀا ٭ـػٷ  ت      یٿ آؿاٳ  ىؼ  ٽؼ  ٝج عڀا ىبػاة   یثب ملاٵت ٿ  ٴ 

 ـٹبٵټ ؿا ثټ ابشبٳ ؿمبٹؼ.ث

 ثطّبٍٔ بف ؼط طؼت ثؼس اظ ا طاجٗظب

٭بؿٽب امت    یىڀػ، ثٲٮټ ثـع  ی٤ مـپـمت ثب عببشټ ثـٹبٵټ بشبٳ لظیٵٞٶڀلًا ٿٙب

رـا    ٞؼ اف ا مت ثب   ی٭ټ ث ٵټ مـپـ ىؼ. ػاػٷ      ی ثـٹب ىتټ ثب رټ ػا ثؼانهب تڀ ؼ 
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 نٺؼٻ گقاؿه  ی٭بؿ ٹڀ  یـی گیب پی ٨ ٿ ی ػ٩ یگقاؿه ثـٹبٵټ ثب ٹ٪يټ ٿ ٭ـٿ٭      

 ثـٹبٵټ ثټ گـٿٻ اف آلصٶٲټ امت.

ٵبٱ   یـی گیپ ع  یٵڀاؿػ  َٶ  یٿ ثـ نهب ٿ ٹ  یت ثبة آ ع ی ٶبت ػؿ  تؼاؿ٭بت   یق ثـ

 ٵبٹؼٻ. یثب٩

 إلاٛ صبٍٰ ٭ـػٷ اف اٿّبٛ ٿ ملاٵت ا٥ـاػ ثٞؼ اف عببشټ ثـٹبٵټ.

ثـٹبٵټ ٿ ٭ٺترٯ ٭ـػٷ آنهب ٿ ثبفگـػاٹؼٹيبٷ         یٿ ٝٶڀٵ  یٰ ٥ٺ یٿمب  یـی گیپ

 ب ٍبصجبٹيبٷ.یثټ گـٿٻ ٿ 

ٍڀؿت بشب  گؾاؿ ی ػؿ  نټ پ  یٰ ثـ ٵڀؿػ        یرٲ بحج ػؿ  ٪بػات ٿ  يٺپبػات ٿ اٹت

 ثـٹبٵټ ٿ ...

ثـ ٝپؼٻ مـپـمت ثـٹبٵټ ٩ـاؿ     یٺیت مٺگیٴ ٭ټ چټ ٵنئڀٱیٺیث یٸ ٵیثٺبثـا

تپب ؿا یٵنئڀٱ  یٸ امت ٭ټ ثتڀاٹؼ ثـع  ی٬ مـپـمت ای یاف ٽٺـٽب یػاؿػ. ٿٱ

ـ ثـ ٭بؿ   ی٬ ٵؼ ی ٴ ٭ٺؼ ٿ عڀػ ٵبٹٺؼ    یٸ ٹ٦ـات گـٿٻ ت٪ن   یث  یضیثټ ىٮٰ ٍض   

 ی٭ټ ثـا   یآنهب ٹٚبؿت ٿ ٭ٺترٯ ػاىتټ ثبىؼ ٿ ثټ آنهب رپت ٿ مڀ ػٽؼ. ا٥ـاػ 

ؼ ٽـ لحٚټ مـپـمت ثـٹبٵټ ؿا ػؿ       ی ىڀٹؼ ثب  یؼٻ ٵ ی ت ٽب ثـگق یٸ ٵنئڀٱ ی ا

ى     ی رـ ٽؼ ٿ گقاؿ ٩ـاؿ ػ ٽب  تب اٿ      ی ػؿ اعت یبٷ ٭بؿ ٽؼ  ٩ـاؿ ػ مت  بؿ مـپـ

٨ تؼاؿ٭بت ؿا ثؼاٹؼ ٿ مـپـمت ؿا ػؿ    ی ػ٩ ثتڀاٹؼ ٕج٨ آنهب، آٵبؿ ٭بٵٰ ٿ     

ـ ٹٚـ مـپـمت    ی ؼ فی ټ تؼاؿ٭بت ثـٹبٵټ ثب  ی ق بصی بٷ آٷ ٩ـاؿ ػٽؼ ٿ ٹ  ی رـ

ثـا   ىؼ ٿ  نهب ٿ تٞ   یثب مت٦بػٻ اف آ مپٶ  یی ا ٪ؼاؿ  َڀً    یٸ ٵ ثټ ع ٹټ ) ټ ؿٿفا

 ٭ٺؼ. ی( ػؿ ٕڀٯ ٵؼت ثـٹبٵټ ثب مـپـمت لعبٽٺگیی١ؾا

ص  ن        یػؿ  ثب ٵ عڀؿػ  ٍڀؿت ثـ ٍٞڀػ ػؿ  ٺ  یـٽبیٸ  ٺ    ،ی٥ نئڀٯ ٥ ٵټ   یٵ ثـٹب

نئڀٱ  ت یٵ ٵ    یت  پؼٻ  ثټ ٝ ثؼ ی گ یٴ ؿا  ٵ      یپیـػ.  مت  عڀػ مـپـ مت  ٹؼ   یا تڀا

 ٽٴ ثبىؼ. یٵنئڀٯ ٥ٺ

ٸ ی ـػ ػؿ ای تپب ؿا عڀػ ثټ ٝپؼٻ ثگ   یبخڀاٽؼ بشبٳ ٵنئڀٱ    یلشٮٸ امت مـپـمت   

ثـعڀؿػاؿ ثبىؼ تب ثتڀاٹؼ ٽٴ اف ٝپؼٻ        یؼ اف تجضـ عبٍ  ی ٍڀؿت مـپـمت ثب  

نئڀٱ  ٺ ی و ثـآیتپبیٵ مت  یٸ ٿٙیؼ ٿ لعچ ٱ      ی٦ټ مـپـ ٽؼ ٿ لصبٳ ػ عڀة ا  یاه ؿا 

گـ ١  نتگ  ی ـ اف ای ا ىؼ ع ىؼ   یٸ ثب يبؿ  ٭ټ ا    ی ؿا ثب یؼیٿ ٥ ٺؼ  ٶٰ ٭ ٸ ی ؼ بز

ٵ   ٝج  ٭ق ؿٿ   یثب ث   یىڀػ بشـ ٵټ اف  يٮٰ       یثـٹب ثب ٵ ٵټ  ٭ٺترٯ ثـٹب ثـٿػ ٿ  ٸ 

 یؼٷ ٭ٶ٬ مـپـمت ٵ   یٵڀا٩ٜ ثب عٖـ ؿٿثـٿ ىڀػ. ثـگق یٵڀارټ ىڀػ ٿ ػؿ ثـع

 یبٹبً ات٦ب٩  یق اگـ اص ی مـپـمت ثبىؼ ٿ ٹ   یثـا  یتڀاٹؼ ٭ٶ٬ ٿ ٵيبٿؿ عڀث    

ٿرڀػ ػاىتټ ثبىؼ     یٴ ػچبؿ ٵيٮٰ ٹيڀػ ٿ ٥ـػ    یٴ ؿط ػٽؼ ت  یمـپـمت ت   یثـا 

 ـػ.یت ؿا ثټ ٝپؼٻ ثگیٸ ٵنئڀٱی٭ټ ا

 ْ ٵ       یػؿ ثٞ ٥ـاػ  ٵټ ٿ ا ىتن ثـٹب ٭ـػٷ      یٵڀاؿػ آفاػ گؾا رؾاثتر  ٹؼ ػؿ  تڀا

٭ٺترٯ ٿ جمٜ ٿ    یی٭ټ مـپـمت تڀاٹب    یٹ٦ـات ٵڀحـ ثبىؼ ثټ ىـٕ      یثـٹبٵټ ؿا 

ثؼ       ىؼ،  ىتټ ثب ٭ـػٷ آٷ ؿا ػا ٭ټ ا   یپیرڀؿ  مت  ىـا  ی ا ٵڀؿػ ػؿ  عڀة  یٸ   ٔ
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ٔ ػىڀاؿتـ ٵبٹٺؼ   یٸ ٵڀؿػ ػؿ ىـا  یـ امت ٿ لع  یثـٹبٵټ ٿ ٵٺٖ٪ټ اٵٮبٷ پؾ    

ن   ٶٸ ع ی ٿ  یٍغـٻ ا  یـٽبیٵټ، ٵ ٵ ی ب بذ ٖـ        یق  ثټ ع ٥ـاػ ؿا  ربٷ ا ٹؼ  تڀا

 اٹؼافػ.

٬ مـپـمت ؿا ثټ ٕڀؿ     ی بت یتڀاٷ عَڀٍ   یصبٯ ثب تڀرټ ثټ آٹچټ گ٦تټ ىؼ ٵ         

 بٷ ٭ـػ:یـ ثیعلاٍټ ثټ ٍڀؿت ف

ٸ یظ ٿ ثـ٣ ٿ لعچٺ  ی ٿ  یٿ مٺگٺڀؿػ  ی٭ڀٽٺڀؿػ  ییثب اٍڀٯ اثتؼا    ییآىٺب  -

، عٖـات ٭ڀٽنتبٷ،    ی، ٽڀاىٺبم یبثی ػٿؿٻ ٽب اف جمٲټ رپت      یگؾؿاٹؼٷ ثـع  

 ټ ٿ...یاٿٱ یټ، ٭ٶٮپبی، ت٢ؾیٹ٪يټ عڀاٹ

 عڀػ ػؿ ٕڀٯ ثـٹبٵټ یٿ ؿٿص ی٭ٺترٯ ؿٿاٹ -

  یٸ ثـٹبٵټ ٭ڀٽٺڀؿػیبرـثټ ىـ٭ت ػؿ چٺؼ -

 اعلا٧ -

 ٿ ...(  ی، ؿٿصیىٺبعت اف عڀػ )ٹ٪بٓ ٩ڀت ٿ ٤ّٞ رنٶ -

غبف  ص   - ٥ـاػ ٿ      :بطجاّؼ ثب ا يڀؿت  ع ی ٵ َٶ   یب ثـ نهب ٿ ت  یـی ٴ گیاف آ

ٍـاؿ ٹڀؿف     یینهب  عڀػه، ا مٔ  ث ی تڀ رـا     یؼٷ  ثـ ا ٵټ ػؿ    یٵڀؿػ  ٵٰ ثـٹب ٭ب

 ن٬ ٹٺٶڀػٷیب عٖـ ؿیـ لشٮٸ ثڀػٷ ٿ یٍڀؿت ١

 ٜ ثبىؼیٽٺگبٳ عٖـ عڀٹنـػ، ٩بٕٜ ٿ مـ ػؿ -

 ٔ ؿا ػاىتټ ثبىؼیٸ ىـایبزٶٰ مغت تـ یؼ آٵبػگیثب -

 ٿ تبثٜ اصنبمبت ٹيؼٷ ییٿا٩ٜ گـا -

 ثبلا یٿ رنٶ یؿٿص ییثـعڀؿػاؿ ثڀػٷ اف تڀاٹب -

 ـ ٿ ٵؼثـ ثڀػٷ ٿ ٩ؼؿت ٭ٺترٯیت ٿ ٵؼیتڀاٷ علا٩ یتب صؼٿػ -

 گـٿٻيٺپبػ اف ربٹت ا٥ـاػ یب پیـه اٹت٪بػ ٿ یت پؾی٩بثٲ -

٬ مـپـمت  ی تڀاٷ   یيټ لظ  یٴ ٭ټ لع یـی ٸ ٵڀؿػ ؿا ػؿ ٹٚـ ثگ  ی ؼ ای ػؿ آعـ ثب 

ؼ ثټ عڀػ ١ـٻ ىؼ ٿ     ی ٭بٵٰ ثڀػ ٿ اٵٮبٷ عٖب ٿ اىتجبٻ ٿرڀػ ػاؿػ ٿ ٹجب       

ؿا ثب عڀػ ثـػ ٭ټ اف صؼ تڀاٷ ٵب عبؿد     یارـا ٭ـػ ٿ ا٥ـاػ ییثـٹبٵټ ٽب

ٴ ٿ یڀٯ ٭ٺ ٴ ٿ آٷ ؿا ٩ج یعڀػ ؿا ثؼاٹ   یپب ییؼ صؼ ٿ صؼٿػ تڀاٹب  ی امت. ثب 

ػؿ ثـٹبٵټ   یٹٮـػٻ ات٦ب٩   یـا اگـ عؼا  ی ٴ، فی٭ٺ  یقی ثـ ٕج٨ آٷ ثـٹبٵټ ؿ   

نت        یا مت آٷ ٽ ٵب مـپـ ي     یٴ ثی٭ټ  رت پ تؼ ٵڀ ربراٷ    یٶبٹی٦ نبئٰ  پب ٿ ٵ

 یٰ ٭ڀٽٺڀؿػ ی ٸ ػلایثټ لع   یعڀاٽؼ ىؼ، چټ ثنب ٭ټ ٭ڀٽٺڀؿػاٷ عڀث         یـیٹبپؾ 

 ؿا ٭ٺبؿ گؾاىتټ اٹؼ.

  



بخش  سنگنوردی                                                                                  طرح درس  کارآموزی سنگ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                         0931پائیز    آموزش                                          کارگروه                                                                                        

95 

 ظاٗ ی ببهساـت فطز

 ؼ.یٰ تڀرټ ػاىتټ ثبىیثټ ٹٮبت ؽ ییب ؿٿه ١ؾایػؿ ٵڀؿػ ػمتڀؿ  

ٽب   پؼٻ  ١ؾاٽب     یی١ؾا  یػؿ ٿٝ ىبٳ  ٽبؿ ٿ  ىت  یٹب ىت      یگڀ ىڀػ، گڀ ٹؼٻ  گٺزب

 یآٽٸ امت. ٵَـ٣ پـت٪بٯ ٿ ٹبؿٹگ       یبػی ـ فیٵ٪بػ  یٸ صبٿ یٝلاٿٻ ثـ پـٿتئ   

٭ٺؼ، ثب تڀرټ ثټ      یثـاثـ ٵ   3قاٷ رؾة آٽٸ ١ؾا ؿا    ی ، ٵیگڀىت  یثب ١ؾاٽب  

ڀٻ ٽب  ی ٸ ٹڀٛ ٵ ی ٿؿفه امت صتٶبً ا   یی٭ٶجڀػ آٽٸ اف ٝٲٰ ا٥ت ٭بؿآ     ٺٮټ  یا

 ثب ١ؾا ٍـ٣ ىڀػ.

ن  ن   ی٭ٲ ٵڀاػ ث ّـٿؿ یٴ اف  ثـا        یثـا  یبؿ  ىٮبؿاٷ  ٍبً ٿؿف مت، عَڀ  یثؼٷ ا

بت ٿ عَڀٍبً ٵبمت   ی بف ػاؿٹؼ. ٱجٺ ی ٹ یيتر یٴ ثیامتضٮبٳ امتغڀانهب ثټ ٭ٲن    

ن     ىبؿ ٭ٲ ٺبثٜ مـ ٽب    یٵ ٝؼٻ  نتٺؼ. ػؿ ٿ ىبٳ ٵ   ییٴ ٽ ٵ ی ٭ټ  ٶبً  ی ٭ٺ یٰ  ؼ صت

 ؼ.یٵبمت ٍـ٣ ٭ٺ یٵ٪ؼاؿ

 یٿؿفه ؿا ثبلا ٵ   ییٽنتٺؼ ٭ټ ٭بؿا    Bٿ  Cگـٿٻ   یٺپب یتبٵیٿ یپب صبٿ یمجق 

ٽب     ٝؼٻ  ٹؼ. ػؿ ٿ مجق     یی١ؾا  یثـ مبلاػ،  ٹڀاٛ  ٽڀ     یپبیا تټ،  ذ یتبفٻ ٿ پغ

گ     لطڀػ ٥ـٹ تټ،  ٶبً اف ا        یپغ ىڀػ صت تټ  ٚـ گـ٥ تټ ٿ ... ػؿ ٹ ٵڀاػ  ی پغ ٸ 

 ؼ.یامت٦بػٻ ٭ٺ

امت ػؿ ٿٝؼٻ    یملاٵت  یاٹڀاٛ اٵلاس ٿ ٵڀاػ لافٳ ثـا     یصبٿ  ییبی ػؿ ی١ؾاٽب 

 گڀ ٵَـ٣ ىڀػ.یٿ ٵ یق اٹڀاٛ ٵبٽیٹ یی١ؾا یٽب

ؼ اف ی ثب یٺبت ٿؿفى  یڀژٷ، ْٝلات ٿ ٭جؼ پل اف بش ـ  ی ـ ٭ٲیؽعب  یرپت ثبفمبف  

ٿ  یامت٪بٵت  یامت٦بػٻ ىڀػ. عَڀٍبً ػؿ ؿىتټ ٽب   یؼؿاتیٿ ٭ـثڀٽ یٵڀاػ ٩ٺؼ

مڀاؿ        یٕڀلاٹ  عټ  خٰ ػٿچـ ٭ڀٻ پ   ، ٥ڀیٵؼت ٵ جبٯ،  ثـٹذ،   ییٶب یت ٿ ... 

٭بؿٿٹ  م     یٵب پڀؿٻ  تټ ٿ  لع    یٺ یت فٵیپغ ١ؾا    یثټ  ٵټ  ٚڀؿ ػؿ ثـٹب  ییٸ ٵٺ

 گٺزبٹؼٻ ىڀػ.

ٽب   ىبثټ  ى      یٹڀ يٮلات گڀاؿ ٝج ٵ عٴ        یگبفػاؿ ثب ّٶټ، ف مڀء ٽب ٦ظ،  ٺؼ ٹ ٵبٹ

 ییىڀٹؼ ٿ ػؿ مـامـ رپبٷ اف ٝڀاٵٰ ىٺبعتټ ىؼٻ ا٥ت ٭بؿآ    یٵٞؼٻ ٿ ... ٵ

مٞ   نتٺؼ.  ثټ  ی ٭ٺ یٿؿفه ٽ يٞ      یرب ؼ  ٵبء اٱ گبفػاؿ اف  ىبثټ  ب آة ی ـ یٹڀ

 ؼ.یڀٻ امت٦بػٻ ٭ٺیٿ آة ٵ یٵٞؼٹ

 س ٗ ٍضطاتج: ف٘ابچب

ـاٷ ٭ټ ٥ٲڀئڀؿ ثټ آة اّب٥ټ    یعَڀٍبً ٥ٲڀئڀؿ امت ٿ ػؿ ا یٵڀاػ ٵٞؼٹ یصبٿ

 ىڀػ. یټ ٵیتڀٍ یىڀػ عڀؿػٷ چب یلظ

ٵڀاؿػ  مت ٿ آة ف        یػؿ  مپبٯ ا چبؿ ا ٥ـػ ػ لظ ی ٭ټ  چب     یبػ  عڀؿػٷ   یعڀؿػ، 

 ؼ امت.یبؿ ٵ٦یثن

٥ـػ ٵڀحـ    یبؿیٿ ٽڀى  یؼاؿیػؿ ث یتب صؼٿػ یؼاؿیثب ػاىتن ٵڀاػ لزـ٫ ث یچب

 امت.

 ٵْـات:



بخش  سنگنوردی                                                                                  طرح درس  کارآموزی سنگ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                         0931پائیز    آموزش                                          کارگروه                                                                                        

96 

 یثبٝج صؾ٣ ىؼٷ آٽٸ ١ؾا ٵ    یٺیپـٿتئ یثلا٥بٍٲټ لعـاٻ ثب ١ؾاٽب یعڀؿػٷ چب

صؼا٩ٰ       پل  ث    0-2ىڀػ،  چب   یمبٝت  عڀؿػٷ  ١ؾاٽب  یٸ  ىت  یٿ  ٍٲټ   یگڀ ٥ب

 ؼ.یٺؼافیث

 ىڀػ. یټ لظیگڀاؿه ػؿ ثیٸ بشـیٸ تڀٍٸ یاف ٵتغََ یتڀمٔ ثْٞ یعڀؿػٷ چب

ټ یبػ تڀٍ ی قاٷ فی ثټ ٵ  ی٭ټ ٵـتجبً مڀفه مـػٯ ػاؿٹؼ، عڀؿػٷ چب        یػؿ ٭نبٹ 

 ىڀػ. یلظ

ٍ   یٮبؿ یػؿ ث یعڀؿػٷ ٵـتت چب    ـ ی ٿ٩ت گ  یٺؼ یىڀػ چڀٷ ٥ـا   یټ لظ یٵٖٲ٨ تڀ

 امت.

 ىڀػ: یٵ یزبػ ثؼٷ ْٝلاٹیتٺپب ػٿ ٝبٵٰ ثبٝج ؿىؼ ْٝٲټ ٿ ا

 مبض ثب ػضئ )ٗضظؾ(

ٹـژ      ټی ت٢ؾ َـ٣ ا ثب ٵ مت  ٵڀاػ ٹ  یٵٺب مت٦بػٻ اف  ٽ  ی ـٿی، ا ثټ  رټ  یقا  چ ٿ

ْلاٹ   ٝج ٝ لظ     یثب ٥ـػ  ٵڀاػ ٹ   یىؼٷ  ىب ی ىڀػ.  رت     یـٿفا  ٵؼت ٵڀ تبٻ  ؼ ػؿ ٭ڀ

اٍلًا ثبٝج ثقؿگ ىؼٷ ْٝٲټ ٿ تؼاٿٳ ٩ؼؿت ْٝٲټ     ی٥ـػ ىڀػ ٿٱ یو اٹـژیا٥قا

 یجبت ٵْ ـ یاٹنبٷ مبلم تـ٭  یٸ ٵڀاػ ٿ ػاؿٿٽب ثـایاف ا یبؿیلطڀاٽؼ ىؼ. ثن

 ثټ لعـاٻ ػاؿٹؼ. یؼیىؼ یٽنتٺؼ ٿ ٝڀاؿُ ربٹج

 ؽت؟اؼْن٘ة چ

چيٶبٷ شمب ٹبگپبٷ ١و       یؼ ٭ټ ػؿ رٲڀ  ی ٵڀارټ ىؼٻ ا   یب تب٭ٺڀٷ ثب ٥ـػ   ی آ

ٸ ٵڀؿػ ٥ـػ ثټ ٵؼت     ی ٺؼ. ػؿ ا یگڀ یٸ صبٱت اٍٖلاصبً مٺٮڀة ٵ     ی ٭ٺؼ. ثټ ا  

ػٽؼ ٿ لشٮٸ امت ػؿ احـ م٪ڀٓ ػچبؿ          یعڀػ ؿا اف ػمت ٵ    یبؿی٭ڀتبٻ، ٽڀى  

ٸ یٜ ت ـینت. ىب  یصنبك ٵخٰ جمزٶټ ىڀػ. مٺٮڀة ٵٞبػٯ تيٺذ ٹ یٹڀاصت ثټ یآم

 یامت ٿٱ   ینتبػٷ ثټ ٵؼت ٕڀلاٹ    یؼٷ عڀٷ ثټ ٵ٢ق ػؿ احـ ا    یٝٲت مٺٮڀة ٹـم   

ٸ ی ؼ. بذتری ؼ ٥ـػ صتٶبً ثټ پقى٬ ٵـارٞټ لظب     ی ٽٴ ػاؿػ ٿ ثب  یگ ـیٝٲٰ ٵپٴ ػ  

ثب ا     پټ  ٩ؼاٳ ػؿ ٵڀار ٽب     ی ا ٭ـػٷ پب ٺؼ  ٵڀؿػ ثٲ ثؼ     یث یٸ  تب  مت  ٸ یٶبؿ ا

 یؼ ٿ ٥٪ٔ ٭ٶ  ی ٶبؿ ؿا ثٲٺؼ ٹٮٺ  یچگبٻ مـ ث  یت عڀٷ ثټ ٵ٢ق ثـمؼ. ٽ     ی تتـ

 ثبف بدبٹؼ. یٿ یـ ٽڀایؼ تب ٵنیؿا ثټ ٝ٪ت عٴ ٭ٺ یگـػٷ ٿ

 سجطاثگ بؽٌ ضا  ساذغط ث٘ت٘ى

ٸ ثـٿٹؼ.  یت رپبٷ ؿا اف ث  ی امت تب ٭ٰ جمٞ    ینٴ ٭ب٥  یچٺؼ گـٳ اف مٴ ثڀتڀٱ   

 ی٭ٺنـٿ ىؼٻ ثټ شمبؿ ٵ      یػؿ امت٦بػٻ اف ١ؾاٽب   ینٴ عٖـ ٝٶؼٻ ا   یمٴ ثڀتڀٱ 

ٸ مٴ ػؿ  ی ـػ لشٮٸ امت ا یٍڀؿت ٹگ یټ ٭ٺنـٿ ػ٩ت ٭ب٥یؿٿػ. اگـ ػؿ ٽٺگبٳ بص

ن              صـاؿت ث ثټ  نجت  ٵؾ٭ڀؿ ٹ مٴ  ىؼ.  ٭ـػٻ ثب ىؼ  مت ٿ   یآٷ ؿ نبك ا  21بؿ ص

٩ڀٕ         یػ٩ ٭ـػٷ ػؿ  ثبف  جٰ اف  نـٿ ػؿ آة ٩ ىبٹؼٷ ٭ٺ ٝج اف    ی٪ټ رڀ ٞبً ثب ٖ٩

امت٦بػٻ اف ٭ٺنـٿ عَڀٍبً     ثټ ػٹجبٯ   ییت ١ؾا یيڀػ. ٵنٶڀٵ  یٸ ؿ٥تن مٴ ٵ  یث 

اف ثؼٷ ثبىؼ،    ی، ٱٮٺت فثبٷ ٿ اصنبك ىٰ ىؼٷ ٩نٶت       یٺ یاگـ لعـاٻ ثب ػٿث   

 قػ.ینٴ ؿا ػؿ اٹنبٷ ثـاٹگیؼ ى٬ ثټ ثڀتڀٱیثب
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 س ٗ ذغطات آُاٍت٘ميط طاٍ

بؿ پـ امت٦بػٻ ػؿ   یثن  یی ٰ امت، ػاؿٿ ی گـه پلاف یؼ ٭ټ ٹبٳ ػ  ی ٵتڀ٭ٲـپـاٵ

ٵ ی ا ٭ټ ث   یـاٷ  ىؼ  ٵبٷ     یثب پت ػؿ مت٦بػٻ ٵ  يتر ر مت٦ـاٟ اف آٷ ا ٺؼ.  یا ٮٺ

نت ٿ  یٸ ػاؿٿ اٍلًا ػؿ عبؿد اف ٭يڀؿ لربف ٹ    ی ؼ ٭ټ ٵَـ٣ ا  ی ربٱت امت ثؼاٹ  

 یٮٺٺؼ. ٵَـ٣ ػاؿٿٽب   یبٓ ٥ـاٿاٷ امت٦بػٻ ٵ  ی ژٻ ػؿ ثچټ ٽب ثب اصت   ی ثټ ٿ 

مت٦ـاٟ ػ   ٵبٷ ا    یّؼ ا پت ػؿ ٍ   یٶبؿ یٸ ثی گـ ر بذتر اف ا  یثټ تڀ ى٬،  ٸ ی ټ پق

 یؼ ْٝلاٹ یىؼ  یگـ٥تگ  یػاؿٿ تڀاٳ ثب ٹڀٝٸ یٵَـ٣ ا یػاؿٿمت. ثټ ٝلاٿٻ گبٽ

ىڀػ.   ی٭ټ گـػٷ ٥ـػ ثټ ٹبگپبٷ ٭ذ ٵ        یټ گـػٷ امت ثټ ٕڀؿ    ی عَڀٍبً ػؿ ٹبص 

 ؼ ثـٕـ٣ ٭ـػ.یثب ٵَـ٣ ّؼ ٵتڀ٭ٲـپـاٵ یتڀاٷ ثټ ؿاصت یٸ ٝبؿّټ ؿا ٵیا

 اؼت؟ بب ْٕ٘ظ ٌٕ  سجآ بٕبض

امت،   یب ٽٺڀف رؼ  ی ػؿ مـتبمـ ػٹ  یڀاٹبت ٵجتلا ثټ ٽبؿ    یص یعٖـ گبفگـ٥تگ  

ق لعچٺبٷ ثټ    ی ـاٷ ٹی گـ ػؿ ا یمگ، عـك، ؿٿثبٻ ٿ رڀٹؼگبٷ ػ      یگبف گـ٥تگ  

ټ ثټ ػاػ ٥ـػ   ی ٿرڀػ ػاؿػ. ٵتبم٦بٹټ اگـ ػؿ ٵـاصٰ اٿٱ     یرؼ  یٝٺڀاٷ عٖ ـ 

م     تټ ٹـ ٢ق  یگبف گـ٥ ٹت ٵ ٵ        یا یٴ ٦ٝڀ ٽلا٫  جتلا ؿا  ٥ـػ ٵ ىؼٻ  ٺؼ ٿ   یزبػ  ٭

٭بؿ ف   ى٬  لظ  یث یثـا  یبػی پق گبف         یٶبؿ  ثب  گـ  ٽؼ. ا لصبٳ ػ ٹؼ ا  یگـ٥تگتڀا

ؼ ٿ ییٞبً فعٴ ؿا ثب آة ٿ ٍبثڀٷ ثيڀ   یؼ مـیڀاٹبت ٵيٮڀ٫ ٵڀارټ ىؼیتڀمٔ ص

 یؼ ٿ ٵ٪بٵبت لزٲ  ی ٸ اٿؿژاٹل اٹت٪بٯ ػٽیٮتریٞتر ثټ ٹقػیٶبؿ ؿا ٽـ چټ مـیث

 ؼ.یڀاٷ ٵيٮڀ٫ ٵٖٲٜ مبفیؿا اف ثبثت ٿرڀػ ص

 س مطز؟جرچٔ ضا چٔ ثبأْ ٗ ٍا 

پڀمت ػؿ پبمظ ثټ اٍٖٮب٫        یټ عبؿر ی لا یٴ ىؼگ یغچټ ػٿ ٹڀٛ ّغ   یٺټ ٿ ٵ یپ

ٵ   یىؼ  ثب ف مت  ٦و  ی ٸ یؼ پڀ مت. ٵ   ی ب ٭ لربٿؿ ا مت  چټ ت٪ ـیب پڀ لعټ    یغ جبً ػؿ 

ٺټ  یپڀمت اٹگيت امت. اگـ پ     یؼٷ ٭٦و تٺگ ٿ ٥يبؿ ؿٿ   یاف پڀى  یٵڀاؿػ ٹبى  

ٮـٿة ٿاؿػ  یىڀػ ٿ ٽقاؿاٷ ٵ   ینغتټ ٵ  یؼ پڀمت اف ٽٴ گ  ی بیؼ ٹی غچټ پؼ یٿ ٵ

غچټ ثڀرڀػ آٵؼٻ امت      یب ٵی ٺټ  یبػتبٷ ثبىؼ ٭ټ اگـ پ    یىڀٹؼ. پل    یثؼٷ ٵ  

ب ی ٺټ  یاف ا٥ـاػ ٵنتٞؼ پ  یؼ ٹټ پڀمت شمب )ٽـ چٺؼ پڀمت ثْٞیٵ٪َـ شمب ٽنت

مڀفاٹؼٷ آنهب    یٸ ػٿ ٝبؿّټ پڀمت  ی ا یامت(. تٺپب ػؿٵبٷ ٝٲٶ     یغچټ مبف  یٵ

غچټ ؿا ثب ٝٶٰ    یاف پقىٮبٷ ٵ  یػؿ ٭يڀؿ ٵب ثـع    یٲټ ٵڀاػ امت ٿٱ   یثټ ٿم  

غچټ ٽـ چٺؼ اف    ی٦ت ٭ټ ٝٶٰ ٭ـػٷ ٵ     ؼ گی ٭ٺٺؼ، ثب  یعبؿد ٵ   ی٭ڀچٮ  یرـاص 

ٶ   ٚـ ٝٲ ٍ  یٹ ٱ    یتڀ مت ٿ يؼٻ ا ث   یټ ٹ ّب     یٙبٽـاً  مت ٿ  ٖـ ا ٵ  یع جڀػ   یٞټ بذ

 بثؼ.ی

 بء مطز؟اس فطز ضا ا جؽت ٗ چٔ ٍ٘قغ ثباچ ب٘جٗ ض یقيج بباا 

ىٺبمٺؼ   یٵ   CRPب آٹـا ثټ ٹبٳ    ی ٭ټ لعټ ٵـػٳ ػٹ    یڀی ؿ-ی٩ٲج  یبی ػاٹنتن اص 

نب ی اف ٵپٶتر یٮ ی ٵٜ پ     یٲیٸ ٵ ٭ټ ػؿ رڀا مت  ٵڀفه       یا ٵـػٳ آ لعټ  ثټ  يـ٥تټ 
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 یؼ ٵبمبژ ٩ٲج  ی ٹؼاؿػ ثب  ی٭ټ ٙبٽـاً صـ٭ت    یب ثټ ٽـ ٥ـػ   ی ىڀػ. آ  یػاػٻ ٵ 

 ـیػاػ؟ ع یٿ تٺ٦ل ٵَٺڀٝ

ب تٺ٦ل  ی پڀه امت )ثټ ٽـ ٝٲت( ٿ ٹجِ       یؼ ٭ټ ث یىڀ  یٵڀارټ ٵ   یاگـ ثب ٥ـػ   

ؼ اف ٿرڀػ  ی تڀاٹیؼ. چٖڀؿ ٵ ی ؿا آ١بف ٭ٺ  یبت لسَڀٍ ی ؼ صتٶبً ٝٶٲ ی ٹؼاؿػ ثب 

 یعڀػ ؿا ثب ٽٴ ؿٿ    یبٹی ؼ، ػٿ اٹگيت اىبؿٻ ٿ ٵ  یب تٺ٦ل ٵٖٶئٸ ىڀ   ی ٹجِ  

 یؼ ٵ ی ؼ اگـ ٹجِ اصنبك ٹٮـػ   ی ٭ٺبؿ گـػٷ ٥ـػ )٭ٺبؿتـ اف عٔ ٿمٔ( ثگؾاؿ      

بف ثټ ٵپبؿت   ی ٹ یٸ ٭بؿ تب صؼیؼ )اٱجتټ ایؼ اف ٹجڀػ ٹجِ ٵٖٶئٸ ىڀیتڀاٹ

مټ ؿاٻ ٿرڀػ    ٺبٷ اف ٹجڀػ تٺ٦ل   یإٶ یامت( ثـا   ی٭بؿ مبػٻ ا   یػاؿػ ٿٱ 

 ػاؿػ.

ٹؼاىت ٵٖٶئٸ    یچگڀٹټ صـ٭ت  یؼ اگـ ٽ ی ٺیٶبؿ ؿا اف ٭ٺبؿ ثج  یٺټ ثیرٺبٟ م  

 ٶبؿ تٺ٦ل ٹؼاؿػ.یؼ ثیثبى

ٶبؿ ٹ٦ل ٹؼاىتټ ثبىؼ گڀٹټ      یؼ اگـ ث ی ٬ ٭ٺی ٹقػ یگڀٹټ عڀػ ؿا ثټ ػٽبٷ ٿ    

 ىڀػ. یشمب گـٳ لظ

ٽبٷ ث      ثټ ػ عڀػ ؿا  ٍؼا  ی ٬ ٭ٺی ٶبؿ ٹقػ یگڀه  گـ  ي   یؼ. ا ٦ل ٭ ؿا  یؼٷ ٿیٹ

 ؼ ٭ټ تٺ٦ل ٩ٖٜ ىؼٻ امت.یؼ ٵٖٶئٸ ثبىیتڀاٹ یؼ ٵیؼیٹيٺ

 ِ ت٘ؼظ ثچٔ ٕب ممْ٘ع اؼت؟اف ؼْگاحمو م

پب  ی٤ تڀمٔ ثچټ ٵؼؿمټ ا  ی٭ یثټ رب یامت ٭ټ حمٰ ٭ڀٱټ پيت یعڀىجغتبٹټ ٵؼت

ٸ اگـ پيت مـ    یمٺگ  یػمت  ی٤ ٽب ی ٽب( ؿمٴ ىؼٻ امت. ٭     ی)ٿ اٱجتټ ػاٹيگبٽ  

ىڀػ ٿ   ی٬ سمت ٵ  ی ٥٪ـات ثټ    متڀٷ  یؼگی ٸ ػمت ٿ آٷ ػمت ٹيڀػ ٵڀرت خ    ی ٽٴ ا 

ىت   ٚـ بذؼا ٍض     یاف ٹ نهب  يت    یش ٹیحمٰ آ ٱټ پ ٝج تڀف  ینت، ٭ڀ ثټ   ی ثب يبؿ  ٥ ٜ

 یٸ صبٯ حمٰ ٭ڀٱټ ٽب   یگـػػ. ثب ا ی٬ ػمت ثـ ػٿ ٕـ٣ متڀٷ ٥٪ـات ٵیقاٷ یٵ

متڀٷ ٥٪ـات عَڀٍبً ػؿ ثچټ ٽب احـ مڀء ػاؿػ.         یٽب  یؼگی خ یق ؿٿی ٸ ٹیمٺگ 

 نت.یش ٹیق ٍضی٬ ٕـ٥ټ ٹی یحمٰ ٭ڀٱټ ٽب

 ِ ممْ٘ع اؼت؟اؼْگ باؼتحَبً ٗ ٗضظؾ  ػ اظ لطف غصا

ثټ ٿ      ١ؾا  ٍـ٣  ١ؾاٽب ی پل اف  سمت          یمٺگ  یژٻ  ثټ  ثؼٷ  عڀٷ  ٶؼٻ  نٶت ٝ ٸ، ٩

 یٵ  یىڀػ ٿ ْٝلات ثؼٷ ثټ سمت ػمتگبٻ گڀاؿه ربؿ           یٵ  یػمتگبٻ گڀاؿه ربؿ   

ٹؼاؿٹؼ. امتضٶبٳ عَڀٍبً ثب آة گـٳ ٵڀرت     یبػیىڀػ ٿ ْٝلات ٿ پڀمت، عڀٷ ف

ىؼٷ عڀٷ ثټ     یق ثبٝج ربؿیىڀػ. ٿؿفه ٭ـػٷ ٹ یـ پڀمت ٵیگيبػ ىؼٷ ٝـٿ٧ ف

بثؼ ٿ  ی یگـػػ. ػؿ ٽـ ػٿ صبٱت عڀٷ ػمتگبٻ گڀاؿه ٭بٽو ٵ           یسمت ْٝلات ٵ   

ٵ        ّٶټ  مڀء ٽب چبؿ  صؼا٩ٰ    ی٥ـػ ػ ١ؾا      2ىڀػ،  ٍـ٣  پل اف  ٸ یمٺگ  یمبٝت 

 ؼ.یٺعڀػ ؿا لزؼٿػ ٭ یت ٽبی٥ٞبٱ

 ّسضاز؟ یٍفبلو ٍؼَ٘لًا  بىت اٗضژاّؽ یزض ضفتگ

 یؼ. ػؿؿ٥تگ ی آ یٵپٴ ثټ صنبة ٵ      یٵ٦َٰ فاٹڀ رقٿ اٿؿژاٹل ٽب       یػؿ ؿ٥تگ 

ٹؼاؿٹؼ.    یچ ٭ؼاٳ صبٱت اٿؿژاٹن   یـ ٵ٦بٍٰ ثؼٷ ٽ   یىبٹټ، ٵ٦َٰ ٱگٸ ٿ مب     
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ن   ٲت اٿؿژاٹ گ   یٝ ّب   یثڀػٷ ػؿؿ٥ت ٹڀ،  ٩ یفا گبٽ    یٞبت ٝـٿ مت.   یلعـاٻ آٷ ا

 یتبً ٵڀرت ٩ٖٜ ْٝڀ ٵ     یيڀػ ٿ نهب یپب ٵ  یفاٹڀ ٵڀرت ٩ٖٜ ٝـٿ٧ اٍٲ      یػؿؿ٥تگ 

ٸ ػؿ یٰ ٿ لعچٺللیلليللتر ػؿ تَللبػ٥بت اتڀٵجیٵ٦َللٰ فاٹللڀ ث ی٭ٺللؼ. ػؿ٥تگلل

رټ ٭ٺ  یىب  ییٶب ی٭ڀٽپ مت. تڀ تبٷ ٽ    ی ٜ ا گق عڀػ ٭ټ ٽـ ٍٰ   یؼ  ٮؼاٳ اف ٵ٦ب چ

 ثبىؼ. یٸ ٭بؿ ٥٪ٔ ٵـثڀٓ ثټ اؿتڀپؼ ٵیؼ. ایٺؼافیػؿؿ٥تټ ؿا رب ٹ

 اؼت؟ ػؽو زضٍبُ مْْسٓ

ٲ   ْـت ٝ َ        یص ثټ ىغ مظ  جٰ ػؿ پب مبلذب ٩ ٵ     ی)ٛ(  ىٮٴ  ؼ ی ٹبٱ ی٭ټ اف ػؿػ 

ػؿ »ٝنٰ اىبؿٻ ٭ـػٹؼ ٭ټ      یبت ػؿٵبٹ ی٥ـٵڀػٹؼ: ٝنٰ بخڀؿ ٿ مپل ثټ عَڀٍ       

مت         ٺؼٻ ا ٵبٷ ٭ٺ نٰ ػؿ مت ٿ ٝ نٰ ى٦ب ٶ  یؼتـی رؼ« ٝ ٪بلات ٝٲ يبٷ  ی ٹ یٸ ٵ ق ٹ

 ییبی تر٥ـاٿاٷ ػاؿػ. اف جمٲټ احـات ّؼ ثب٭     یٞ یػاػٻ امت ٭ټ ٝنٰ عڀاً ٕج    

ٜ ػؿ بذجڀػ  ی، تن ـی، ػؿٵبٷ مـٕبٷ، ػؿٵبٷ فخپب، ػؿٵبٷ مڀعتگ      یٿ ّؼ ٩بؿچ  

مت  یپ ٹؼ پڀ مترٿاٹتر     یڀ ٵبٷ گب مپبٯ، ػؿ ٵبٷ ا ٹ   …ت ٿ ی، ػؿ ٞبت ٥ـاٿا  یٵٖبٱ

 ق ٵڀحـ امت.یحبثت ٭ـػٻ امت ٭ټ ٝنٰ ػؿ ػؿٵبٷ اٹڀاٛ فعٴ ٵٞؼٻ ٹ

 آُ بٗ اقساٍبت لاظً ثطا یسگجظّج٘ض گع

بؿ ثټ ٹؼؿت(.   یىڀػ )اٱجتټ ثن  یاٿ٩بت ٵڀرت ٵـگ اٹنبٷ ٵ یو فٹجڀؿ ثـعیٹ

يتر ثبىؼ، عٖـٹب٭تر امت.    یو فٹجڀؿ ثیثؼٷ ٹنجت ثټ ٹ یتیٽـ چټ ٿا٭ٺو صنبم

ؼ صٺزـٻ  یو ثبٝج ٿؿٳ ىؼ  یاٿ٩بت ثٞؼ اف ٹ یفٹجڀؿ اگـ ٿاؿػ ػٽبٷ ىڀػ گبٽ

و فٹجڀؿ ٿؿٳ ٿ  یٹنجت ثټ ٹ    یىڀػ. ٿا٭ٺو ٵٞٶڀٱ    یٿ ٵتٞب٩ت آٷ ٥ـػ ع٦ټ ٵ    

ٞبً آٷ ؿا یؼ م ـی و ػاعٰ پڀمت ثـٿػ ثب   یو امت. اگـ عڀػ ٹ    یإـا٣ ٹ   ی٩ـٵق 

ىڀػ چڀٷ    یټ لظ یٰ ٵيبثټ تڀٍیب ٿمبیٸ ی٠ ثـػاىت، ثـػاىتن آٷ ثب ٵڀچیثب ت

و ٽب ٵتٞؼػ    یىڀػ. اگـ ٹ    یو ٿاؿػ ثؼٷ ٵ  یثټ ػٹجبٯ ٱټ ىؼٷ ٹ      یيتر یفٽـ ث 

تب         ٥ـػ  مت  بذتر ا ىؼ  ىؼ. اف ٭       24ثب ٭ٺترٯ ثب بزت  ثب ی نټ آة  یمبٝت  لا ظ، 

و  یبٳ لزٰ ٹ  ی اٱت یتڀاٷ ثـا   یٸ ٵ یٹگپؼاىتن ْٝڀ، امت٦بػٻ اف پٶبػ ٭بلاٵ      

٭ڀؿتڀٷ ثټ ٵؼت ٭ڀتبٻ      یٜ ثبىؼ اف ػاؿٿٽب  یامت٦بػٻ ٭ـػ. اگـ ٿا٭ٺو م ـ     

 ت اٿؿژاٹل ػاؿػ.یقیبف ثټ ٿیؼ ٹیبؿ ىؼیثن ی٭ٺٺؼ. ٿا٭ٺو ٽب یامت٦بػٻ ٵ

 ؽت؟اِ ضآ ٍقبثئ ثب تت چجبهتر

ثبىٺؼ. ثټ    ی٦ٝڀٹتپب ٵ  یٶبؿیٸ ثیٵپٴ امت، ػؿ ؿاك ا یپبیٶبؿیتت ٝلاٵت ث

 ؼ.یټ ٽب ػ٩ت ٭ٺیٸ تڀٍیا

 ؼ ٭ي٤ ىڀػ.یٝٲت تت صتٶبً ثب

تت اف    گـ  ٽبٹ   5/38ا رټ ػ ٹؼافٻ گ   یػؿ ثب ا ٽبٷ  یـی ) رټ   -اف ؿاٻ ػ  3ػؿ

ػؿ  یـ ث٢ٰ ٭ٶتر ثبىؼ ٝزٲټ ا    ی ػؿرټ ف  38ب ی ـ فثبٷ ثبىؼ(   ی ؼ فی ٪ټ ثب یػ٩

 ؼ.یػؿٵبٷ آٷ ٹؼاىتټ ثبى

 نتٺؼ.یٹ یٺبٹیٲټ ٩بثٰ إٶیٿم یيبٹیپ یتت ؿٿ یـیاٹؼافٻ گ یٹڀاؿٽب
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ثبلا ثبىؼ ٿ بخَڀً اگـ ثچټ مبث٪ټ تت ٿ تيٺذ ػاىتټ ثبىؼ ثټ     یٲیاگـ تت ع

 ؼ.یٸ گڀٹټ ٝٶٰ ٭ٺیا

 عڀؿػ. یؼ ثچټ مـٵب لظیؼ، ٵٖٶئٸ ثبىیٔ ؿا عٺ٬ ٹگټ ػاؿیاٱ٤( لز

 ؼ.ی٥ـػ ػچبؿ تت ؿا ٭ٴ ٭ٺ یة( ٱجبمپب

مب  ىڀ ید( ٿ ٵبػٻ ٭ٺ ټ ؿا یٰ پب ثټ ا ی آ ٺؼ      ی ؼ ) ٱـٳ ٿ چ ٙـ٣ آة ٿ ٚڀؿ  ٸ ٵٺ

 ؼ(یب اٱٮٰ ثټ آٷ اّب٥ټ ٹٮٺیچگبٻ لظ٬ یامت، ٽ ی٭ب٥ یػمتٶبٯ ٵٞٶڀٱ

ع    متٶبٯ  ٺؼاٷ    یيبٹ یپ یؼ. اف ؿٿی ىٮٴ ٿ ؿاٷ آٷ ثگؾاؿ  یل ؿا ؿٿیػ( ػ چ

 ټ ٭ٴ امت.یٸ ٹبصینت چڀٷ مٖش پڀمت ػؿ ایٵڀحـ ٹ

تت ثـ    یٸ ػاؿٿی اف بذتربٵؼ  یٸ ٹییػٿ مبٝتټ اگـ تت پب     یٮ یٻ( ثب تٮـاؿ   

ٺ یب ی ػٹ متبٵ  یٞ ثټ ٵ یا مت٦بػٻ ٭ٺ ی ٺڀ٥ٸ  مپ ی قاٷ لافٳ ا   ASAٸ یـیؼ، اف آ

 ټ پقى٬.یؼ ٵگـ ثب تڀٍیـ ػاؿٿٽب امت٦بػٻ ٹٮٺیب مبی

ث   ا ساّاب ٍج آ ٍست ٗ  مطف زضاظ  ضطض     ج ضٗ یس ٍ چٔ  ٕب  ؽنِ  ٍ    بٔ ٍ ثسُ    یثٔ 

 ضؼبّْس؟

ټ ىڀػ ٿ  ی ٵقٵٸ ٭ٲ  یی( لشٮٸ امت ٵٺزـ ثټ ٹبؿمب…ٸ ٿ یـیٺڀ٥ٸ، آمپی)امتبٵ

اف ثؼٹتبٷ   یق تڀاٳ مبفػ. اگـ لزٲ  یبٱیج تٲظ ػیٸ شمب ؿا ثب صؼیـیى یفٹؼگ

ؼ  ی تڀاٹ یضبً( ٵ  یٺڀ٥ٸ )تـری٭ٺؼ عَڀٍبً مـػؿػ، ٭ٶـػؿػ اف امتبٵ       یػؿػ ٵ 

ؼ ی قاٷ ٵٺبمت ٿ ٵڀحـ امت٦بػٻ ٭ٺ   ی ثټ ٵ  یؿٿف ٿٱ  01تب   5ثټ ٵؼت ٭ڀتبٻ    

 ؼ.ییآٷ ؿا ٵخٰ ٹ٪ٰ ٿ ٹجبت امت٦بػٻ ٹٺٶب یٿٱ

 بز زاضز؟جظ یيابظ ثٔ ت٘ ٔ ذال اظ اّ٘اع اؼٖبه ٌٍٖ اؼت ٗ ّجمساً 

ّؼ   یػؿ ػؿٵبٷ امپبٯ ٿرڀػ ػاؿػ ٿ آٷ ٝؼٳ امت٦بػٻ اف ػاؿٿٽب   ی٩بٝؼٻ ٭ٲ

خٰ ػ   مپبٯ )ٵ ن یا م    ی٦ٺڀ٭ مپبٯ ٿ مت. ا ٥بٝ  یٲټ ایلات( ا پت    یثـا  یػ ثؼٷ ر

٥ـػ  ٸ ٵڀاؿػ  ی اف ثؼٷ امت، امپبٯ ػؿ ا    یٮـٿث یٿ ٵ ییعبؿد ٭ـػٷ سمڀٳ ١ؾا    

 ٭ٺؼ. یٵڀارټ ٵ یؿا ثب عٖـ رؼ

 یٽـ ٹڀٛ امپبٯ عڀٹ

 ٽ٦تټ( 3و اف یٽـ ٹڀٛ امپبٯ ٵقٵٸ )ث

اف  یبػی ـا آة فی ٭ڀچ٬ )ف  یـعڀاؿاٷ ٿ ثچټ ٽب  یؼ ػؿ ى یٽـ ٹڀٛ امپبٯ ىؼ    

 یؿٿػ ٿ امپبٯ ٹنجت ثټ ثقؿگنبلاٷ ػؿ ٵ٪بثٰ ٭ٴ آث    یثؼٷ ثچټ ٽب اف ػمت ٵ

 3ػؿٵبٷ امپبٯ    یؼ ٭ټ ثـا  ی٤ تـ ٽنتٺؼ( ػؿ لرٶڀٛ ثټ عبٕـ ػاىتټ ثبى       یّٞ 

 ؼ:یؼ الصبٳ ػٽی٭بؿ ٹجب 0ؼ ٿ یؼ الصبٳ ػٽی٭بؿ ثب

 ؼ.یثټ پقى٬ ٵـارٞټ ٭ٺ

 ؼ.یٸ ٭ٺیآة ثؼٷ ؿا تبٵ

 ؼ.ی٬ امت٦بػٻ ٭ٺیڀتیث یٌ پقى٬ اف آٹتیبف ٿ ثټ تيغیػؿ ٍڀؿت ٹ

 ٔ ٗ ٘ز زاضز؟اِ ّ٘ع آة ٗ ثطٗظ ؼْگ مياث یب اضتجبعجآ
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اٵلاس ثبىؼ ثبٝج ثـٿف مٺگ  ی٭ٺٺؼ اگـ آة ػاؿا یاف ٵـػٳ ٥ٮـ ٵ یبؿیثن

ؼ یٹبػؿمت. تڀرټ ٭ٺ یػؿمت امت ٿ تب صؼ یؼٻ تب صؼیٸ ٝ٪یىڀػ. ا یټ ٵی٭ٲ

ىڀٹؼ ٿ اٵٮبٷ ػاؿػ ثبٝج  یټ لظیٶبً ٿاؿػ ٭ٲی٭ټ اٵلاس ٵڀرڀػ ػؿ آة ٵنت٪

ٸ اٵلاس یٞبً مٖش ایمـ یثبلا ؿ٥تن مٖش اٵلاس ثټ ٕڀؿ ٵڀ٩ت ػؿ عڀٷ ىڀٹؼ ٿٱ

اٵلاس  یچ ٵيٮٲیټ ٽب مبلم ثبىٺؼ ثؼٿٷ ٽیبثؼ ٿ اگـ ٭ٲی یو ٵػؿ عڀٷ ٭بٽ

 ػ٥ٜ 

امت ٭ټ اگـ ١ٲٚت آٷ ػؿ عڀٷ ثبلا ؿٿػ،  یڀٹیٸ یٴ ٵپٶتریىڀٹؼ. ٭ٲن یٵ

آنهب ٿرڀػ  یټ ٽبیػؿ ٭ٲ یٺټ مٺگ مبفی٭ټ فٵ یټ ؿا ػؿ ا٥ـاػیثـٿف مٺگ ٭ٲ

ټ مٺگ مبف ػاؿٹؼ ی٭ټ ٭ٲ یٸ ثټ ا٥ـاػیػٽؼ، ثٺبثـا یو ٵیػاؿػ ا٥قا

ق یبػ امت پـٽیٴ فی٭ٲن یبت ٭ټ صبٿیبػ ٱجٺیىڀػ اف ٵَـ٣ ف یټ ٵیتڀٍ

 ټ ٹؼاؿٹؼ.یػؿ ثـٿف مٺگ ٭ٲ یت ٹ٪و ٵپٶیٸ تـتیپـاٵلاس ثؼ ی٭ٺٺؼ. آبذب

 زاضز؟ یؽت ٗ چٔ زضٍبّاآضتطٗظ چ

ثب تڀؿٳ    یٺؼ. آؿتـٿف گبٽ یگڀ یٵ٦َٰ )لسَڀٍبً فاٹڀ( ٵ یؼگییآؿتـٿف ثټ مب

ا٥ـاػ ٵنٸ امت ٿ     یٶبؿ یآؿتـٿف ث  بػتبٷ ثبىؼ  یـ ىٮٰ لعـاٻ امت.    یی ٿ ت٢

 یگؾؿ  یٿ ػؿػٽب  ی، ٭ٶ ـیگـػٹ  یىڀػ. ػؿػٽب   یؼٻ ٵ ی ثټ ٹؼؿت ػؿ رڀاٹبٷ ػ   

رڀاٹ     یمب  َڀً ؿػ ػٿؿاٷ  ثټ ع ٍٰ ؿا  نبٱ یٿ ٵ یـ ٵ٦ب نجت      یبٹ تـٿف ٹ ثټ آؿ

ٸ ؿاٻ ی امت. ٵپٶتر  یـیيگ ی٩بثٰ پ یتب صؼ یؼ. آؿتـٿف ػؿٵبٷ ٹؼاؿػ ٿٱیٹؼٽ

بػ ی ب ؿا یش اى یٰ امت. ثـػاىتن ٿ حمٰ ٍض ت بذؼاىت ٵ٦بٍیاف آٷ ؿٝب یـیيگیپ

ب ػٿ ی چپبؿ فاٹڀ    یثټ ثٞؼ ثټ رب یمبٱگ 41ؼ ػمت ٭ٴ اف ی٭ٺ یؼ. مٞیـیثگ

ٍٺؼٱ      نتن اف  ٹڀ ٹي ت  یفا مت٦بػٻ ٭ٺ  یؿاص پب   ی ا گبٳ  ٵؼٷ اف  ییؼ. ٽٺ ٸ آ

ؼ ٿ صتٶبً اف ثبتڀٳ   ی ٭ڀٽنتبٷ تٺؼ ؿاٻ ٹـٿ   ییٶب یعَڀٍبً ػؿ ؿاٽپ  یـیمـاف 

 ؼ.یامت٦بػٻ ٭ٺٸ ییػؿ رپت ثبلا ٿ پب یامٮ

 ت٘اُ مطز؟ یؼ٘ظؾ ؼطزه چٔ ٍ بثطا

ؼ ٵٞؼٻ  یامت ٭ټ ٝٶؼتبً ثټ ٝٲت پل فػٷ ام   یٞیبؿ ىبیت ثنیمڀفه مـ ػٯ ىٮب

 ىڀػ. یزبػ ٵیا یثټ ػاعٰ ٵـ

 یگبٽ  یىڀٹؼ ٿٱ   یيتر اف ا٥ـاػ لا١ـ ثټ آٷ ٵجتلا ٵ       یا٥ـاػ چب٧ ٿ پـعڀؿ ث   

 یٖیىڀػ ػؿ ىـا   یٵٞؼٻ ثبٝج ٵ    یټ ؿٿػٻ، ٿؿٿػی ػؿ ٹبص یٺټ ا یاىٮبلات فٵ 

 یپل ثقٹؼ ٿ ثبٝج مڀفه ٵ ـ     یؼ ثټ ػاعٰ ٵ ـ  یٴ ام ی٭ټ اٹتٚبؿ آٷ ؿا ٹؼاؿ   

ؼ ٵ٪بٿٳ امت، چټ    یٴ ٭ټ پڀىو ػاعٰ ٵٞؼٻ ػؿ ٵ٪بثٰ ام      یىڀػ. بذتر امت ثؼاٹ    

ؼ ثب عڀؿػٷ    ی تڀاٹ یؼ ٵ یىڀ  یٸ صبٱت ٵجتلا ٵ   ی ثټ ا  یؼ ٭ـػ. اگـ گبٽ   ی ثب

٬ ی ؼ ٿ ػؿ لعبٷ ؿٿف  ی اك ٵيٮٰ ؿا ثـٕـ٣ ٭ٺ یڀٳ اٳ ریٺیىـثت آٱڀٵ یٵ٪ؼاؿ

ؼ اف یٴ ثټ آٷ ٵجتلا ٽنت   یؼ، اٵب اگـ ثټ ٕڀؿ ػایعڀػ ٭ٴ ٭ٺ یٿٝؼٻ اف ١ؾا

 ؼ.ی٭ٺ یـٿیٸ ػمتڀؿات پیا

 ؼ.یٸ لطڀؿیمٺگ ی١ؾا
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 ؼ.ییٰ ٥ـٵبیػؿ صزٴ ٭ٶتر ١ؾا ؿا ٵ یيتر ٿٱیث یػؿ ٿٝؼٻ ٽب

 ؼ.یپل اف ١ؾا عڀؿػٷ ثلا٥بٍٲټ ػؿاف ٹٮي

 ؼ.یثٲٺؼتـ ٭ٺـ مـ عڀػ ؿا یف یؼٷ اٹؼ٭یٽٺگبٳ عڀاث

 ؼ.یگبؿ ٹٮيیم

 ؼ.ی٭ٶتر امت٦بػٻ ٭ٺ ی٩پڀٻ ٿ چب

ؼ  ی ؼ ثټ پقى٬ ٵـارٞټ ٭ٺ   ی ؼ ثبیؼات عڀة ٹيؼ  ی ٸ بشپی اگـ تب چٺؼ ٵبٻ ثب ا     

 یٸ ٿ ٽٴ عبٹڀاػٻ ٽب   یٶتؼیـ مبیٹٚ ییٸ ػمتڀؿات اف ػاؿٿٽبیتب ٝلاٿٻ ثـ لع

 ٸ ٵٺٚڀؿ امت٦بػٻ ىڀػ.یب اٵپـافٿٯ ثټ ایآٷ 
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ؽتٌ اام٘ؼ

مٕ٘ؽتبُ ٗ 

 بضإٖب

 فبظت اظ 

 آنهب
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 اّؽبُ زاضّس؟ یزض ظّسگ یمٕٖ٘ب چٔ ّقف

ٲڀٵترٽب ػٿؿ اف ٭ڀٽنتبٷ   یب، چټ ٭ یٴ چټ ػؿ مبصٰ ػؿیٵب لعټ ٥ـفٹؼ ٭ڀٽنتبٹ

 ـایف ٴ؟ ی٭ٺ یفٹؼگ یټ ایٿ چټ ػؿ ٵٺب٨ٕ ٭ڀٽپب

 ىڀػ. یٸ ٵیٸ رپبٷ اف ٭ڀٽپب تبٵیـی% آة ى81 -

 ٭ڀٽنتبٷ چيٴ ػٿعتټ اٹؼ. یقٽبیثټ آبخ ی% ٵـػٳ رپبٷ اف ٹٚـ آث51 -

 ٩ـاؿ ػاؿٹؼ. یرپبٷ ػؿ ٵٺب٨ٕ ٭ڀٽنتبٹ ی% رٺگٲپب28 -

 ػٽٺؼ. یٰ ٵیٸ ؿا ٭ڀٽپب تيٮیفٵ یٶبیمٖش م 5/0% -

 مب٭ٺٺؼ. یت رپبٷ ػؿ ٵٺب٨ٕ ٭ڀٽنتبٹیجمٞ 01/0 -

چڀة ٿ   -ٵٞؼٷ  -گڀٹبگڀٷ )ٵبٹٺؼ: ١ٲټ    یٵـػٳ رپبٷ اف ٹٚـ رٺجټ ٽب      3/0 -

 ثـ٧( ثټ ٭ڀٽپب ٿاثنتټ اٹؼ.

 بت ػىتپب ٽنتٺؼ.یٸ ٭ٺٺؼٻ صی٭ڀٽپب تبٵ -

مؼ   - ٺؼٻ  ثٰ ر ـ یٵبٹ رت ت٢      یػؿ ٵ٪ب تټ ٵڀ ٩ـاؿ گـ٥ ٽڀا  ٹبت  ی ب ٵب  ی ـات ػ

 آٿؿٹؼ. یػؿ اؿت٦بٝبت ؿا ٥ـاٽٴ ٵ یؼٻ ٵڀرجبت ثبؿٹؼگیگـػ

 ثبىؼ. یبت ٿصو پـٹؼگبٷ لستٲ٤ ٵیٸ پٺبٽگبٻ صیآعـ -

 امت. یبٽبٷ ػاؿٿئیبٽبٷ بخَڀً گیلستٲ٤ گ یو گڀٹټ ٽبیلزٰ ؿٿ -

 ٺؼ.یآ یگڀٹبگڀٷ بحنبة ٵ یبشؼٷ ٽب ٿ ٥ـٽٺگپب ٵـ٭ق ٹيؤت گـ٥تن -

بؿ ی٦ټ ٭ڀٽٺڀؿػ ػؿ ٵ٪بثٰ ٭ڀٽنتبٷ ثن   یٴ ٿٙیٴ ثگڀئیتڀاٹ یٸ صنبة ٵیثب ا

ٵب ثب   یمٺگ  پل  مت  ٙت اف لز ی ٸ ا پب یؼ ػؿ ص٦ب نتبٹ  یٖ ٥ـاػ   یث ی٭ڀٽ يتر اف ا

 ٴ، اٵب چگڀٹټ؟یـ ٭ڀٽٺڀؿػ ثٮڀىی١

ص٦بٙت اف آٹـا     یٴ ٿ مپل ؿاٽپب  ینتٴ ٭ڀٽنتبٷ ؿا ثيٺبم   یؼ ا٭ڀمی لطنت ثب 

 ٴ.یؼا ٭ٺیپ

 ؽت؟ اتٌ چاام٘ؼ

ٰ  یثبىؼ ٝجبؿت امت اف لرٶڀٝټ تيٮ       ینت ثڀٳ ٵ   ینتٴ ٭ټ ٵتراػ٣ آٷ ف   یا٭ڀم

 یت عبٍ یٔ ٭ټ ػؿ ٭ٺبؿ ٽٴ ٩ـاؿ گـ٥تټ ٿ ٿّٞ  ی٬ لزیػٽٺؼٻ ٝڀاٵٰ ٵڀرڀػ ػؿ 

رڀػ ٵ  ٵ    یؿا ثڀ ٕلا٧  ٹؼ، ا نبٷ     ی گـػػ ا  یبٿؿ مت اٹ ٮٸ ا ٵٰ لش ـ یمب  -ٸ ٝڀا

 ثبىؼ. یبٽیٽڀا، عب٫، مٺگ ٿ پڀىو گٵڀرڀػات فٹؼٻ آة ٿ 

ٽب   یا٭ڀم ٦  ینتٴ  ٺؼ اف ا٭ڀم    ی تٞـ یلستٲ ٭ټ ٝجبؿت ىؼٻ  نتبٷ،    ی٤  نتٴ ٭ڀٽ

 ـ، تبلاة ٿ ...یرٺگٰ، ٭ڀ

نتٴ ٭ڀٽنتبٷ چ٪ؼؿ    یٴ ٽـ ٭ؼاٳ اف ٝڀاٵٰ ٵڀرڀػ ػؿ ا٭ڀمیـیگ یزټ ٵیپل ٹت

ی ػؿ ت٢ ٵ  یـ ا٭ڀمی خـ ت٢        ینتٴ  م٦بٹټ ا٭ ىؼ ٿ ٵتب ٵڀحـ ثب ٹؼ  ی تڀا ـ اف ی

 یت آٷ الصبٳ ٵ  ی نتٴ ثٲٮټ ػؿ بس ـ یاٹنبٷ ٿ آٷ ٽٴ ػؿ رپت بذجڀػ ا٭ڀم    ربٹت  

 ـػ.یگ

 ـ ٿ ىٮٺٺؼٻ امت؟یت پؾینتٴ ٭ڀٽنتبٷ صنبك، آمیچـا ا٭ڀم
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ىڀٹؼ. ٿرڀػ    یـ لزنڀة ٵ  یت پؾ یٵٺب٨ٕ آم   یٿ ا٭ڀٱڀژ  یٮ یقیٰ ىٮٰ ٥ ی ثټ ػٱ 

ٔ ثڀرڀػ  یٸ لز ی ؿا ػؿ ا یؼٻ ایچیت پیبلذب، ٿّٞیت ٿ ٩ٲټ ٽب ٿ ػؿٻ ٽب ٿ یى

 ٿؿػ.آ یٵ

ـ ی جبً ١ یتٺؼ ٵيٮٰ ٿ ثْٞبً ت٪ ـ   یت ٽب یت ىؼٻ ػؿ ى  ی بسـ یبٽی ٴ پڀىو گ یتـٵ 

 لشٮٸ امت.

 یـ آة ٿ ٽڀائ یی ػؿ ٭ڀٽنتبٷ ىبٽؼ ت٢   یيـٿ یگبٽبً لشٮٸ امت ثب چٺؼ ٩ؼٳ پ       

 ٴ.ی٭بٵلًا ٵت٦بٿت ثبى

ٴ ی ٭ـػٻ ا  یؿا ٕ  ییبی ٲڀٵتر ٝـُ ر٢ـا٥  یٍؼ ٭  یثب گـ٥تن ٍؼ ٵتر اؿت٦بٛ گڀئ      

 ىڀػ. یٽڀا ٭بمتټ ٵ یػؿرټ اف ػٵب٬ یٿ ثٖڀؿ ٵتڀمٔ 

آة ٿ  یػاؿا یت عبٍ یلستٲ٤ ٭ڀٻ ثټ ٝٲت ٩ـاؿ گـ٥تن ػؿ ٿّٞ   ی٬ رجپټ ٽبیٽـ 

٬ مٺگ  ی  یثبىؼ ثب رببجب ٭ـػٷ صت      یژٻ ٵ ی ، ػؿرټ صـاؿت ٿ  یبٽی ٽڀا، پڀىو گ  

 یي یقٹؼ ػؿ اؿت٦بٝبت ٝٶـ ٥َٰ ؿٿ    یؿ ینتٴ ٵڀرڀػ ٭ڀٽنتبٷ ثټ ٽٴ ٵ       یا٭ڀم

بت ٽنتٺؼ ٭ټ اف ٩ؼؿت اٹٖجب٧       ی اػاٵټ ص  ٩بػؿ ثټ   یبٽبٹ ی٭ڀتبٻ ٿ ٥٪ٔ گ  

 ثبىٺؼ. یثـعڀؿػاؿ ٵ یثبلائ

ٽڀائ  ی ٔ ٵت٢یىـا  ْبػ آة ٿ  ی ٿ ت٢ یـ ٿ ٵت گ  ی ٦بٛ لع ٵ   یـات ػؿ اؿت ٝج   یثب

 ٸ ٵٺب٨ٕ گـػػ.یؼ ایت ىؼیٸ ػعبٱت ٵٺزـ ثټ بسـیىڀٹؼ ٭ڀچٮتر

ق ثټ لعبٷ   ی ٹ یرڀاٵٜ ٭ڀٽنتبٹ   یـیت پؾ یٿ آم  یقی ٔ مبلضټ ع یثٞٲت صْڀؿ ىـا   

 ـٹؼ.یت پؾیٹنجت آم

  ینتٺؼ اٵب لعټ آنهب چټ ػؿ رٺگٲپب       یٵيبثټ ٹ  ی٭ڀٽنتبٹ  ینت ثڀٵپب  یبشبٳ ف 

متڀائ  ٽب    یا مجقٻ فاؿ چټ ػؿ  پب  ی،  ٱپ ٿ   ی٭ڀٽ تؼاػ رڀ ی آ ٽب یب ػؿ اٵ  یجبؿ

 ق ؿا ثب ٽٴ ٵيتر٫ ػاؿٹؼ: یػٿ چ یٞیٕج یغچبلذبیاف  یٹبى

ټ ی ٴ ٿ فاٿی ب ٵلای ت تٺؼ یٜ ػؿ اؿت٦بٛ، ىیـات مـییت٢ یاؿت٦بٛ ٿ گڀٹبگڀٹ

ػٵب، ثبػ، ؿٕڀثت ٿ      یؿٿ یثبٿؿٹٮـػٹ  یت ٿ ٹ٦ڀؽ ی ـ ٝزیؼ تبح یتبثو عڀؿى  

 ی٤ لرٶڀٝټ ٽبئ  ی ؼٻ ٿ ٙـی چیـات پیی ٸ ت٢ی ت عب٫ ػؿ ٥ڀاٍٰ ٭ٴ ػاؿػ. ا   ی تـ٭

ٿ  یٞٺ ی٬ اؿت٦بٛ  ی چ ٭زب رق ػؿ   یآٿؿٹؼ ٭ټ ػؿ ٽ    یبت ؿا ثټ ٿرڀػ ٵ   ی اف ص

 ىڀػ. یب٥ت لظی٬ ؿىتټ ٭ڀٻ ٵيغٌ یػؿ 

  یثـا  یژٻ ای ٿ یمبف ٿ ٭بؿٽب   یٿ ربٹڀؿاٷ ثڀٵ  بٽبٷ  یػؿ اؿت٦بٝبت ثبلا گ  

ٵخبٯ ثټ    یآٱپ ثـا   ی٭ڀٽپب  یٿصي  یگٲپب  یآٿؿٹؼ. ثـع   یعڀػ ثڀرڀػ ٵ    یث٪ب 

٬ ٍغـٻ مٺگ   ی ټ یٔ إـا٣ ٿ٨٥ ػاػٻ اٹؼ ٭ټ ػؿ مب      یعڀػ ؿا ثب ىـا    یٕڀؿ 

 ٭ٺٺؼ. یٵ یٵٺ٦ـ ٿ لرقا، فٹؼگ

  فبظت ی ٖبّ بِ  طمت ٕبااٗى

ٵٞـٿ٣ ىؼ ػؿ    یٺ ی٭ٺ٦ـاٹل ٭ټ ثټ ٭ٺ٦ـاٹل ف    مبفٵبٷ ٵٲٰ ػؿ    0992ػؿ مبٯ  

بٷ ؿا ثټ   ی ػمتڀؿ ٭بؿا ػٿ تڀرټ رپبٹ    03ٰ ػؿ بخو  ی ـٿ ثـفیڀػٿژاٹی ىپـ ؿ 

ٔ یت لز یـیٸ بخو ثټ ٵؼ   ی نتٴ ٭ڀٽنتبٷ ٵٖٞڀ٣ لظڀػ ا     یـ ثڀػٷ ا٭ڀم یت پؾ یآم 
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نتبٹ  یٽب  مٞټ پب  ی٭ڀٽ ٍ    ی ٿ تڀ َبً ػاؿػ ٿ تڀ نتبنهب اعت ٽب ٿ  یؼاؿ ٭ڀٽ ټ 

متڀؿاٱٞٶٲپب  ثټ ٵٺ  ییػ ٚت اف ا   ؿا  ٹڀاص ی ٚڀؿ لزب٥ ٵ    یٸ  ئټ  ؼ.  ی لظب یاؿا

ٺ  م  ی ٸ ػؿ ایلعچ بخو ؿ ٶبٝ   یؼگیٸ  مٞټ ارت َبػ  یٿ تڀ نتبٹ   یا٩ت ٵٜ ٭ڀٽ  یرڀا

ت ٽب ٿ  ی ڀ ٥ٞبٱی ٤ ىؼٻ امت. ثٞؼ اف ٭ٺ٦ـاٹل ؿیتٞـ یبتیٿ ص ی٥ڀؿ یّـٿؿت

. ثټ ٵٺٚڀؿ اٝٶبٯ     یـػٿٱت یٿ ١ یػٿٱت  یتلاىپب اف ٕـ٣ ٭يڀؿٽب ٿ مبفٵبنهب    

ٸ ا٩ؼاٵبت   ی اف ا یٮ یثب اؿفه ىؼت گـ٥ت     یٔ ٽب یلز ٸ ی ش ػؿ ایت ٍض یـیٵؼ 

ت  ی ٸ مبفٵبٷ ثب تـت  ی ثبىؼ ا  ی٭ڀٽنتبٷ ٵ   یثٺبٳ گـػلعبئ   یٰ مبفٵبٹ یتيٮ 

ٽب       ٦ـاٹل  ٽب ٿ ٭ٺ نت  يڀؿٽب  ییػاػٷ ٹي متب    یػؿ ٭ ٲ٤ ػؿ ؿا ٱټ   یلست ٵجبػ

ث   ٝبت  يڀؿٽب یإلا نتبٹ  یٸ ٭ پبٷ ٿ حمب  ی٭ڀٽ مٞټ پب ی ر ٹڀاص ی ت اف تڀ  یؼاؿ 

  ی٭ڀٽنتبٷ ػؿ مبلذب   ییٸ ا٩ؼاٳ گـػلعب  ی امت. ٵپٶتر گبٳ ثـػاىتټ    ی٭ڀٽنتبٹ 

ػؿ ٭يڀؿ   0379٭ڀٽنتبٷ امت ٭ټ ػؿ عـػاػ      یٸ ارلاك رپبٹ  یٰ اٿٱ یـ تيٮ ی اع

ثب ا٭ڀم            ٵـتجٔ  نبئٰ  ثټ ٵ ٭ټ  ىؼ  گقاؿ  نټ ثـ ٽب  ی٥ـاٹ نتبٹ   ینتٴ   ی٭ڀٽ

 پـػاعت.

 ِ  ٖبُجطاِ مْْسٓ آة ـامٕٖ٘ب تبٍ

ٸ ٵ٪ؼاؿ آة ٵڀرڀػ   ی اف ا ٸ ؿا آة ٥ـا گـ٥تټ ٭ټیمٖش ٭ـٻ فٵ 4/3ٴ یؼاٹیٵ

ٵ  یؿٿ ٪ٔ  یف ٵ    3ٸ ٥ ىـة  ثٰ  ىٺؼ ٿ اف ا  ی% ٩ب ىـة     ی ثب ثٰ  ٪ؼاؿ ٩ب % 2ٸ ٵ

% آة ٵڀرڀػ ٩بثٰ ىـة ٿ ٩بثٰ     ٥0٪ٔ   یـ ٩بثٰ ػمترم  ی ١ یغ ی یثَڀؿت ٭ڀٽپب  

 یيتر یثبىؼ. ػؿٍؼ ث   یٵ  یثبىؼ ٭ټ ثَڀؿت چيٶټ ٽب ٿ ؿٿػٽب ربؿ         یٵ  یػمترم 

ب ی ىڀػ   یٵ  یب ثَڀؿت ؿٿػ ربؿیثبىؼ ٭ټ  یػؿ اؿت٦بٝبت ٵ یاف ٹقٿلات آسمبٹ

٭ڀٻ ؽع  ٵ ی ػؿ  ٭ټ ؽع   یـٻ  ىؼٷ  ی ىڀػ  ٵ      ی ـٻ  ٭ڀٻ  عٰ  ٦ڀؽ ػؿ ػا َڀؿت ٹ   یب ث

ؼ ی گـػ یغچبلذب ٿ ثـ٥چبلذب ثټ ٵـٿؿ فٵبٷ ؽٿة ىؼٻ ٿ ربؿ       یب ثَڀؿت  ی ثبىؼ  

 ىڀػ.  یبٽبٷ ٵیاٹنبٷ ٿ ربٹڀؿاٷ ٿ گ یٿ اػاٵټ فٹؼگ

لع   ٵ  یثټ  ٲت  پب      یٸ ٝ پب ؿا ثـر ٭ټ ٭ڀٽ ىؼ  گؾاؿ   یثب ٹبٳ  ٹؼ.    یآة  ٭ـػٻ ا

اف  یيتر یٺتر ٭ٶتر امت ٿ ٵ٪ؼاؿ ث   یپبئ  یتٲ٦بت آة ػؿ ٭ڀٽنتبٷ ثټ ٝٲت ػٵب      

 ٭ٺؼ.  یٸ ٹ٦ڀػ ٵیب ثټ فٵیىڀػ  یٵ یٰ ثټ آة ربؿیتجؼ یثبؿٹؼگ

ثبىؼ ٿ ثټ ٝٲت صـ٭ت      یثـعڀؿػاؿ ٵ   یت بذتر ی ٦یثٲٺؼ اف ٭  یآة ػؿ ٭ڀٽنتبنهب 

ټ ىؼٻ ٿ  یت٦َ  یٞ یػاؿػ. آة ؿٿػٽب ثټ ٍڀؿت ٕج    یيتر یو ثیت ٩ؼؿت پبلا  یػؿ ى 

 ػؿ ػىتپب ػاؿػ. یربؿ یٹنجت ثټ آبذب ی٭ٶتر یعٖـ آٱڀػگ

 ؽت؟ات چجػ٘اٍو تخط

مبف     ربػٻ  ٱ٤(  ربػٻ ا     -یا صؼاث  ٍڀٱ ی ١ یثب ا لز  یـ ا خ  یػؿ  نتبٷ ف  یٔ ٭ڀٽ

ـ اصؼاث ربػٻ   ی اع یىڀػ. ػؿ مبلذب ی٭ڀٽنتبٷ ٿاؿػ ٵ یجبیف یٶبیثـ م یاثؼ

ثؼٿٷ تڀرټ ثټ ٝڀاؿُ صبٍٲټ      بؿ ثٲٺؼ  یػؿ اؿت٦بٝبت ثن   یصت  ی٭ڀٽنتبٹ  یٽب 

 یؼ اف اٍڀٯ عبٍ  ی ػؿ ٭ڀٽنتبٷ ثب  یىڀػ ربػٻ مبف    یاف آٷ ثب ىؼت الصبٳ ٵ    

 یٸ اؿاّ یمٺگ  یٽب  ییٰ رببجب ی اف ٩ج یٺَڀؿت ٝڀاؿّ  یـ ای ؼ ػؿ ١ی لظب یـٿی پ
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 یعڀاٽؼ ػاىت. صزٴ ٩بثٰ تڀرټ عب٭برػاؿ        یثټ ٍڀؿت ٱ٢قه ٿ ؿاٹو ؿا ػؿ پ      

 ؿا ثڀرڀػ آٿؿػ. ی٥ـاٿاٹ ـیتڀاٹؼ عنبؿات ربراٷ ٹبپؾ یت ٵیػؿ ى

ـ ٭ټ تٞؼاػ ػاٳ   ی اع یٝؼٳ تٞبػٯ ػاٳ ٿ ٵـتٜ ػؿ مبلذب     -ټی ؿٿ یث  یة( چـا 

 یو اف صؼ ؿا ثټ ٵـاتٜ ٭ڀٽنتبٹ   یؼٻ ٥يبؿ ثیثـاثـ صؼ امتبٹؼاؿػ ؿم 3ثټ 

 ٭ٺؼ. یژٻ ػؿ اؿت٦بٝبت ٿاؿػ ٵیثڀ

بػ ی ف یبٽبٷ ػؿ اؿت٦بٝبت بخبٕـ مـٵب  یثب تڀرټ ثټ ٭ڀتبٻ ثڀػٷ ػٿؿٻ ؿىؼ گ

ؿا  یبٽی بٽبٷ گـ٥تټ ٿ ٥٪ـ پڀىو گ  یؿا اف گ یٵڀ٩ٜ تڀاٷ ؿىؼ ٭ب٥ یث یچـا

 ؿٿػ. یو ٵیت پیذ پڀىو ثټ ٕـ٣ بسـیآٿؿػ ٿ ثټ تؼؿ یثڀرڀػ ٵ

ٿ  ی٭يبٿؿف  یثټ اؿاّ   یٰ رٺگٲپب ٿ ٵـاتٜ ٭ڀٽنتبٹ   یتجؼ  -ت رٺگٲپب ی د( بسـ

ثبىؼ ثب    یت رٺگٲپب ٵ یت اف ٝڀاٵٰ ٝٶؼٻ بسـیٜ جمٞیٰ ؿىؼ مـیثټ ػٱ یٵنٮڀٹ

ٸ ؿ٥تټ ٿ ٍغـٻ   یاف ث  یبٽیؼٷ رٺگٰ عب٫ ثب اؿفه ىنتټ ىؼٻ ٿ پڀىو گیـاىت

 ٴ.ی٭ٺ یٞت ؿا اف آٷ مٲت ٵیٴ ٕجیبٷ ىؼٻ اٵٮبٷ تـٵیٽب لظب

٨ لشٮٸ  ی رپت ٭نت ػؿآٵؼ ثب ثؼمت آٿؿػٷ لرڀف ثټ ٽـ ٕ ـ         یا٥ـاػ  -ػ( ٵٞبػٷ 

ٱڀافٳ ٿ برپ     بشبٳ  پ ی ثب  ٽب      یقات  ّـثټ  ىؼٻ ٿ  ٭ټ  تټ ٿاؿػ ٵٞـ ربراٷ   یو ؿ٥

 ٭ٺٺؼ. ینتٴ ٿاؿػ ٵیؿا ثټ ا٭ڀم یـیٹبپؾ

ىگ ـ ٹؼگ  -یٻ( گـػ ى  یؿٿاد ف ٽټ اع   یٺیٵب ٺؼ ػ ٍڀؿت     ی ػؿ چ ثټ  ٵـػٳ ؿا  ـ 

لز     ثټ  ىگـ  ٽب یگـػ نتبٹ  یٔ  ث      ی٭ڀٽ زڀٳ  ٹؼٻ ٿ ٽ ثټ     ی٥ـا عڀا نهب  صؼ آ و اف 

 ـمبٹؼ اف جمٲټ:یؿا ٵ ی٥ـاٿاٹ یت ٽبیٞت ٭ڀٽنتبٷ آمیٕج

 ٸ ىؼٻ.ییتٞ یـٽبیثٞٲت صـ٭ت ػؿ عبؿد اف ٵن یبٽیت پڀىو گیبسـ -0

ٽب      -2 ٱټ  ىتن فثب يؼٹ ی برق یبجب گؾا ٵ    ی ٭ټ ا  یټ ٹ ٽٴ  ٵـ  پـٻ    یٸ ا ٹؼ چ تڀا

ٔ یټ فثبٱټ ٽب لز   ی صبٍٰ اف برق  ی٭ڀٽنتبٷ ؿا فىت لظڀػٻ ٿ ٽٴ آٱڀػگ       یجب یف

 یق آٱڀػٻ ٵ  ی ػىت ٿ ىپـ ٹ   یٖپب ی٭ڀٽنتبٷ ؿا آٱڀػٻ ٭ـػٻ ٭ټ ثټ تجٜ آٷ لز      

ثؼاٹ     مت  ْ یىڀػ لافٳ ا ثـا     یٴ ثٞ ٽب  ٱټ  ىؼٷ  ی برق یاف فثب ن  ټ  ٵبٷ ث بؿ یف

 0111ڀٳ ی ٺیڀٷ مبٯ آٱڀٵ ی ٲی٬ ٵی يټ ٭ټ صؼٿػ    یبف ػاؿػ ٵخٰ ى ی ؿا ٹ یٕڀلاٹ 

ٿ ٙـٿ٣   یٰ ٙـ٣ تٸ ٵبٽ   ی اف ٩ج یمبٯ ٿ ٙـٿ٣ صٲج    ٬051 یمبٯ، ٙـٿ٣ پلامت   

نـٿ   ْ    011٭ٺ ٲت ا      یمبٯ ٿ ثٞ ٽب ثٞ ٱټ  سم     یفثب ٵڀاػ  ٮټ  ى  یٺ  ییبیٶیٿ 

 ی٭ڀٽنتبٹ  ؼ ػؿ ٵٺب٨ٕ ی ٸ ٵٺب٨ٕ ثڀػٻ ٿ ٽـگق ٹجب   ی ػاؿٹؼ ٵْـ ا   یعٖـٹب٭ 

 ٥ـمڀػٻ. یٽب یؿٽب ىڀٹؼ ٵخٰ ثبٕـ

 ٭ٺؼ. یٜ ٭ڀٻ ٭ٶ٬ ٵیو مـی٭ټ ثټ ٥ـمب یىٸ امٮ یـٽبیثبفگيت اف ٵن -3

مبعت ػ٭ټ ٿ ؿمتڀؿاٷ ػؿ اؿت٦بٝبت ٭ټ ثټ ٝٲت صْڀؿ گـػىگـاٷ ٿ ٹجڀػٷ            -4

ٴ یىڀ  یٸ اٵب٭ٸ ٵ  ی بػ ٩بؿچ ٵبٹٺؼ ا  ی ٸ ٵٺب٨ٙ ٽـ ؿٿف ىبٽؼ افػ   ی ا یٵتڀٱ 

 ٭ٺٺؼ. یٔ ٽب ٿاؿػ ٵیٸ لزیٸ ّـثټ ؿا ثټ ایيتری٭ټ ث

ثـا        -5 تبٷ  ىبعټ ػؿع گڀٷ ٿ  مت٦بػٻ اف  چب      یا ٭ـػٷ  ١ؾا ٿ ػٳ  غتن  اف   ییپ

 يڀٹؼ.یلزنڀة ٵ ی٭ڀٽنتبٹ یٔ ٽبیت لزیٝڀاٵٰ ٵپٴ بسـ
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 ؽت؟افٔ مْٕ٘٘ضزاُ چاٗظ

ٮټ ثټ ٝٺڀاٷ گـػىگـ ثټ ٵٺب٨ٕ       یـ ٭ڀٽٺڀؿػاٷ ٿ ٭نبٹ  یػاػٷ ثټ مب   یآگبٽ 

نتبٹ  ٝبت  یٺؼ ٿ ٽ یآ یٵ  ی٭ڀٽ ٹټ إلا لز ی اف ا یچگڀ ٍڀلًا    یٸ  ٹؼ ٿ ا ٽب ٹؼاؿ  ٔ

ػؿ  یٺٮټ ٭ڀٽپب چټ ٹ٪ي    یػاٹٺؼ ٿ ٵٖٲٜ مبعتن لعټ اف ا     یٶت ٭ڀٽپب ؿا لظ   یاٽ

 اٹنبنهب ػاؿٹؼ. یفٹؼگ
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بهساـت 

 فطزب
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ملاٵت    ی ؿٝب ٵټ  ىت لاف ٺبة          یٵ  یت بذؼا نهب ارت نهب ٿ فٵب بشبٳ ٵٮب ٭ټ ػؿ  ىؼ  ثب

پؾ  لز    یٹب ثبٱٖجٜ  مت ٿ  نتبٷ ٹ  یـ ا پب٫ ٭ڀٽ نتخٺ  ق اف آٷی ٔ  ىؼ.   یلظ  یٵ ثب

ٞؼػ    رقاء ٵت ىت ا ٭ټ ػؿ ا  یبذؼا ٥ـػ   ی ػاؿػ  رقء  ٱټ  م   یٸ ٵ٪ڀ ٵڀؿػ ثـؿ  یآٷ 

 ـػ.یگ ی٩ـاؿ ٵ

٬ ٥ـػ  ی گـػػ ٭ټ    یإلا٧ ٵ   ییتپب یثټ لرٶڀٝټ ا٩ؼاٵبت ٿ ٥ٞبٱ    یبذؼاىت ٥ـػ  

٭ٴ   یـیيگ یٸ ٭ټ پ ی ؼ رپت ص٦٘ ملاٵت عڀػ ثٮبؿ ثٺؼػ. ثب تڀرټ ثټ ا           ی ثب

مت       یٽق ٵبٷ ا صتتر اف ػؿ تـ ٿ ؿا نٺؼ    ٺټ  چټ پ پل  ثب ؿٝب    ی،  ٭ټ  مت  ت ی ؼٻ ا

٭ټ ػؿ احـ آٷ    ییٽب  یق ٹبتڀاٹیٿ ٹ یٶبؿیبذؼاىت عڀػ ؿا اف ٝڀاؿُ ثـٿف ث

 ٴ.یىڀػ، ؿٽب ٭ٺ یزبػ ٵیا

ت ی ؿا ثب تڀرټ ثټ ٵڀ٩ٞ   یعبٍ یٔ ٭ڀٽنتبٷ امتراتژیػؿ لز یت بذؼاىت ٥ـػیؿٝب

گـػػ، بذؼاىت ارقاء     یٵ یٸ ٹڀىتبؿ مٞیٕٲجؼ ٭ټ ػؿ ا یٿ اٵٮبٹبت ٵ یٵٮبٹ

 ش ػاػٻ ىڀػ.یتڀّ یلستٲ٤ ثؼٷ ثٖڀؿ علاٍټ ٿ ٭ٲ

  ٘ؼت ٗ ٍ٘

ثقؿگتر    مت  ٵ    یپڀ ثؼٷ  ٭بٷ  نترػگ        یٸ اؿ ثټ گ رټ  ثب تڀ ىؼ ٿ  ىٮٲپب  یثب  یٿ 

 ٖٲجؼ.یلستٲ٤ ثؼٷ بحج عبً عڀػ ؿا ٵ یٵت٦بٿت آٷ ػؿ ٩نٶتپب

ـا ی ـ لشٮٸ امت ف  ی جبً ١ یاٱ٤( پڀمت ٍڀؿت: پڀىبٹؼٷ ٭بٵٰ پڀمت ٍڀؿت ت٪ ـ       

ق ػؿ احـ ىؼٷ گـٵب    ی ٹ یثبف ثبىؼ. گبٽ    یٺ یؼ إـا٣ چيٴ ٿ ث  ی ـ ثبیٹبگق 

ٸ ٭بؿ ٵبٹٜ   ی ثبىؼ. رپت ص٦بٙت آٷ اف آ٥تبة بذتر یلظ یٵنتڀؿ ٭ـػٷ ٍڀؿت ٝٶٲ

قاٷ اىٞټ  ی و اؿت٦بٛ ٵ یچڀٷ ثب ا٥قا    یثبىؼ ٿٱ   یب چتر ٵ  ی ٵخٰ ٭لاٻ    یٮ یقی٥

مٖش ثـ٣ ٿ   ٸ اىٞټ اف  یق ثبفتبة ایبثؼ ٿ ٹی یو ٵیق ا٥قایٵبٿؿاء ثٺ٦و ٹ

ٵ    ی ٍڀؿت  لذب  پب      ی گ یغچب ٵبٷ اف ٭ـٵ مت لعق بذتر ا رټ        یـػ  ٭ټ ػؿ تبة  ّؼ آ٥

 ق امت٦بػٻ گـػػ.یػاىتټ ثبىٺؼ، ٹ 25 یثبلا یص٦بٙت

نتټ امت پڀمت ٍڀؿت ٝلاٿٻ ثـ ص٦بٙت تڀمٔ پبؿچټ          یق ىبی مـػ ٹ  یٔ ٽب یػؿ لز 

ؼٻ ىڀػ تب ؿٕڀثت    یق پڀى ی ٸ ٹیـین یب گٲی ٸ یب ٿافٱ ی ٵٺبمت   یثب ؿٿثٺؼٽب  

ٴ یٸ ٹـٿػ. ثټ عبٕـ ػاىتټ ثبى   یب ٿفه ثبػ اف ثیپڀمت ػؿ احـ مـٵب  یمٖض

پب    ی ٭ټ ػؿ ا  مت٦بػٻ اف ٭ـٵ ٵڀاؿػ ا يؼ      یٸ  ٝج ت ٺؼٻ ثب ٕڀة ٭ٺ يٮ یٵـ  یؼ ع

ٵ      ىؼٷ آٷ  ثؼتـ  مت ٿ  ثټ آ٩ب   یپڀ ٍ ی گـػػ.  ٵ یبٷ تڀ جٰ اف      یټ  ٭ټ ٩ گـػػ 

ٺؼ چڀٷ ٍڀؿت تبفٻ اٍلاس ىؼٻ ٹنجت ثټ         یلظب یثـٹبٵټ اف اٍلاس ٍڀؿت عڀػػاؿ    

 ت ؿمبٷ صنبك تـ امت.یاٵٰ آمٝڀ

ٵخٰ ػمتٮو    یٮیق ػؿ ٍڀؿت اٵٮبٷ ثب لزب٥٘ ٵٮبٹ     ی ٸ ْٝڀ ٹ ی ة( پڀمت ػمت: ا  

گـػػ   یپڀمت ٵ   یٵٮـؿ ػمت ثبٝج عيٮ     یپڀىبٹؼٻ ىڀػ. تڀرټ گـػػ ٭ټ ىنتيڀ      

ٔ ٭ڀٽنتبٷ ٥٪ٔ ػؿ ٵڀا٩ٜ ٱقٿٳ     یٸ ػؿ لز یؿمبٹؼ ثٺبثـا   یت ٵ یٿ ثټ آٷ آم  

٭ټ پڀمت ػؿ احـ مـٵب      یػؿ ٵڀاؿػ  ٵخٰ ٵڀ٩ٜ ٍـ٣ ١ؾا، ػمتپب ىنتټ ىڀػ.        
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ٸ اٹتغبة رپت چـة ٭ـػٷ      ی ٸ بذتریـین یب گٲی ٸ یب آ٥تبة عي٬ گـػػ، ٿافٱ     ی 

 ثبىؼ. یػمت ٵ

 یـ ٭ټ ػؿ بشبك ثب پڀمت ٵ   یؼٷ ٱجبك فید( پڀمت تٺټ: بذتر امت ٭ټ ٽٺگبٳ پڀى

ٴ ٭ټ چڀٷ لشٮٸ امت ػؿ ٕڀٯ ثـٹبٵټ        یٸ ٹٮتټ تڀرټ ػاىتټ ثبى     ی ثبىؼ ثټ ا  

ق ی يټ ٩جٰ اف ثـٹبٵټ امتضٶبٳ ٭ـػٻ ٿ ٱجبك بش  یٹيڀػ پل لع ِیـ تٞڀیٱجبك ف

ثبىؼ تب پڀمت ؿا ٭ٶتر     یـ لطیؼ ٭ټ رٺل ٱجبك فییٸ ػ٩ت ٥ـٵبیٴ ٿ لعچٺیثپڀى

 ؼ.ی٬ لظبیبزـ

ٶت  یؼ ثب ٵلا ی ؼ ٭ټ پڀمت ثب  یػؿ ٹٚـ ػاىتټ ثبى    یټ ٭ٲ ی٬ تڀٍ ی ثټ ٝٺڀاٷ   

پڀمت   یمٖض  یٸ ؿ٥تن چـث  یؼٷ ثبٝج اف ث  ینټ ٭ي  یٵخٰ ٭  یىنتټ ىڀػ. ا٩ؼاٵبت   

پؾ ی ىؼٻ ٿ آٷ ؿا بز ـ م ی٬  پؾ یـ ٿ آ ٵ یت  ٍبثڀٷ       ی لظب یـ  ثب  يڀ  پل ىنت ؼ 

ٍڀؿت گ    ی ٸ یـین یگٲ ثؼٷ  ىبٵپڀ  پب٭    ی ب  ّٶٸ  تب  ث  یـػ  ىؼٷ چـ ٦بٙت  یقٻ   یص

 ٺؼ.یت ٹجیپڀمت آم

 یثبىؼ. مٞ   یق لط یؼ ػ٩ت لظڀػ تب آٷ ٹیػ( پڀمت پبٽب: ػؿ اٹتغبة رڀؿاة ثب

ی لظب ٽب ؿا اف       ی ٮٸ پب ٍت لش ٽـ  ٥ـ عبؿد     ؼ ػؿ  بذب ؿا  ٦و ػؿآٿؿػٻ ٿ رڀؿا ٭

ی لظب مٖض    ی تٺ٦ل  تب  ٍڀؿت گ     یؼ  پب  مت  ٲ  ی پڀ ٽـ لز ٲ   یـػ. ػؿ  ثڀػ    ی٭ټ ٝٶ

 ـػ.یثب آة ٍڀؿت گ ییاگـ ثټ تٺپب یؼ صتیرڀؿابذب ؿا ثيڀئ

ق ثټ ٵـا٩جت عبً    یٸ ػٿ ْٝڀ ٭ټ اف ّٶبئٴ پڀمت ٽنتٺؼ ٹیٻ( ٵڀ ٿ ٹبعٸ: ا

ټ ىؼٻ ٿ ثؼٿٷ امت٦بػٻ    ؼ ٩جٰ اف ثـٹبٵټ ىنتیبد ػاؿٹؼ. ٵڀٽب ثبیعڀػ اصت

ٸ ثـٹبٵټ  ی، عي٬ گـػٹؼ. بذتر امت ٵڀٽب ػؿ ص       یٰ عي٬ ٭ٺٺؼٻ صـاؿت   یاف ٿمب 

ق ی ق ٝـ٧ ارتٺبة گـػػ. ٵڀٽب ٹ    ی ٭ڀتبٻ ثبىٺؼ تب اف رؾة گـػ ٿ ١جبؿ ٿ ٹ      

ؼ ػؿ ثـٹبٵټ  ی ـٹؼ. اٱجتټ ثب  یؼ ػؿ ٽـ ٥ـٍت لشٮٸ ػؿ ٵٞـُ ٽڀا ٩ـاؿ گ      ی ثب

ٵؼ ٹٚـ ػاىت تب ثـٽٺټ ٭ـػٷ ٵڀٽب اف          یت ٽڀا ؿا ثټ عڀث   یٿّٞ  یفٵنتبٹ 

 ٹگـػػ. یـ ٭لاٻ ثبٝج مـٵبعڀؿػگیف

ؼ ٩جٰ اف ٽـ ثـٹبلشټ ٭ڀتبٻ گـػٹؼ. ٭ڀتبٻ ثڀػٷ ٹبعٸ اف         ی ق ثبی ٹبعٺپب ٹ 

ق اصتٶبٯ ىٮنتن آنهب ػؿ ٍڀؿت ثـعڀؿػ ثب ٽـ    یـ آنهب ٿ ٹیف یػؿ ٥ْب یآٱڀػگ

ٹبعت ثٲٺؼ    ػاىتن  یؼ. ٽـ چٺؼ ٭ټ ػؿ مٺگٺڀؿػ     ی لظب یٵ  یـیرٲڀگ  یرنٴ مغت  

 اٵٮبٷ ٹؼاؿػ.

 چفٌ

ت  یبف ثټ ٵـا٩جت عبً ػاؿػ. رپت ارتٺبة اف آم       ی بؿ صنبك ثؼٷ ٹ  یْٝڀ ثن  

جبؿ ٿ ... ثب           گـػ ٿ ١ ثبػ،  تبة،  ٹڀؿ آ٥ يٴ اف  مت    یؼ اف ٝی چ ٺ٬ ٵٺب

ثبػ ثب       ٚت اف  پت لزب٥ لظڀػ. ر مت٦بػٻ  پب یؼ اف ٝی ا مت٦بػٻ    یٺٮ ٦بٗ ػاؿ ا ص

٭ټ ػؿ ١   يت ٝ    ی ـ ای لظڀػ  ثبػ ػؿ پ ٍڀؿت  عڀػ اؽ  یٺ٬ پ یٸ  ٺؼٻ  ی چؼٻ ٿ  ت ٭ٺ

 امت.
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 یٵٺبمت ٭ټ ص٦بٙت عڀث     یٺ٬ آ٥تبث  یؼ اف ٝی ص٦بٙت اف ٹڀؿ آ٥تبة ثب    یثـا 

ٵ             لظڀػ.  مت٦بػٻ  ىؼ ا ىتټ ثب ثٺ٦و ػا ٵبٿؿاء  ثټ ٝ    یاف  پب یتڀاٷ   یٺٮ

ٽب       ی ٥تڀ٭ـٿٵ ٹټ  ٭ټ ؿٹگؼا ٭ـػ  ىبؿٻ  حـ ا   یػؿٿٷ ى ی٬ ا ىٞټ  ی يټ ػؿ ا ٸ ا

ٺؼ. ػؿ  یلظب یىڀٹؼ ٿ اىٞټ ؿا ثټ عڀػ رؾة ٵ        یـٻ ٵ ی ـ ؿٹگ ػاػٻ ٿ ت یی ت٢

 یؼٻ ٿ ٵـػٵ٬ گيبػ ٵ   ی زبػ گـػ یچيٴ ا  یټ ػؿ ؿٿیٺ٬ مب  یٸ امت٦بػٻ اف ٝ یص 

ٸ گيبػ ىؼٷ ٵـػٵ٬    ی ٹؼاىتټ ثبىؼ ا   یعڀث  یٺ٬ ػؿرټ ص٦بٙت   یگـػػ ٿ اگـ ٝ  

ع ـ  ی لظب یٵْـ ثبف ٵ    یيتر اىٞټ ٽب   یٿؿٿػ ث یؿاٻ ؿا ثـا  ٸ  یؼ. ثټ ٝٺڀاٷ آ

يټ ثقؿگ ػاىتټ ثبىؼ تب بشبٳ چيٴ        یؼ ىی ٺ٬ ثب یټ ٝبػآٿؿ ىؼ ٭  ی ؼ ی ٹٮتټ ثب 

 ؿا پڀىو ػٽؼ.

 زٕبُ ٗ زّساُ

گـػػ.   یـ ػٹؼاٷ ٵٺبمت ىـٿٛ ٵ  یبذؼاىت ػٽبٷ ٿ ػٹؼاٷ ثب ٵنڀا٫ ٭ـػٷ ثب خ

ؼ تڀرټ ٭ـػ ٭ټ صؼا٩ٰ ىجپب ػٹؼانهب ٵنڀا٫ گـػٹؼ ٿ صتٶبً ٹظ ػٹؼاٷ              ی ثب

ٹب         نڀا٫ تڀا چڀٷ ٵ گـػػ.  مت٦بػٻ  ْب   ی بش ییا ٭ـػٷ ٥ ٹؼانهب ؿا  ٸ یث  یق  ػ

ربت ػٽبٷ ثب آة ىنتټ ىڀػ        یٺیـیٸ بذتر امت ثٞؼ اف ٵَـ٣ ى      یٹؼاؿػ. لعچٺ  

قاٷ آة ثقا٧ تـىش   ی ٽٴ تـىش ثقا٧ ٭ٶتر ىؼٻ ٿ ٽٴ ٵ یٸ ٭ڀٽٺڀؿػیـا ػؿ صیف

 ق ٭ـػٷ مٖش ػٹؼانهب ؿا ٹؼاؿػ.یبش ییثبىؼ ٿ تڀاٹب یىؼٻ ٭ٶتر ٵ

ٴ ٭ټ اف  ییلظب  یٸ ٹٮتټ ا٭ت٦ب ٵ   یثټ ؽ٭ـ لع    یرپت ص٦بٙت ملاٵت ص٦ـٻ ػٽبٹ      

 ت ٹـمؼ.یؽاٟ ارتٺبة گـػػ تب ثټ پڀمت صنبك آٷ آم ییٵَـ٣ ٵڀاػ ١ؾا

 زؼتگبٓ تْفػ

ت ٭ټ  ی ٸ تـتی ؼٷ امت. ثټ ایٸ ؿاٻ ص٦بٙت اف ػمتگبٻ تٺ٦ل ػؿمت ٹ٦ل ٭يیبذتر

ٍڀؿت ػٳ ٝٶ     ثټ  ٭ټ ا ی ٍڀؿت گ  یٺ ی٨ ٿ اف ثی تٺ٦ل  تٺ٦ل ػؿ    ی ـػ  ٹڀٛ  ٸ 

ٽب   ٵټ  نتبٹ  یثـٹب ٝبت الع ی ٿ  یفٵ مبعتٶبٷ  ی ػاؿػ. ف یيتر یت ثی ب اؿت٦ب ـا 

گـػػ ٿ ثټ    یٸ ٝجڀؿ اف آٷ گـٳ ٵ   یبٷ ٽڀا ص  ی امت ٭ټ ر ـ  یج یثټ تـت  یٺ یث

 ؿمؼ. یت لظیټ ٽب آمیؿ

ٮجبؿ رپت ارتٺبة    یٞتر امت ٽـ چٺؼ ٵؼت     یٸ ٍٞڀػ ٭ټ ٵٞٶڀلًا تٺ٦ل م ـ    یػؿ ص 

اف   یـ ٥ٞبٯ ىؼٷ صزٶ   ی ٭ټ ثبٝج ١   یڀی ؿ یاف اٹجبىتټ ىؼٷ ٽڀا ػؿ ٥ْبٽب     

 ټ گـػػ.یٸ ٽڀا بسٲیؼ ٍڀؿت گـ٥تټ ٿ ایبف ػٳ ىؼ٬ ثیگـػػ.  یټ ٵیؿ

 

 

 زؼتگبٓ گطزؾ ذُ٘

ٿ  یٺ یػؿاف ٵؼت بش ـ یثـٹبٵټ ٽب   یؼ ػؿ ٕ ی ٸ اؿگبٷ ثب ی رپت ص٦بٙت ملاٵت ا   

ى  ٥قا  یمٞ  یٿؿف ثبفػٽ یػؿ ا ٭بؿ  ی ٿ ٹ یو  تڀاٷ  گـػ  یق  ص  یآٷ  تب ػؿ  ٸ یٴ 

ٺڀؿػ  یتپب ی٥ٞبٱ رقء ٥ٞبٱ    ی٭ڀٽ ى یمٺگ  یتپب ی٭ټ  ٺؼ    یٸ ٿؿف ٪ټ ث  یٵ  یٕج

 ٴ.یو ثبؿ ٿاؿػٻ ثټ آٷ ٹگـػیگـػػ، ػچبؿ ٵيٮٰ ٿ ا٥قا
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 بزؼتگبٓ ازضاض

ټ عڀٷ اف ٵڀاػ فائؼ ؿا ػاؿٹؼ رپت ملاٵت ثټ آة ٿ    ی٦ټ ت٦َیټ ٽب ٭ټ ٿٙی٭ٲ

الصبٳ ػٽٺؼ. ثټ     ی٤ لزڀٱټ ؿا ثټ عڀث   یبف ػاؿٹؼ تب ثتڀاٹٺؼ ٿٙب    ی ٞبت ٹ یٵب

ٲت ثب یلع  ٍت   ی ٸ ٝ ٽـ ٥ـ ى    یؼ ػؿ  پت ٹڀ لظب    یؼٷ ٵبیر مت٦بػٻ  تب  ییٞبت ا ٴ 

ؼ اػؿاؿ صبٍٲټ ؿا  ی ٸ ثبیـػ ٿ لعچٺ ی ٍڀؿت گ  یٸ ػمتگبٻ ثټ عڀث   ی ت ای ٥ٞبٱ

ټ لظڀػ تب اف اٹجبىتټ ىؼٷ آٷ ػؿ ٵخبٹټ ٭ٴ ٽٴ ثبٝج            ی ٸ ٥ـت بسٲ یػؿ اٿٱ 

ي      تټ ٹ ٝج  ٽٴ ثب ىؼٷ ؽؿات آٷ ٵ یػؿػ ٿ  تټ ػؿ      یٸ  ىڀػ. اٱج ٺبة  گـػػ ارت

 یآة ٵ ٴ ثب ٵَـ٣ ٵتٞبػٯ    ی بؿ ػاؿی ػؿ اعت ی٭ټ ٵٺبثٜ آة ٭ٶ    ییثـٹبٵټ ٽب  

 ٔ ٝبػت ػاػ.یټ ٽب ؿا ثټ ىـایتڀاٷ ٭ٲ

 زؼتگبٓ گ٘اضؾ

ؼ. ی لظب یٸ ٵ یت ثؼٷ ؿا تبٵ  ی بف ٥ٞبٱی ٵڀؿػ ٹ  یٸ ْٝڀ ثقؿگ ثؼٷ اٹـژ    یػٿٵ 

ٺٮټ  یجبىؼ. ٹٚـ ثټ ا   یج ٵپٴ ٵ ی الصبٳ ثـٹبٵټ اف ٽـ ص    یپل ص٦٘ ملاٵت آٷ ٕ    

 ـٹؼ.یگ ی٩ـاؿ ٵ یلستٲ٤ ػاؿػ ٽـ ٭ؼاٳ رؼاگبٹټ ٵڀؿػ ثـؿم یٸ ْٝڀ ارقایا

 ؼٻ امت.یػٽبٷ اىبؿٻ گـػ یػٽبٷ: ٩جلًا ثټ ٹٮبت بذؼاىت

ؼٻ ىڀػ تب ثټ ٩ٖٞبت     ی ؼ ١ؾا عڀة رڀ  ی ٵٞؼٻ: رپت ص٦٘ ملاٵت ٵٞؼٻ اثتؼا ثب      

جؼ   ٺ        ی٭ڀچٮتر ت ىڀػ. لعچ ٵبػٻ  ْٴ آ پت ٽ گـػػ ٿ ر پت ٥ٞبٱ یٰ  مت  ی ٸ ر ت ٵٺب

 )آة، ٹڀىبثټ ٿ ...( ٵَـ٣ ٹگـػػ. یؼٹیؼ لعـاٻ ١ؾا ٹڀىیٵٞپؼٻ ثب

 یبػ ٿ ٹبگپبٹ ی ٣ ىڀػ تب اف ٵتنٜ ىؼٷ ٵٞؼٻ ثب ٵَـ٣ ف       ١ؾا ػؿ ػ٥ٞبت ٵَ ـ  

ٴ ٿ اٱجتټ  یٴ ١ؾا لطڀؿ  یارتٺبة ىڀػ. بذتر امت تب گـمٺټ ٹيؼٻ ا ییٵڀاػ ١ؾا

 یٸ ٵ یی ٵب تٞ  یٔ، فٵبٷ ١ؾا عڀؿػٷ ؿا ثـا    یا١ٲت اٿ٩بت ىـا    یػؿ ٭ڀٽٺڀؿػ 

قاٷ ٵٺبمت  ی ثټ ٵ  یٸ ؿىتټ ػؿ ٽـ ٥ـٍت   ی ټ ثقؿگبٷ ا ی٭ٺؼ. پل ثٺب ثټ تڀٍ     

 ؼ.ی١ؾا بخڀؿ

٭ټ   یج یثبىؼ. ثټ تـت  یټ ٭ـػٷ آنهب ٵیؿٿػٻ ٽب: ؿاف ص٦٘ ملاٵت ؿٿػٻ ػؿ بسٲ

پت بسٲ        ٥ٜ ر نبك ػ لزِ اص ١ؾا        ی ثټ  ٵڀاػ  َـ٣  گـػػ. ٵ ٩ؼاٳ  ٽب ا  ییټ ؿٿػٻ 

ثبت، ٵ  ی ٥ خٰ صجڀ مجق ی برػاؿ ٵ ن ـ یڀٻ ٿ  ٝج ت نپ یزبت ثب ٭بت  یٜ ٿ ت ٰ ػؿ صـ

 گـػٹؼ. یؿٿػٻ ٽب ٵ
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 ثطاب آـْبجی کبضآٍ٘ظ() بزض ٔ ثْس

ٸ ٝلائٴ ؿا ػؿ  ی ؼ ٿ ایٽنت  یـ ٍٞڀػ  یٵن  یؼ ػؿ صبٯ ٵٖبٱٞټ کـٿک   ی لرنٴ کٺ 

 :ؼیٺیث یـ ٵیکٺبؿ ٝٺڀاٷ ٵن

A2 WI201/5 

 یغچبٱ یـ یک ٵن ی ٤ کٺٺؼٻ  ینت ! ثٲکټ تڀٍ   یٹ  یبّ یٸ ٹڀىتټ  ٥ـٵڀٯ ؿ  ی ا 

ت ـ     یبد ثټ کـاٵپڀٷ ٿ کٲٺگ ثـا     ی کټ اصت  ٸ بخو   یص٦٘ تٞبػٯ ػاؿػ  ٿ مغت 

 یامت کټ ٵ    یت یڀ مټ ٵ ی ػؿ ٹٚبٳ    00/0آٷ ثب ػؿرټ      یٞ یٕج  یمٺگٺڀؿػ 

 ق آٹـا ٍٞڀػ لظڀػ !!یٹ A2 یتڀاٷ ثَڀؿت ٵَٺڀٝ

و تب کٺڀٷ   یت الصبٳ ىؼٻ اف ٵؼت ٽب پ یـٽب ٿ ٥ٞبٱیٵن یٵيغٌ ىؼٷ مغت یثـا

ٽب   ٚبٳ  ٺؼ   یٹ رټ ث ٍ  یثـا  یػؿ مغت یتڀ شمب     ی٤  لظڀػٷ  ىٸ   ټ ی ٍٞڀػ پب  یٿ ؿٿ

 ٹؼ.ٿ ٵڀؿػ امت٦بػٻ ٩ـاؿ گـ٥تټ ا یگؾاؿ

 یإلاٝبت  یتڀاٹؼ کڀٽٺڀؿػ ؿا کټ ػؿ رنتڀرڀ     یٸ ٹٚبٳ ٽب ٵ   ی ثب ا  ییآىٺب 

ثٞٺڀاٷ فثبٷ    یؼ. ٿ صت ی لظب ییٺؼٻ اه امت ؿاٽٺٶب   یـ ٍٞڀػ آ یػؿ ثبؿٻ ٵن  

 ـػ .یلستٲ٤ ٵڀؿػ امت٦بػٻ ٩ـاؿ گ یت ٽبیاف ٵٲ یٸ کڀٽٺڀؿػاٹیٵيترک ث

کـػٷ   یتڀاٹؼ کڀٽٺڀؿػاٷ ؿا اف  ٕ    یٸ ؿٿه ٽب ٵ  ی ٸ ای ثب ا  ییّٶٺب آىٺب  

ن  کـاؿ  یـٽبیٵ ٽب     یت ٪ټ  تبػٷ ػؿ صٲ رټ       یٿ ا٥ ٚبٳ ػؿ ثبف ػاؿػ . ٹ کـاؿ  ت

ٸ ی ثبىؼ. ا  یٵ   Yosemit یتیڀمټ ٵیـاٷ ٹٚبٳ یػؿ ا یٵـمڀٳ مٺگٺڀؿػ یثٺؼ

 ـ کلاك ٽب ٝجبؿتٺؼ اف :یثبىؼ . مب یىو کلاك ٵ یٹٚبٳ ػاؿا

 مبػٻ  یـ ٽبیػؿ ٵن ییٶبی: ؿاٽپ0کلاك 

 یمبػٻ اف ٵٞبثـ مٺگٍٞڀػ  -  ییٶبی: ػاٵٺټ پ 2کلاك 

 پبیٵجتؼ یت ثـایٍٞڀػ ثب امت٦بػٻ اف ٕٺبة حمب - ییٶبی: کڀٻ پ 3کلاك 

 ٵیبٹی   تی بف ثټ حمب ی ربٽب ٹ  یلشکٸ امت ػؿ ثْٞ     یؼر   ی: کڀٻ ٹڀؿػ   4کلاك  

ىؼ.  مت٦بػٻ اف حمب      - ثب ثب ا پب   یت ٿ ای ٍٞڀػ  ثـا ی حمب یزبػ ٭بؿگبٽ  یت 

 ىڀػ. یاصنبك ٵ یگبٽ یبٹیت ٵیزبػ حمبیبف ثټ ایٸ ػؿ ٽٺگبٳ ٍٞڀػ ٹیتْٶ

ت ی ىڀػ. ٭بؿثـػ حمب   یت الصبٳ ٵ  ی امت ٿ ثب حمب   یٍٞڀػ رؼ   -5ػؿرټ   :5کلاك  

:  کټ  یٞ یٕج  یثبىؼ. مٺگٺڀؿػ   یٿ ثب عٖـ م٪ڀٓ لعـاٻ ٵ       یپب اٱقاٵ  یبٹیٵ

  01/5کٺؼ ٿ اف   یؼا ٵ ی اػاٵټ پ  05/5ىڀػ ٿ تب     یىـٿٛ ٵ    0/5عڀػ اف   

 ثبىؼ .   یٵ  a,b,c,d یـ لرٶڀٝټ ٽبیف یثټ ثٞؼ ػاؿا

 A0-A5  یٵَٺڀٝ ی: مٺگٺڀؿػ6کلاك 

ن  ثـا    یبؿیػؿ ث ٺبثٜ  گڀٹگ     یٵ لظڀػٷ چ يغٌ  ٽب     یٵ ٍٞڀػ  لصبٳ  ٺ  یا * اف  ی٥

 کٺٺؼ . یامت٦بػٻ ٵ یت ؿٿه ثبلا  ثب ؿٿه فٵبٹیتـک

I - ىڀػ . یـ ػؿ چٺؼ مبٝت ٍٞڀػ ٵیٵن 
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II – ىڀػ . یٶټ ؿٿف بشبٳ ٵیک ٹیـ ػؿ یٵن 

III- ک ؿٿف کبٵٰ ػاؿػیبد ثټ یاصت ـیکبٵٰ کـػٷ ٵن  . 

IV-  ٵتڀمٔ لشکٸ    یٴ ٽب یىڀػ اٵب ت    یکـٿفٻ ٍٞڀػ ٵ   یٜ یم ـ یٶ یـ تڀمٔ ت یٵن

 ڀاک ( ىڀٹؼ .یتڀتټ ) ثیامت ٵلللللزجڀؿ ثټ ث

V-  ن ٵبٹ    یػؿ ٵ ىت  ٶب  ٵ   یـ صت لصبٳ  ت   یا مټ ؿٿف       یىڀػٿ ص تب  مت ػٿ  کٸ ا لش

 ٍٞڀػ ثټ ػؿافا ثکيؼ.

VI- بٷ ػاؿػ .ک ٽ٦تټ فٵیبف ثټ یک ٍٞڀػ کبٵٰ کټ ٹی 

VII- یٍٞڀػ ٽب ( ثٲٺؼexpeditionػؿ ٵٺب٨ٕ کڀٽٺڀؿػ )ی  . 

ٿ    bc00/5 ـ یٸ ٵن ی ا یػٽؼ مغت   یٹيبٷ ٵ    BC 00/5  IIIـ ی٥ـّب ٵن  

 ثبىؼ . یک ؿٿف کبٵٰ ٵیٍٞڀػ آٷ  یفٵبٷ لافٳ ثـا

 یٽب  یٿ تڀاٹبئ  یٖ یٔ لزیثب تڀرټ ثټ ىـا     یمٺگٺڀؿػ  یٽب  یاٱجتټ ػؿرټ ثٺؼ   

ک ی ـػ ٿ لشکٸ امت ٹٚـ ػٿ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ػؿ ثبؿٻ        ی گ یٍٞڀػ کٺٺؼٻ ٍڀؿت ٵ     

 ـ ثب ٽٴ ٥ـ٧ ػاىتټ ثبىؼ.یٵن

 ثـای آىٺبیی کبؿآٵڀف()ک٘تبٓ  بزض ٔ ثْسب ؼْگ ٕب

ٿرڀػ ػاؿٹؼ کټ ثب ٿرڀػ اؿفه     یکڀتبٽ یـاٷ مٺگ ٽبیا یػؿ ٵٺب٨ٕ مٺگٺڀؿػ

. ـ٥تټ امت  یآٷ ٽب ٍڀؿت ٹپؾ  یثـ ؿٿ یچگڀٹټ ػؿرټ ثٺؼیثبلا ٽ یٍٞڀػ ٿ مغت

ٿ  یيتر صن  یث  یمٺگٺڀؿػ  یق لعبٹٺؼ ػؿرټ ثٺؼ   ی کڀتبٻ ٹ  یمٺگ ٽب   یثٺؼ ػؿرټ  

  یصـکبت ثـ ثؼٷ صڀػ صل ٵ        یارـا  ی٥يبؿ امت کټ مٺگٺڀؿػ ثـا       یثـ ٵجٺب  

ٺؼ.  ٦   ک ٚـات لستٲ ثبؿٻ ا  یٹ ٺؼ  ی ػؿ  رټ ث رڀػ ػاؿػ  یٸ ػؿ  ٵڀؿػ  ٿ . ػٿ ؿٿه 

(  ٿ  ٥Fontenblueڀتٸ ثٲڀ  )   یکڀتبٻ ػؿرټ ثٺؼ    یمٺگ ٽب   ی٩جڀٯ ػؿرټ ثٺؼ   

گـ ٿ یکؼ یٸ ػٿ ؿٿه ثب  ی نټ ایـ رؼٿٯ ٵ٪بی( امت  کټ ػؿ فVerminٸ  )یٿؿٵ

 .ىڀػ یثٞٺڀاٷ ٵلاک ٵيبٽؼٻ ٵ یتیڀمټ ٵیؿٿه 

Vermin Yosemit Fontenblue 

V0- 5.9  

V0 .510- 5+ 

V0+ 5.10+ 6a 

V1 5.11- 6b 

V2 5.11 6b+ 

V3 5.11+ 6c 

V4 5.12- 6c+ 
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V5 5.12 7a 

V6 5.12+ 7a+ 

V7 5.13- 7b 

V8 5.13 7b+ 

V9 5.13+ 7c 

V10 5.14a 7c+ 

V11 5.14b 8a 

V12 5.14c 8a+ 

V13 5.14d 8b 

V14 5.15a 8b+ 

  سٗه ٍقبجؽٔ زض ٔ ثْسب عجاؼی

UIAA 

UK USA France 

Tech Adj. YDS  

V    5- 

V+ 4b VS 5.7 5a 

     

VI- 4c HVS 5.8 5b 

VI   5.9  

VI+ 5a E1   

  E2 5.10a  

VII- 5b  5.10b 6a 

VII  E3 5.10c  

   5.10d 6b 

VII+ 5c E4   

   5.11a  
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VIII-  E5 5.11b 6c 

VIII 6a  5.11c  

   5.11d 7a 

VIII+  E6   

   5.12a 7a+ 

IX- 6b  5.12b 7b 

IX   5.12c 7b+ 

   5.12d 7c 

IX+ 6c  5.13a 7c+ 

X-   5.13b 8a 

   5.13c 8a+ 

X 7a  5.13d 8b 

   5.14a 8b+ 

XI-   5.14b 8c 

   5.14c 8c+ 

XI   5.14d 9a 

   5.15a  

 

 )ثـای آىٺبیی کبؿآٵڀف(« AID RATING» یٍمْ٘ػ بزض ٔ ثْس

بشبٵ    ثـا  ی ب اف ی ػٹ یػؿ  صؼ  ٺؼ  یی تٞ ی٬ ؿٿه ٿا رټ ث َٺڀٝ   یٸ ػؿ  یٍٞڀػ ٵ

ٸ ی ا یثـا  یبؿ لستٲ٦ یثن  یـٽبی.    ت٦ن A5 یاٱ  A1لظبػ  .ىڀػ   یامت٦بػٻ ٵ  

ٺٮټ ٍٞڀػ ػؿ   یثټ ا  یٸ ٵڀّڀٛ ثنتگ  ی ٸ  ایٿرڀػ ػاىتټ  ٿ لعچٺ    یػؿرټ ثٺؼ  

 یٍٞڀػ ٵَٺڀٝ   یق الصبٳ ىؼٻ ػاؿػ.  ػؿرټ ثٺؼ    ی ٹ یٿ ػؿ چټ ٵٮبٹ   یچټ فٵبٹ  

 ىڀػ: یبٷ ٵیـ ثیثَڀؿت ف

 A1    ٺبٷ ٹَت ىؼٻ    یثَڀؿت لزٮٴ ٿ ثب إٶ    یبٹی ت ٵی اثقاؿ حمب   یبشبٵ

 اٹؼ.

 A2    ٵڀا٩ٜ   یٽنتٺؼ اٵب لشٮٸ امت ػؿ ثْٞ      ٺبٷ یاثقاؿٽب ٩بثٰ إٶ

 ثبٝج ٵيٮٰ ىڀٹؼ.
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 A3      ثٖڀؿ   یینتٺؼ  لشٮٸ امت چٺؼ تب     یا٭خـ اثقاؿٽب ٭بٵلا ٵٖٶئٸ ٹ

 عڀة ٝٶٰ ٭ٺٺؼ . یات٦ب٩

 A4   و یث  یی ـٿیچٮؼاٳ ٹ یقاؿ ٭بؿ گؾاىتټ ىؼٻ ٭ټ ٽ    ی ا یبػی تٞؼاػ ف

 تڀاٹٺؼ بزٶٰ ٭ٺٺؼ. یاف ٿفٷ ٍٞڀػ ٭ٺٺؼٻ ؿا لظ

 A5   21  یب ىـايتر ثیب ثیٵتر ٔA4  . 

ػؿ گؾىتټ ػٿؿ الصبٳ گـ٥تټ      یٵَٺڀٝ یٺٮټ ا٭خـ ٍٞڀػ ٽبیٰ ایػؿ اؿٿپب ثؼٱ

ٽـچٺؼ اثقاؿٽب     A3ـ ی٤ تـ امت ٥ـّب ػؿ ٵن    ی ع٦ ی٭ٶ  یٵَٺڀٝ  یػؿرټ ثٺؼ  

بد ثټ  ی اصت A4ـٹؼ. یگ یٵ  ی٬ م٪ڀٓ ٵتڀمٔ ؿا بخڀث   ی  یرٲڀ  ینتٺؼ ٿٱ  یعڀة ٹ 

گقاؿه ىؼٻ امت .       ٬A5 ٍٞڀػ  ی بػ اثقاؿ ٹؼاؿػ. ٿ ٥٪ٔ    ی بؿ فیتٞؼاػ ثن  

رټ   ثـا ی ٹ A0ػؿ لظڀػٷ ٵ   یق  يغٌ  ٵ      یٽب  یبٹی ٵ مت٦بػٻ  ثت ا نتضٮٴ ٿ حب  یٵ

 ىڀػ.

ثٲٺؼ ٿ   یٍٞڀػ ٽب   یٰ ثـایؼ ٿ بشبیٰ امت٦بػٻ اف اثقاؿ رؼیٮب ثؼٱیػؿ اٵـ

ػاىتټ   یبؿیؿىؼ ثن   یڀاؿٻ ٹڀؿػیٿ ػ یٍٞڀػ ٵَٺڀٝ یٖیٔ لزیثب تڀرټ ثټ ىـا

ٺؼ  ی ٿ ا رټ ث ٹڀؿػ ی ػ یٸ ػؿ بخڀث  یڀاؿٻ  رټ ٿ ت٦ٮ   یػؿ آٷ  ٩ـاؿ  ی ٵڀؿػ تڀ  ٬

 بٷ ىؼٻ امت :یٮب ثیػؿ اٵـ یڀاؿٻ ٹڀؿػیػ یـ ػؿرټ ثٺؼیگـ٥تټ امت  ػؿ ف

 A0  ٽب امت٦بػٻ    یبٹی ٵ یاثقاؿ ٿ تڀ٤٩ ثـ ؿٿ یقاٷ ٵبٹؼٷ ثـ ؿٿیآٿ

ٍٞڀػ اٵب    یثبلا ؿ٥تن ٿ ثٖڀؿ ٝبٳ امت٦بػٻ اف اثقاؿ ثـا         یاف اثقاؿ ثـا  

٭بة . ا     مت٦بػٻ اف  ؿ نڀ      ٸی ثؼٿٷ ا ٍٞڀػ آفاػ ٥ـاٹ ٺڀاٷ   رټ ثٞ ثب    یػؿ

 ق ٵيپڀؿ امت .یٹ  Free French ی٥ـاٹنڀ یٞیٕج

 A1   ٝٮټ  یىڀٹؼ ٿ لزٮٶٺؼ ثٖڀؿ   یآمبٷ . اثقاؿ ٽب ؿاصت ٹَت ٵ       یٵَٺڀ

 ٬ م٪ڀٓ ؿا ٵتڀ٤٩ ٭ٺٺؼ.ی ییتڀاٹٺؼػ ثټ تٺپب یٽـ ٭ؼاٳ ٵ

 A2  َٝٺڀ ث       یٵ ٭ٴ ٿ ٽب  تؼٯ  اثقاؿ مټ     یٵٞ جٰ اف ػٿ  نتضٮٶٺؼ ٿ ٩ و ٵ

 ٬ اثقاؿ عڀة ٹَت ىؼٻ امت .یبٵٖٶئٸ اثقاؿ ٹ

 A2+        اثقاؿ   یيتر یعڀة  تٞؼاػ ث   یبٹی لعبٹٺؼ ثبلا  اٵب ثٞؼ اف ٽـ ٵ

ثٰ إٶ ی ١ ٵ             یـ ٩ب رڀػ  م٪ڀٓ ؿا ثڀ ٖـ   ٶبٯ ع ٭ټ  اصت مت  ىؼٻ ا َت   یٺبٷ ٹ

 . نتیم٪ڀٓ چٺؼاٷ عٖـ ٹب٫ ٹ یآٿؿٹؼ ٿ

 A3 ٝاثقاؿ ٹټ چٺؼاٷ ٵٖٶئٸ ثب ٥بٍٲټ ٭ٴ     یبػی. تٞؼاػ فٵيٮٰ یٵَٺڀ

ٵ   َت  م  ىڀٹؼ  یاف ٹ ٽـ ٿ جٰ اف ا ی.  ثټ ؿٿ  یٲټ ٩ ٮټ ٿفٷ  ىڀػ    یٺ  ٰ٪ آٷ ٵٺت

ٵب   ٶب آف ٵ یصت ٵ           یو  َت  ٶئٸ ٹ مٲټ ٵٖ ٺؼ ٿ ٺبة چ ٕڀٯ ٕ ٱ   یىڀػ. ػؿ    یىڀػ ٿ

لشٮٸ   یبٹی و اف ٽيت ٵ ی. ػؿ ٍڀؿت م٪ڀٓ ثبػ امتیبؿ فی٥بٍٲټ آنهب اف ٽٴ ثن

بد ثټ چٺؼ   ی . ٽـ ٕڀٯ اصت  نت یعٖـ ٹب٫ ٹ   . اٵب م٪ڀٓ لعچٺبٷ   امت ٭ٺؼٻ ىڀٹؼ   

 مبٝت فٵبٷ ػاؿػ تب ٭بٵٰ ىڀػ.

 A3+  ثب اصتٶبٯ عٖـ ػؿ م٪ڀٓ. یلعبٹٺؼ ثبلا ٿٱ 
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 A4  ٝو اف ٿفٷ مٺگٺڀؿػ ؿا بزٶٰ   یث  یقی ت ٽب چ ی يتر حمب ی. ثىب٧  یٵَٺڀ

عڀة   یبٹی ٬ ٵی ٵتر  05تب  01لعـاٻ امت ٿ ٽـ  یبػی٭ٺٺؼ. م٪ڀٓ ثب عٖـ ف یلظ

 .ٹَت ىؼٻ امت

 A4+ ٮٺؼ  یبؿ ثټ ٽٴ ٹقػ  یبؿ ىب٧ اثقاؿ ثنیثن یٔ ثبلا. ٵَٺڀٝیثب ىـا

 ٭بؿ ػاؿػ. یٵتڀاٱ یبد ثټ مبٝت ٽبیٿ ٽـ ٕڀٯ اصت

 A5   ٝنت ٭ټ    یٹ یٺبٹ یچ گڀٹټ إٶ ی. ثټ اثقاؿ ٽب ٽ     ٥ڀ٧ ىب٧   یٵَٺڀ

ب اثقاؿ ٵٖٶئٸ   ی چ گڀٹټ ؿٿٯ  یثتڀاٹٺؼ ٿفٷ ثؼٷ ؿا  بشبٵب  بزٶٰ ٭ٺٺؼ. ٽ       

 ٿرڀػ ٹؼاؿػ.

 A6   ٍٞڀػA5  تڀاٹؼ م٪ڀٓ ؿا بزٶٰ ٭ٺؼ.     یثب ٭بؿگبٻ ٹب ٵٖٶئٸ ٭ټ لظ

 !٭ٺؼ یق ثب اٿ م٪ڀٓ ٵیٹ  یت چیػؿ ٍڀؿت م٪ڀٓ مـٕٺبة حمب
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ثب  جیآـْب

ل اتبمت

 لؼ٘ز بٕب
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 ل اتبمت

، ؼیٸ ٭ٲٶټ ثـعڀؿػ ػاىتټ ایگـ ثب ایػ یٸ ٵ٪بٱټ ربٽبیو اف ای٩ٖٞبً پ

تڀاٹؼ ػاىتټ یعبً عڀػه ؿا ٵ یٵٞٺ ییالاٍٰ ػؿ ٽـ رب  یٸ ٭ٲٶټ ٥ـاٹنڀیا

ٸ ٭لاٳ ی٤ ایلطنت ثټ تٞـ ینتیثبىؼ پل ثب تڀرټ ثټ بحج ٵڀؿػ ٹٚـ ٵ٪بٱټ ثب

 یٸ ٭ٲٶټ ػؿ ٥ـٽٺگ ٽبیا یبزت اٱ٦ٚ یٴ اٵب لطنت اٵب لطنت ثټ ٵٞٺیثپـػاف

 .ٴی٭ٺ یٹگبٻ ٵ یـاٹیا

 یـٿٽبی٥ٸ صـ٭ت ػاػٷ مـثبفاٷ ٿ ثٮبؿ اٹؼاعتن ٹ ی، ثټ ٵٞٺ٬ی٭ٲٶټ تب٭ت

  ثٮبؿ ؿ٥تټ امت.  یـ رٺگیتؼث یػؿ رٺگ ٿ ٽٴ ثټ ٵٞٺ یٹٚبٵ

٬ ی٤ تب٭تیبف ٵب ؿا ػؿ تٞبؿیبٷ ٹیث یٸ ٵٞبٹیاٵب لعبٹٖڀؿ ٭ټ ؽ٭ـ ىؼ ا

ٸ عَڀً ػاىتټ یػؿ ا ی٦یتٞـ ینتیثټ لعـاٻ ٹؼاؿػ پل ثب یڀاؿٻ ٹڀؿػیػؿ ػ

 ٴ.یثبى

 تؼطجف

ټ ثـ آٹبٷ ی٭ټ مٺگڀؿػ ثب تٮ یبت ٝٶٲی٬ ٿ برـثیتئڀؿ یٽب یلرٶڀٝټ آگبٽ

 ی٬ ٵیؼ تب٭تیلظب یٿ ا رـا ٵ یـ ؿا ٕـاصی٬ ٵنیٿ ٍٞڀػ ثټ  یبثیٵتؼ ػمت 

ؿا ٭ټ ثـ  ینتٴ ٝٶٲٮـػیتڀاٷ گ٦ت ٭ټ م یگـ ٵیب ثټ ٝجبؿت ػیٹبٵٺؼ. 

( تڀمٔ مٺگٺڀؿػ ثټ ٵٺٚڀؿ  ی) برـث ی٬ ٿ ا٭تنبثیتئڀؿ یٽب یآگبٽ یٵجٺب

 ی٬ ٵیگـػػ. تب٭ت یاٝٶبٯ ٵ یٿ یب ٩ٲټ اف مڀیڀاؿٻ یثټ ػ یبثیػمت 

 ٹبٵٺؼ.

 ب٘اضٓ ّ٘ضزجز بل ٕباتبمت

 یـ ثڀػٻ ٿ ٵیٵتؼ اٵٮبٷ پؾ 0ڀاؿٻ ٽب اف یثټ ٥ـاف ػ یبثیٵٞٶڀلا ػمت 

 :ثبىؼ

  (٬ )ٕٺبة حبثتیب ٭لامی ی٬ لزبٍـٻ ایتب٭ت 

  مج٬ ی٬ آٱپیتب٭ت() 

 ٬ ٭پنڀٱټ یتب٭ت 

  مڀٱڀ ی٬ اٹ٦ـاػیتب٭ت() 

 Sicge   Tacticل  اب ملاؼج بل یبلطٓ ااتبمت –اىف 

امت ٭ټ ػؿ  یبت ٹٚبٵیٰ ىجبٽت آٷ ثب مٲنٲټ ٝٶٲیٸ ؿٿه ثؼٱیټ ایٿرټ تنٶ

ٺگڀٹټ ٭ټ پل اف یـػ ثؼیگ ی٬ ٽؼ٣ ٵڀؿػ امت٦بػٻ ٩ـاؿ ٵی٭بؿ لزبٍـٻ 

 یؼٻ ٿ بشبٵیڀاؿٻ ثـ ٩ـاؿ گـػیػ یػؿ پب یلافٳ ٭ٶپ اٍٲ یٽب یثـؿم

ٴ بزت ٹٚـ مـپـمت ٵـصٲټ یگـػػ ، ا٥ـاػ ت یتؼاؿ٭بت لافٳ ػؿ آلصب ٵنت٪ـ ٵ

ـ ؿا ٍٞڀػ ٭ـػٻ ٿ ا٩ؼاٳ ثټ ٹَت ٿ امت٪ـاؿ ٕٺبة حبثت ٽب یثټ ٵـصٲټ ٵن

و ؿا ثټ ٹ٦ـات یٴ ربیبٷ ٽـ ٵـصٲټ تیٺؼ. ػؿ پبیلظب ی٥ـٿػ ٵ یٿ ٭بؿگبٽپب
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بف ٵـصٲټ یٹ ٵڀؿػ یؼ عڀػ ؿا ثټ لعـاٻ ثبؿٽبیػٽؼ ٿٹ٦ـات رؼ یتبفٻ ٹ٦ل ٵ

ؼٻ ٿ ا٩ؼاٳ ثټ ٍٞڀػ ٿ یڀٵبؿ ثبلا ٭يیٲټ ی٨ ٕٺبة حبثت ٽب ثڀمیثٞؼ اف ٕـ

تب ػؿ چٺؼ ٕڀٯ آعـ یٺٮټ نهبیٺؼ تب ایلظب یـ ٵیٵن یحبثت لظڀػٷ ٵـصٲټ ثٞؼ

ت ٭بؿ ؿا یؼٷ ثټ نهبیٴ حمٲټ اٵٮبٹبت ٵڀؿػ ٱقٿٳ تب ؿمیٴ ثټ ٝٺڀاٷ تی٬ تی

 ىڀػ. یة حبثت ثټ ثبلا آ١بف ٵٸ ٕٺبیاف آعـ ییثب عڀػ حمٰ ٭ـػٻ ٿ حمٲټ نهب

 یتڀاٷ ؽ٭ـ لظڀػ ٭ټ ثټ چٺؼ ٍٞڀػ لزبٍـٻ ا یٸ ٍٞڀػٽب ٥ـاٿاٷ ٵیاف لظڀٹټ ا

ٴ یگؾؿا عڀاٽ یـاٷ اىبؿٻ ایتب ایگـ ٹ٪بٓ رپبٷ ٿ نهبیػؿ آٱپپب  ٿ ػ

 لظڀػ.

 یؼٻ امت ٵیب ارـا گـػیتبٱیٸ ػؿ ایلرٶڀٝټ ف ی٭ټ ثـ ؿٿ ییاف ٍٞڀػٽب

ڀاؿٻ گـٿمټ ی٭ټ ػ یـٹبئیٿ رڀف٥ټ ٿ آلصٲڀ ػ یچیڀ ٭ڀٵیٲیتڀاٷ ثټ ٍٞڀػ اٵ

ٸ یٝؼػ ٭بؿاث 51ظ ٿ یٝؼػ ٵ 011، ٵتر ٕٺبة 051ٿ ٵتر ٭بثٰ  411ب ٸ ؿا ثیف

 ٺؼ اىبؿٻ لظڀػ.ی٬ حمٲټ مټ ؿٿفٻ ٍٞڀػ لظبی یٕ

 6111و اف یث یثـد تـاٹگڀ ػؿ ثبٱتڀؿ پب٭نتبٷ ثب اؿت٦بٝ یٍٞڀػ ثـ ؿٿ

ق ثټ ؿٿه ٕٺبة حبثت یٍٞڀػ ٹٸ یڀلا ارـا ىؼ ٭ټ ایيٰ پیٵتر ٭ټ تڀمٔ ٵ

 ی٬ ٵیٸ تب٭تیثب ا یظ ٭ڀٽٺڀؿػیتبؿ یٸ ٍٞڀػٽبی، اف ٵٞـٿ٥ترؼیارـا گـػ

 یثـ ؿٿ ییٮبیٸ مٺگٺڀؿػ ٵٞـٿ٣ اٵـیتڀاٷ ٍٞڀػ ثؼ ٥ـربٳ ربٷ ٽبؿٱ

 ؿا ؽ٭ـ ٭ـػ. تبٷ یـ ػٵب١ټ  اٯ ٭بپیب ٍٞڀػ ٵنیٿ گـ یا یڀاؿٻ شمبٱیػ

ٞڀػ تڀمٔ ٭ڀٽٺڀؿاػاٷ ثقؿگ ٰ ٭بؿثـػ ٭ٶتر مج٬ لزبٍـٻ ػؿ ٍیػؿ عَڀً ػلا

 یارـا یبػ ثـایبف ثټ تٞؼاػ ا٥ـاػ فی، ٹٴیٺټ ثڀػٷ تیتڀاٷ ثټ پـٽقیٵ

 یٰ ؿٿاٹیرپت تٞؼ یت ٩ڀیـی٬ ٵؼیبف ثټ یٸ ٝٶٰ ثبف ٹیثـٹبٵټ ٭ټ عڀػ ا

ٴ ٽب یٸ تی٭ټ ١بٱجبً ػؿ ا ییمـپـمت اف تٺو ٽب یٴ ٿ ٩ؼؿت ثبفػاؿٹؼگیت

ثڀػٷ  یثـٹبٵټ ٭ټ ػؿ احـ ٕڀلاٹ یارـا یثـا یؼ ، فٵبٷ ٕڀلاٹیآ یثڀرڀػ ٵ

 گـ اىبؿٻ لظڀػ.یٸ ٵڀؿػ ػی. چٺؼؿٿػ ٿ .. یٴ ؿٿثټ ٤ّٞ ٵیٰ تیفٵبٷ پتبٹن

 Alpine   Style        یل آىپاتبمت -ة

عڀػ  یذ ربیثتؼؿ یلاػیٿ اٿائٰ ػٽټ ٽ٦تبػ ٵ ٬61 اف اٿاعـ ػٽټ یٸ تب٭تیا

عڀػ ؿا ثبف لظڀػ.  ی٬ اؿٿپب ربیيـٿ ٿ ٍبصت تٮٺیبٷ مٺگٺڀؿػاٷ پیؿا ػؿ ٵ

ـٿاٷ آٷ ا٥قٿػٻ ىؼٻ امت اف یٿ تب اٵـٿف ثټ مـٝت ثـ ٽڀاػاؿاٷ ٿ پ

٨ ٿ ثـٹبٵټ ی، ىٺبعت ػ٩ٸ مج٬، مـٝت ٝٶٲٮـػ، ٩ؼؿت ٝٶٰیا یٵٲقٿٵبت صتٶ

 یٸ ثـٹبٵټ ٵیثټ ٽؼ٣ ٵؼ ٹٚـ تڀمٔ ٝبٵٲ یبثیػمت  یـاٵڀٷ چگڀٹگیش پیٍض

 ثبىؼ.

 یٸ ٹ٪ٖټ ٍٞڀػ عڀػ ثبف لظیچگبٻ اف آعـی٬ ٍٞڀػ ٭ٺٺؼگبٷ ٽیٸ تب٭تیػؿ ا

گؾاؿٹؼ  یعڀػ ٭بؿ لظ یـ ٕٺبة حبثت ثـایگـػٹؼ ٿ ٵبٹٺؼ ؿٿه لزبٍـٻ ػؿ ٵن

٬ ٝبٵٰ ٵپٴ یٺگڀٹټ ٍٞڀػٽب مج٬ ثبؿ ثڀػٷ ینتٴ صـ٭ت ایثب تڀرټ ثټ م

ب٥ت یت یٝٶڀٵ یٸ ٭ټ ٍٞڀػ آٱپیٸ ٝٲت پل اف ایؿٿػ ثټ لع یثٮبؿ ٵ یـٿفیپ
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اثقاؿ آلات مج٬ ٿ جمٜ ٿ رڀؿ ؼ ٭ٺٺؼٻ اثقاؿ ثټ مبعت یتڀٱ یٽب ی٭ٶپبٹ

 ٸ ٹڀٛ ٍٞڀػٽب پـػاعتٺؼ.یامت٦بػٻ ػؿ ا یثـا

 یٿ ؿٿص یرنٶبٹ یبػ ٿ آٵبػگیٝلاٿٻ ثـلعټ عَبئٌ ٵڀرڀػ اٝٴ اف ٩ؼؿت ف

ٸ گڀٹټ ٍٞڀػٽب یٸ ملاس ػؿ ایثټ ثـٹؼٻ تـ ینتیثب ینت ٿیٺی٬ آٱپی یثـا

 یـا٨ ثیػ٩ یـیٴ گیت ٿ مـٝت ٝٶٰ ٿ تَٶیت ٿالا ٿ علا٩یو ىغَی٭ یٞٺی

 ٹيؼٻ ٵنٲش ثبىؼ. یٺیو ثیٔ پیثـعڀؿػ ثب ىـا

ـ تڀمٔ ٽڀاػاؿاٷ آٷ ثټ ٿ٩ڀٛ یچيٶگ ییصـ٭تپب یٍٞڀػ آٱپ یبیػؿ ػٹ

تڀاٷ ثټ ٍٞڀػ یغتټ ٭ټ اف آٷ ػمت ٵیـت لعگبٷ ؿا ثـاٹگیڀمتټ امت  ٭ټ صیپ

ؿٿف  21اىبؿٻ ٭ـػ ٭ټ ػؿ ٵؼت  ینیاؿٽبػ ٱڀؿتٸ ٿ آٹؼؿٻ رڀؿرق مڀ

 یب ثټ ٍٞڀػٽبیٺؼ یٵتر ؿا ٍٞڀػ لظب 4111 یثبلا٩ٲټ  28و اف یتڀاٹنتٺؼ ث

تڀاٷ اىبؿٻ یٵ 89تـاٹگڀ ػؿ مبٯ  یذ ٿ آؿٹڀٱؼ ٿ ٭ڀؿت آٱبرت ثـ ؿٿیگڀٱ

ثـد تـٹگڀ ثټ  یـ ىٮب٣ ٵـ٭قیثبؿ اف ٵن ٬2 ثـٹبٵټ یػاىت ٭ټ ػؿ ٵؼت 

 ب٥تٺؼ.یمج٬ ٍٞڀػ آفاػ ثټ ٩ٲټ ػمت 

 ل مپؽ٘ىٔ امتتب -ی

 یٞٺیثبىؼ.  یٵ یٿ لزبٍـٻ ا یآٱپ٬ یاف ػٿ تب٭ت ی٪ی٬ تٲ٦یٸ تب٭تیا

 یٍٞڀػ لظڀػٻ ٕٺبة حبثت ٹَت ٵ یمٺگٺڀؿػاٷ اف ٭ٶپ عڀػ تب ٵـصٲټ ا

. ٭ٶپ ؿا ثټ ثبلا ٵٺت٪ٰ لظڀػٻ ٕٺبة حبثت ٽب ؿا جمٜ لظڀػٻ ػٿثبؿٻ ػؿ ٺؼیلظب

ـ مٺگٺڀؿػ ػؿ پڀىو یػؿ ٭ٰ ٵن یٞٺی. ٺؼیلظب ی٭ٶپ آنهب ؿا ٹَت ٵ یثبلا

 . ٕٺبة حبثت امت

 SOLO  اّفطازبتبکتاک  -ز

ل ٽـ گبٻ ٭ټ شمب ا٩ؼاٳ ثټ ثبلا یاٹگٲ یـٻ الدٞبؿ٣ ٭ڀٽٺڀؿػی٤ ػایٕج٨ تٞـ

ٺؼ یگڀ یٵ یٸ ٭بؿ ؿا ٍٞڀػ اٹ٦ـاػیؼ ایـ لظبئی٬ ٵنیاف  یؿ٥تن ثټ تٺپبئ

ؿا ثټ ػٹجبٯ ػاؿػ اٵب آٹچټ ٭ڀٽٺڀؿػاٷ ٿ  یٸ ا٩ؼاٳ ٽـ چٺؼ عٖـاتیا

نت ٭ټ یت عبٕـی٭ٺٺؼ لعبٹب اصنبك ؿّب یت ٵیژٻ مٺگٺڀؿػاٷ ؿا ثؼاٷ تـ١یثڀ

 ػٽؼ. یٸ گڀٹټ ٍٞڀػٽب ثټ مٺگٺڀؿػ ػمت ٵیا یاف ارـا

آٿؿػ  یارـا ٭ٺٺؼگبٹو بذٶـاٻ ٵ یؿا ثـا یبػیف یت ٽبیٵڀ٥٪ یٍٞڀػ اٹ٦ـاػ

 ٶت ربٷ مٺگٺڀؿػ ثټ ابشبٳ ثـمؼ.یق ثټ ٩یٹ یتڀاٹؼ ػؿ ٵڀاؿػیلعچٺبٷ ٵ یٿٱ

 

 inbingAid Sold  Cl  ثب اثقاؿ  یٍٞڀػ اٹ٦ـاػ 

 Free  Soloing   آفاػ یٍٞڀػاٹ٦ـاػ
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 م٘ٓ

ـْبؼی زض 

 اجطاُ
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ٴ اف ی٬ ٵ٦بٽی٩ٲٰ ٿ ت٦ٮ ییثټ ؿىتټ ٭ڀٻ ٽب، ىٺبمب ی٨ ٿ امبمیتڀرټ ٝٶ

لستٲ٤،  یـٽبیٍٞڀػ ثټ ٩ٲٰ اف ٵن یٿا٩ٞ ی٭ـػٷ ثټ ٵٞٺب یگـ، ٭ڀٽٺڀؿػیٮؼی

ٿ ٵ٦پڀٳ  ٨ ؿا ثټ ٵٞٺبیٸ ٝي٨ ٝٶیڀاؿٻ ٽب ثڀػٷ ٿ ایٝبى٨ ٭ڀٻ ٽب ٿ ػ

 یٸ گبٵپبیرقء اٿٱ یؼگبٽیٸ ٿ اف ػیآٷ ػؿ٫ ٭ـػٷ اف جمٲټ بشـ یٿا٩ٞ

٭ڀٻ ٽب ػؿ ٭يڀؿ ٵب  ییؿٿػ. ىٺبعتن ٿ ىٺبمب ی٭ڀٻ ٽب ثټ شمبؿ ٵ ییىٺبمب

 ق یـاٷ ٹیا

 یرپت ؿىؼ ٿ تڀمٞټ ٵ ینت ثب تڀرټ ثټ ؿٿٹؼ ؿٿ ثټ ؿىؼ ٭ڀٽيٺبمیثب یٵ

ؼ. ٽٴ ا٭ٺڀٷ ییؿ٭ڀػ گـاټ ثټ یاٿٱ یٸ ٹيؼ ٿ ػؿ گبٵپبیٺچٺیب٥ت اٵب ای

 یثب ٭ڀٽپب ییـ آىٺبیت اف میٿ پـ ٥ـاف ٿ ٹي یٕڀلاٹ یػٿؿٻ ا یپل اف ٕ

ـاٷ یا ی٭ڀٻ ٽب ییٸ ؿىتټ ىٺبمبیٺؼگبٷ لطنتیاف پڀ یـیبػ عیـاٷ ٿ یا

 یبػ ٿ ٹبٵو لعڀاؿٻ ربٿػاٷ ثبػ ٹڀؿ ٭ٴ ؿٿی٭ټ  یٵـصڀٳ ٝجؼاٱڀاصؼ عٺز

٭ـػ تب ػؿ  یعڀػ ؿا ٕ یٿٱـ ٹقیٸ می٤ ٿ تؼٿیبػػاىت ٭ـػٷ ٿ تبٱیٹڀىتن، 

ـ یم یگـ مڀی٬ گـػػ.ٿ اف ػیٹقػ یبٹیپب یٸ ؿاٻ ثټ گبٳ ٽبیا یجیمـاى

ٸ یاف آٷ ثب ٭ڀٻ ٝز ییـاٷ ٭ټ گڀىټ ٽبیػؿ ا یٞیٕج یبیٸ ر٢ـا٥یبزڀلات ٹڀ

 یؼاٹبٷ ثټ ٭ڀٽپبیر٢ـا٥ یاف مڀ یٴ ٹگبٽیؼ تب ٹیگيتټ امت ثبٝج آٷ گـػ

٭ټ  ی٭يڀؿ تب صؼٿػ یثب ٭ڀٻ ٽب ییؼ ٿ ٥ـٽٺگ آىٺبیق ثټ ٿرڀػ آیـاٷ ٹیا

ـاٷ، ٥ـٳ ٿ مبعتبؿ ی٩ٲٰ ىبعٌ ا ییبیر٢ـا٥ یت ٽبیبٹگـ ٵڀ٩ٞیتٺپب ث

پب یاف آثبػ یؿىتټ ٭ڀٻ ٽب ٿ بخَڀً ربػٻ ٽب ثب اٹڀاٛ گڀٹبگڀٷ آٷ ٿ ثـع

 ٭يڀؿ ٥ـاٽٴ گـػػ. ییبیـ بزڀلات ر٢ـا٥یٸ میٿ ىپـٽب ػؿ ا

ـاٷ ثټ  ی ػؿ ا ی٭ڀٽيٺبم  یټ ایاف ٵنبئٰ صبى یٺپب ٿ ثْٞیاٵب ثټ رق بشبٳ ا

ٹبٵيغٌ،   یٽب  یب٥ت ٹبٵگؾاؿ یآٷ ٽـگق ىٮٰ ٿ تڀمٞټ ٹ یٿ ٵ٦پڀٳ ٿا٩ٞ یٵٞٺ

ٲ  مب    ییگڀ  ی٭ ٵڀاؿػ ػؿ ا یٽب ٿ  ٝج آٷ گـػ   ی ـ  متب ثب تب ا ی ٸ ؿا ٸ ی ؼ 

ؼ عڀػ ؿا رٲڀٻ گـ ٹنبفٹؼ. اٵب      یؼ ٿ ىب ی بت لرنٴ ٽـگق آٹٖڀؿ ٭ټ ثب    ی ٿا٩ٞ

ـاٷ ٹبٳ ثـػ    ی ا یثـ ٭ڀٽيٺبم   ینت ثټ ٝٺڀاٷ مـآ١بف     یثب یٵ  ٷآٹچټ اف آ 

ـ ی بٷ اعیمبٱ  یامت ٭ټ ػؿ ٕ    ی٭ڀچ٬ ٿ ثقؿگ چٺؼ    یـ ؿٿ ثټ ؿىؼ ٹ٪يټ ٽب    یم 

 ؼٻ امت.یثټ چبپ ؿم

ق ثټ  یبؿ ٹبچ یؼٻ تب ثب اٵٮبٹبت ثن    ی ٥ـاٿاٷ گـػ  یٸ ٹ٪يټ ٽب ٭ټ مٞ    ی ػؿ ا

 یټ ثـ بربؿة ٿ ارـا   ی ب عڀػٵبٷ ثب تٮ  ی ؼٻ ٿ یحجت ٿ ّجٔ آٹچټ ثټ ٵب  ؿم       

امت   یٴ  ٹگبٽ ی ٿ چٺؼ ثبؿٻ ٭ڀٽٺڀؿػاٷ ثټ  ػمت آٿؿػ      ٸیچٺؼ  یثـٹبٵټ ٽب  

ؼگبٻ ٿ ٹ٪ٖټ ٹٚـات ٭ڀٽٺڀؿػاٷ ٭ټ اگـ      ی ـاٷ اف ػی ػؿ ا ی٭ڀٽيٺبم  ـیثټ م  

ٮٸ ثب  یثبىؼ ٱ   یؼاٹبٷ ٵٺٖج٨ ٵ  ی ر٢ـا٥ یؼگبٻ ٽب ی ثب ػ  یـ ثٺبٽب ی چټ ػؿ ف 

 یؼٻ ثٮٲ ی ټ ٝڀاؿُ ٿ اؿت٦بٝبت ثټ آٷ ٵٖٞڀ٣ گـػ    ی بٷ ٭ٲی ٭ټ ػؿ ث  یٵڀىٮب٥ 

 مبفػ. ی٬ رؼا ٵی٭لام یٝٶڀٵ ییبیپ ر٢ـا٥یت یٽبآٹـا اف ٹ٪يټ 
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ڀاؿٻ ی ٭ټ ػؿ آٷ اٵتؼاػ ٥ـاٿاٷ ٩ٲٰ ٿرڀػ ػاؿٹؼ. ػ   ٬یشمبتو عٔ اٱـاك یلظب

ٽب ٽـ    یمڀفٹ  ی٢ټ ٽب ٿ ىبعٮپب   یٿ ت ی٥ـٝ  ی٩ٲټ ٽب        ٿٽب ٿ ٍغـٻ ٽب    

 یٺگڀٹټ ٹ٪يټ ٽب ػاػٻ اٹؼ ٭ټ آٹـا اف لزتڀا        یعبً ثټ ا   یٲی٬ ىٮٰ ٿ شمب  ی 

 مبػٻ عبؿد مبعتټ اٹؼ.

ٸ ٵـف ٿ ثڀٳ ثب تڀرټ ثټ    یـاٷ، ٩ٲٰ ٿ اؿت٦بٝبت ایا یؼگبٻ ٭ڀٽيٺبمیاف ػ

مبعتپب ی ف ن  یـ  يڀؿ یت٪ رڀػ ٹ  یٶبت ٭ م    یثڀ ٵڀؿػ ثـؿ ٵؼٻ ٿ  لظ    یب  ی٩ـاؿ 

 یـاٷ ٹبٳ ثـػ مبعتبؿ   یا یتڀاٷ ثټ ٝٺڀاٷ ٭ڀٽيٺبم یـٹؼ. آٹچټ اف آٷ ٵیگ

مبف   مت اف رؼا رب          یا تب  ٽب  ٹټ  مٔ ؿٿػعب ٽب تڀ رؼا   ی٭ڀٻ  ٮٸ،  ٸ ی اف ا یلش

ٸ  ی ا ی٭ټ اف ٽـ مڀ    ییـٽب یبثبنهب ٿ ٭ڀ ی٭ڀٽپب تڀمٔ ث   یؿٿٹؼ تب رؼامبف   

گـ لرقا مبعتټ اٹؼ. پل ثـ       یٮؼ یـاٷ اف ی اؿت٦بٝبت ؿا ػؿ ٵـ٭ق ٿ رٺڀة ا   

بثٺؼ ٭ټ ٝجبؿتٺؼ    ی یٰ  ىٮٰ ٵ  ی ٩نٶت ثټ ىـس ؽ    8ـاٷ اف ی ا یٸ ٭ڀٽپب ی ا

 اف:

 اٱبرف ی٭ڀٽپبؿىتټ     -0

 فاگـك یؿىتټ ٭ڀٽپب    -2

 یلشتؼ ٵـ٭ق ی٭ڀٽپب    -3

 عـامبٷ ی٭ڀٽپب    -0

 ٭ـٵبٷ ی٭ڀٽپب    -0

 یزبٷ ١ـثیآؽؿثب یٹڀاؿ ٵـف ی٭ڀٽپب     -0

 ٭ـػمتبٷ ٿ ٱـمتبٷ ی٭ڀٽپب    -7

 ٩ٲٰ ٵٺ٦ـػ    -8

ٞؼاػ  ٽب    یٿ ت ٝ    یىبعټ  چ٬ ٥ـ لظ   ی٭ټ ػ  ی٭ڀ ٹـا ػؿ رب    یگـ  گبٻ  یتڀاٷ آ

 ی٭ڀٽپب  یٴ ثٺؼ یبٹگـ ت٪ن یتڀاٷ ث ی٩ـاؿػاػ ؿا ٵ یٵڀؿػ ثـؿم یرؼاگبٹټ ا

 ـاٷ ثټ صنبة آٿؿػ.یا

ٵتر   3111 ی٩ٲټ ثبلا   05111صؼٿػ   یـاٷ، ػاؿای تڀاٷ گ٦ت ا   یت ٵ ی ثٖڀؿ ت٪ ـ

ؼٻ اٹؼ ٭ټ ٝٶؼٻ    ی ٩نٶت ٥ڀ٧ اٱؾ٭ـ پـا٭ٺؼٻ گـػ      8ؼ ثبىؼ ٭ټ ػؿ   ی ثب یٵ 

 ػاٹنت.ؼ ػؿ اٱبرف ٿ فاگـك یبشـ٭ق آٷ ؿا ثب یٸ ٵٮبنهبیتـ

ـاٵڀٷ مبعتبؿ ؿىتټ    یپ یٸ ٵ٪ڀٱټ ٿ ػؿ اثتؼا ثټ بحج ٿ ثـؿمی٭ټ ػؿ آ١بف ا

 ٴ پـػاعت.یاٱبرف عڀاٽ ی٭ڀٽپب

 اىبرظ:   بضـتٔ مٕٖ٘ب -0

صڀاٱ  ٺؼ           یاف  تڀك ثٲ ثب  ١بف ٿ  متبؿا آ متبٷ آ ٺڀة ىپـ ٹټ     یر مـ ٭ـا مـا

و یآثبػ ٭تڀٯ ثټ پ    یؼ ىپـمتبٷ ٝٲیؼٻ تب ٹقػیٵبفٹؼؿاٷ ؿا ػؿٹڀؿػ یبیػؿ

ٹؼ ا  یٵ  ٝـُ ت٪ ـ       ی ؿٿ ثټ  ٽب  ٭ڀٻ  ىتټ  ٲڀٵتر اف  ی٭ 051تب   011 یج یٸ ؿ

 یټ ٵـ٭ق ی يتر اف ٹبص یث یژگیٸ ٿیبؿ ٥يـػٻ ثـعڀؿػاؿٹؼ ٭ټ ایثن یمبعتبؿٽب

ثـعڀؿػاؿ امت. ػؿ    یيتر یث یٽب یـ ٵٺب٨ٕ اف گنترػگیعڀؿػ ٿ ػؿ مب یثچيٴ ٵ
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ثبٳ ا        ی ا ٹؼ  ٲټ ػٵبٿ ٭ټ ػؿ آٷ ٩ پب  ىتټ ٭ڀٽ ٦بٝ  ی ٸ ؿ ثب اؿت ٞبػٯ   یـاٷ  ٵ

امت ٭ټ پل      یاؿت٦بٝبت ٭ڀتبٻ ٿ ثٲٺؼ ٥ـاٿاٹ     یٵتر ٩ـاؿ ػاؿػ ػاؿا   5678

چڀٷ ىبٽڀاؿ، ٵقػا، ػٿثـاؿ، آفاػ٭ڀٻ،         ییتڀاٷ اف ٹبٵپب   یاف ػٵبٿٹؼ ٵ  

 5بلاٷ ٹبٳ ثـػ. مبعتبؿ اٱبرف اف     یػٿ عڀاٽـٿٷ، ٝٲٴ ٭ڀٻ ٿ ىبٻ اٱبرف ٿ م      

 اف: گـػػ ٭ټ اف ىـ٧ ثټ ١ـة ٝجبؿتٺؼ یٰ ٵیٰ تيٮی٩نٶت ثيـس ؽ

 یاٱ٤: مبعتبؿ اٱبرف ىـ٩

 ـٿف ٭ڀٻیة: مبعتبؿ ؿىتټ ٥

 ید: اٱبرف ٵـ٭ق

 یػ: اٱبرف ١ـث

 لاٷیگ یٻ: ٭ڀٽپب

 ی٩ٲٰ ٵپٴ ٽـ بخو ٿ رؼا مبفٹؼٻ ٽب        یٰ ثټ ٍڀؿت اعتَبؿ ثټ ٵٞـ٥     ی ٭ټ ػؿ ؽ 

 ٴ ٭ـػ.یـ اؿت٦بٝبت اىبؿٻ عڀاٽیآٷ اف مب

 :یاىف: اىبرظ ـطق

ىـ٩    ٱبرف  ن ی ٹبص یا م   یټ ث ثقؿگ ٿ ٿ مـ      یٞیبؿ  مت ػؿ مـا ىو ػاػٻ ا ؿا پڀ

ٺڀث  یٹڀاص  ٽڀا    یر ٵبً آة ٿ  ٭ټ ٝٶڀ ن  یث یآٷ  ثبٷ گـٵ مت    یب صب٭ٴ ا ثـ آٷ  ـ 

 یٸ ٭ڀٽپب ثنڀ  ی ىبٽـٿػ، سمٺبٷ ٿ ػاٵ٢بٷ ٿ گـٵنبؿ ٩ـاؿ ػاؿٹؼ ٿ ا یىپـٽب

آثبػ ٭تڀٯ تب ثبثٰ      یٝٲ  یصؼ ٥بٍٰ ىپـٽب    یب٥تټ ثټ رٺگٲپب   یشمبٯ اٵتؼاػ   

اف ػٿ ٩نٶت ٵپٴ اؿت٦بٝبت     یگـػٹؼ. بخو ثقؿگ ٭ڀٽنتبٷ اٱبرف ىـ٩ یٵ ی٩نٶت

ٍٲ     نٶت ا ٹؼ ٩ ٲٰ           یثـعڀؿػاؿ ثب ٩ ىبٽـٿػ  متبٷ  شمبٯ ىپـ ٦ٜ آٷ ػؿ  ٿ ٵـت

 یقػگ ی، ٭بٻ ٭يبٷ ٿ   ییٿ ٩ٲٰ چبٱڀ   یٵتر  3851ٿ ىبٽٮڀٻ   یٵتر  4111ىبٽڀاؿ  

ث   نٶت ١ـ ٹـٿا        ی ا یٿ ػؿ ٩ ٲٰ  ٽب ٩ ٭ڀٻ  ىتټ  ٲٰ    یٵتر  3851ٸ ؿ ٹـٿ ٿ ٩ ٿ 

ٸ ػٿ ٩نٶت بخَڀً ػؿ شمبٯ    ی ػاؿٹؼ ٭ټ صؼ٥بٍٰ ا    یرب  یٻ، مبئڀ ٿ ٱٞب  ٩ؼٵگب 

 ٭ٴ اؿت٦بٛ ثـٷ ٵڀ ؿا پڀىو ػاػٻ امت. یػاٵ٢بٷ ؿا ؿىتټ ٭ڀٽپب

 طٗظ م٘ٓ:اة: ضـتٔ ف

ىٮٰ ٿ ٥يـػٻ اف    یٝٶڀػ  یـٿف ٭ڀٻ ثَڀؿت ٹڀاؿ   ی ٵڀمڀٳ ثټ ٥   یؿىتټ ٭ڀٽپب  

ـٿف ی ىپـ ٥ شمبٯ صؼ٥بٍٰ ػؿ ىپـمتبٷ ثبثٰ تب آٵٰ ٿ اف رٺڀة صؼ٥بٍٰ ػؿ          

ٹؼ ػؿٻ ٝٶ      ٩ـاؿ ػاؿ ٹؼ  ث      ی ٭ڀٻ ٿ ػٵبٿ ٺبس ١ـ مـ ر ٽـاف مـا ٹټ   ی٨، ؿٿػعب

ق ی ټ ٹی ٸ ٹبصی مبفػ ٿ ػؿ ىـ٧ ا   یرؼا ٵ   یٸ ٭ڀٽنتبٷ ؿا اف اٱبرف ٵـ٭ق   ی ا

ٴ یٸ ٩نٶت اف ٭ڀٽنتبٷ ٝٚ   ی ا یتبلاؿػ، صجٲټ ؿٿػ ثټ رؼامبف     یؿٿػعبٹټ ٽب  

 لظڀػٻ اٹؼ. یی٭ٶ٬ ثنقا یاٱبرف ىـ٩

پب  ٺڀث  ی٭ڀٽ ثبٱٞٮل          ـٿف ی ٥ یر عت ٿ  ٩ؼ ػؿ نتبٷ ٿ ٥ب ٱت ٭ڀٽ جبً صب ٭ڀٻ ١بٱ

ٸ ی ٴ رٺگٰ ٿ ػؿعتقاؿ پڀىو ١بٱت ا     یىڀ  یٮتر ٵ یٹقػ  یشمبٱ  یٽـچټ ثټ ٹڀاص   

نت اف  یثب یٸ ٵٺٖ٪ټ ٵ  ی ٸ ٩ٲٰ ا ی گـػٹؼ. اف جمٲټ ٵپٶتر   یؿا ىبٵٰ ٵ   یٹڀاص 

ٺټ یي یٵٵتر ٿ   3851ٸ ٭ڀٻ  ی ٵتر ٿ فؿ  4251چڀٷ ػٿثـاؿ    یبؿ ٵيپڀػ ی٩ٲٰ ثن  
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ثڀٳ   ٵتر ٿ  4151گـگ   ٲٰ  ٲقٳ  -ټی اٵٺ -٩ ىڀؿٻ  -ٽ ٹبٳ      -پب ٭ڀٻ ؿا  مڀاػ  ٿ 

 ثـػ.

 :بی: اىبرظ ٍطمع

ٸ  ی ج ٭خـت اؿت٦بٝبت ؿا ػؿ ا  ی ټ ٭ڀٽنتبٷ اٱبرف اف ص  ی ٸ ٹبصیاف ٥يـػٻ ت ـ 

ټ ٭ڀٽنتبٷ ٵـت٦ٜ ٭ټ ػؿ ؿٿػعبٹټ     ی ٸ ٹبصی نت ٹبٳ ثـػ ػؿ ا   یثب یٵٺٖ٪ټ ٵ  

 یة رؼا ٵ  ٽـاف آٹـا اف سمت ىـ٧ ٿ ػؿٻ ؿٿػعبٹټ ٭ـد ٿ چبٱڀك آٹـا اف ١ ـ        

ىپـٽب      ٍٰ ٺبؿٻ ػؿ     یمبفػ ػؿ صؼ٥ب چبٱڀك ػؿ ٭ ٵٰ ٿ  ٹؼؿاٷ ٿ اف   یبی آ ٵبف

 گـػاٹؼ. یرٺڀة ػؿ صؼ ٥بٍٰ ىپـ ٭ـد تب بصـاٷ ٿ ػٵبٿٹؼ ىبٵٰ ٵ

ټ اف ٹڀاؿ  ی ٸ ٹبصی ـ اؿت٦بٝبت ایق چڀٷ مبیٹ یاٱبرف ٵـ٭ق یټ ٭ڀٽنتبٹیٹبص

ٲ  شمبٱ   یرٺگ نٶت  ٺڀث  ی ٿ ٹبص یػؿ ٩ نتبٷ ر يٮ  یټ ٭ڀٽ  یػاؿاؼٻ ی ٰ گـػیآٷ ت

 نت اف:یثب یٸ آنهب ٵیامت ٭ټ اف جمٲټ ٵپٶتر ی٩ٲٰ ٵپٴ ٿ ٵيپڀػ چٺؼ

٭ٲڀٷ    -ٵتر ٿ ٩ٲٰ ٥ـٽٺگ    4375ٵتر ٿ عٲٺڀ    4391ٿ آفاػ ٭ڀٻ   5678ػٵبٿٹؼ  

 -گـگ  -ػؿػىت  -ػٿ عڀاٽـٿٷ  -ربٹنتڀٷ  -ٵپـچبٯ  -آمبٷ ٭ڀٻ   -چبٯ  یم  -ثنت٬ 

 تڀچبٯ ٿ گٰ فؿػ ٹبٳ ثـػ.

 :یز: اىبرظ غطث

نتبٷ     ٪ټ ٭ڀٽ ث   ٵٺٖ ٱبرف ١ـ ىـ٩ ی پل اف ٹبص  یا مٞت ف    یټ  ٱبرف اف ٿ  یبػی ا

 یٶبٷ )ٝٲٴ ٭ڀٻ( ثـ ربؽثټ ٽب   یبست مٲ یثـعڀؿػاؿ امت ٭ټ ٿرڀػ ؿىتټ ٭ڀٽپب

مت. ٹبص    ٥قٿػٻ ا ٺؼاٷ ا نتبٹ ی آٷ ػٿ چ ث   یټ ٭ڀٽ ٱبرف ١ـ ىـ٧   ی ٹ یا سمت  ق اف 

رؼا ٿ اف سمت ١ـة مـامـ        یچبٱڀك اف اٱبرف ٵـ٭ق   -٭ـد  یتڀمٔ ٿؿػعبٹټ ٽب   

ٹـا ػؿٻ ؿٿ  م٦   آ ٹټ  ٵ یػعب نٶت        یؼ ؿٿػ ػؿ  چبٱڀك ػؿ ٩ متبٷ  ٹڀؿػػ. ىپـ

ق ی آٷ ٩ـاؿ ػاؿػ ٿ اف رٺڀة ٹ   ی١ـث  ییٿ ؿىت ػؿ صؼ نهب    یټ ىـ٩ ی اٱ یٵٺتپ 

 ثبىؼ. یٰ ٵیٱڀىبٷ ٿ ثٺَ-ٸی٩قٿ-٭ـد یصؼ٥بٍٰ ىپـٽب

 -ٴ مټ ٽقاؿ  یٿرڀػ مټ ؿٿػعبٹټ ٝٚ     یاٱبرف ١ـث   یٸ ىبعَټ ٽب  ی اف جمٲټ ٵپٶتر 

ٶ٨    ٪بٷ ؿٿػ ػؿ ٝ ٵ ی ٸ ٹبصی ا ىبٽـٿػ ٿ ٕبٱ ٺ   یټ  ىؼ لعچ تبؿ  یثب حبؿ   یغیٸ آ

 ثبىؼ. یټ ثقؿگ ٵیٸ ٹبصیٺت بخو ایٿ ٩جٰ اف آٷ ف یاملاٵ یػٿؿٻ ٽب

پٴ ا     ٲٰ ٵ ٲټ ٩ ٪ټ ٹ ی اف جم ٵ ی ٸ ٵٺٖ ٭ڀٻ     یثب یق  ٲٴ  بست   -ٵتر  4851نت اف ٝ

 -چبٱڀٷ  -ٵتر ٿ ٩ٲٰ ٹبف    4151بؿ پ ٭ -ٵتر  4211ىبٻ اٱبرف    -ٵتر  4651ٶبٷ یمٲ 

ٶبٷ یم  ٵب٭ڀٻ  -بٻ ٭ مټ  -٭ـ عبٹ   -چبٯ  ٵب ٦ت  مبٷ  -یٽ يچبٯ ٿ  ع -بلاٷیم  -عـ

 ػؿ٬٥ ٹبٳ ثـػ.

 لاُ:اگ بٓ: مٕٖ٘ب

ع ـ ٸ ی ػٽٺؼ ا  یٰ ٵ یلاٷ تيٮ یگ  یاٱبرف ؿا ٭ڀٽپب   یٸ بخو اف ؿىتټ ٭ڀٻ ٽب     یآ

ثبىٺؼ ثب    یبذـٻ ٵٺؼ ٵ  یاٱبرف اف اؿت٦بٛ ٭ٶ یـ ٹڀاصی٭ڀٽپب ٭ټ ثبٱٞٮل مب

ٲ  یٹ یصبٱت  م٦     یٶټ رٺگ ٹټ  ٍٰ ؿٿػعب تب  یػؿ صؼ٥ب متبؿا ٿ ؼ ؿٿػ  ٰ ی اؿػث آ

ٿ  یټ ٿ ػؿٻ ؿٿػعبٹټ ٩قٯ اٿفٹ   یٸ ٹبصی٩ـاؿ ػاؿٹؼ ىپـمتبٷ ؿىت ػؿ شمبٯ ا
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  یؼٻ ٵ ی آٷ ػ یؼ ؿٿػ ٿ ىپـمتبٷ آة ثـ ٿ عٲغبٯ ػؿ رٺڀة ٿ رٺڀة ١ـث       یم٦ 

ٵتر ٿ    3151چڀٷ ىبٻ ٵٞٲٴ     ی٩ٲٰ ٵـت٦ٜ ٵپٶ    یق ػاؿای ٸ ٵٺٖ٪ټ ٹ ی ىڀٹؼ ا 

 ثبىؼ. یلاك پيتټ ٵث٢ـٿ ػاٟ ٿ  -ٵتر ٿ ٩ٲٰ پيتټ ٭ڀٻ 3351ؼ ٭ڀٻ یم٦

 ظاگطغ: بضـتٔ م٘ٓ ٕب -2

     ٚ کڀٻ ٝ ىتټ  مڀ   یؿ گـك  ىتپب         یٴ فا ٍٰ ػ ٺبٿؿ صؼ٥ب ٦ٜ ٿ په  یثقؿگ ٿ ٵـت

ٹڀاص      تب  ٝـا٧  متبٷ ٿ  ٭ق  یعڀف يٮ ی ا یٵـ ٵ یـاٷ ؿا ت ٽؼ ا  یٰ  نٲټ  ی ػ ٸ مٲ

اف ؿىتټ ٭ڀٻ    یرٺڀة ىـ٩  یثټ مڀ یپهٺبٿؿ اف رپت شمبٯ ١ـث ی٭ڀٽپب ثب ٿمٞت

ثټ ٿرڀػ آٵؼٻ اٹؼ ؿىتټ فاگـك ثب تڀرټ ثټ            ٥ـاٿاٷ   یٽب ٿ عٔ اٱـاك ٽب    

٩ٲٰ   یٞٺ یٵپٴ اف ٹ٪ٖټ ٹٚـ ٭ڀٽٺڀؿػاٷ      یٵٺٖ٪ټ ٭ڀٽنتبٹ   3ثټ   یبثی ػمت  

تڀاٷ ثټ    یٿ ػٹب ؿا ٵ   یبؿی ٭ڀٻ ٿ عٔ اٱـاك فؿػ٭ڀٻ بخت     یاىتراٹٮڀٻ ٿ ٩بٱ  

٭ڀٽٺڀؿػاٷ   یٴ لظڀػ ٭ټ ا٭خـ ٍٞڀػٽب    یٸ ٩ٲٰ ت٪ن  ی بخو ٝٶؼٻ ٵتٶـ٭ق ثـ ا     3

ؿا ٭ټ   یټ ٭ڀٽنتبٹ ی ٹبص 3ٸ ی ػؿ فاگـك ؿا بزت پڀىو عڀػ ٩ـاؿ ػاػٻ امت ا      

 یٵ  یٿ رٺڀث  یٿ ٵـ٭ق  یشمبٱ یب٥تټ اٹؼ ثټ ٹبٵپبیاف شمبٯ ثټ رٺڀة اٵتؼاػ 

 تڀاٷ ٹبٳ ػاػ.

 ٩4051ٲټ مٸ ثـاٷ     یچڀٷ اىتراٹٮڀٻ ثب مـا٥ـاف     یىبٵٰ ٩ٲٰ ٵپٶ    یبخو شمبٱ  

 -ق ٭ڀٻ ی پـ -ٷ -٩جٲټ  -چڀٷ ٽيتبػ یگـیٰ ػٿ ٩ٲ یٵتر 4001٭ڀٻ  یٿ ٩بٱ یٵتر

 ثبىؼ. یاگـ ٿ بشٺؼؿ ٵ

٭ق    ٲڀٹچ       یبخو ٵـ ٦ٜ ٭ ٲټ ٵـت ٭ڀٻ بخت   یٵـت٦ٞتر  یثب  ٩ ٲټ فؿػ ثب   یبؿی ٸ ٩

ٵتر   4051ٵتر ٿ ٽ٦ت تٺبٷ    4051ؼاٷ یٵتر ٿ ٩ٲټ ىبٻ ىپ 4220ٵٞبػٯ  یاؿت٦بٝ

 .گـثڀه ٭ڀٻ -٥ـػاٷ -چڀٷ ىبٽبٷ یگـیٿ ٩ٲٰ ػ

ٽٴ ػٿؿتـ تب ػاؿاة     یـاف ٿ ٭ٶ ی٭ټ تب ىپـ ثقؿگ ى       یٿ ثبلاعـٻ بخو رٺڀث   

ٵ   تؼاػ  ٲټ ٵپٶتر    ی یاٵ ٭ټ اف جم ثؼ  ٲٰ ثب ی ب نتبٷ   ی ٸ ٩ ٩به ٵ ٵتر   4511ؼ اف 

 -ٰی ٹ -عبتڀٷ  -ؼ ٭ڀٻ یم٦  -ٵتر ٿ ٩ٲٰ ؿٹذ    4051ؼ ی ثٰ ا٩ٲ  -ٵتر  4451ٵڀؿگٰ  

 گ ٿ ... ٹبٳ ثـػ.یؿ

 :بممتس ٍطمع بمٕٖ٘ب -9

ٰ اٵتؼاػ  یٵٺ٦ـػ ٭ټ ٥٪ٔ ثؼٱ   یتبصؼٿػبثبنهب ٿ یٰ ٵٺ٪ٖٜ تڀمٔ ثیٕڀ یٹڀاؿ

ٸ ی ٹبٳ ثـػ ا   یاف آٷ ثټ ٝٺڀاٷ لشتؼ ٵـ٭ق یؼ ثتڀاٹیـاٷ ىبیآٷ ػؿ ٵـ٭ق ا

ٰ یگـػٹؼ ثب تيٮ    ی٩ٲٰ ٭ټ اف ىپـ ت٦ـه ٿ ٩ٲټ ٵپٴ آٷ ٹ٪ـٻ ٭ٶـ آ١بف ٵ           

ٿ تقؿربٷ تب    -ـ٭ڀٻیى  -ٵبؿىٺبٷ  -ٰی ٵ -٭ـ٭ل  -٭ـگق  -بی زیٿٱ -٨ی ٩ٲٰ ١ٲ 

 ی٩ٲٰ ٵٺ٦ـػ ٿ ٵتٞؼػ    ی٬ ػاؿای ثٺؼ ٿ ٽـ   بی یىپـ ثبث٬ ٭ـٵبٷ اٵتؼاػ ٵ      

 ثبىٺؼ. یٵ

 ذطاؼبُ: بمٕٖ٘ب -4

ٸ ٭ڀٽپب ١بٱجبً ثَڀؿت پـا٭ٺؼٻ ػؿ إـا٣ ٿ ا٭ٺب٣ امتبٷ عـامبٷ ٩ـاؿ           ی ا

ٸ  ی ثبىٺؼ ٭ټ اف جمٲټ ٵپٶتر    یعبً عڀػ ٵ    یپب یژگیٿ ی٬ ػاؿای ػاؿٹؼ ٿ ٽـ   
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فؿگـاٷ  ـثبػ ٿ یى  -ٺبٱڀػ یؼ اف عٔ اٱـاك ثقؿگ ث   ی ثب یٸ ٵٺٖ٪ټ ٵ  ی ٩ٲٰ ا 

 آلاػاٟ ٿ ٽقاؿ ٵنزؼ ٹبٳ ثـػ. -مبٱڀ٫ -چپٰ تٸ -٩ٲٰ پـا٭ٺؼٻ ٵٲٮڀٻ

 مطٍبُ: بمٕٖ٘ب -5

اف ٩ٲٰ ٵـت٦ٜ ثْٞبً ػىڀاؿ     یتڀاٷ ثټ ٝٺڀاٷ لرٶڀٝټ أ ی٭ـٵبٷ ؿا ٵ ی٭ڀٽپب

ـاٷ ٹبٳ  ی ا یاف ٭ڀٽپب  یبؿیچڀٷ ثن   یاف ٹ٪ٖټ ٹٚـ ٍٞڀػ ثټ آنهب ٿ ٵٞٶڀٱ       

ثقؿگ آٷ   یامت ٭ټ ػؿ إـا٣ ىپـٽب     یبػی ٩ٲٰ ٵـت٦ٜ ف   یػاؿا یثـػ ٭ڀٽپب  

ـٻ ٩ـاؿ گـ٥تټ اٹؼ    ی ـد ٿ ١یم  -ـ٥ت یر -ٴیم  -ٵبٽبٷ  -رڀپبؿ  -چڀٷ ٭ـٵبٷ  

ٵتر ٿ   4465چپٰ تٸ ثټ اؿت٦بٛ       یب ٩ڀٱ ی ٸ ٭ڀٽپب ٽقاؿ   ی ٸ ٩ٲټ ا یٵـت٦ٞتر 

پٴ ػ   یػاؿا ٲٰ ٵ ٱټ فاؿ   یگ ـی٩ ىب  -چڀٷ لا ٲټ ف  -٭ڀ پبؿ  -ی٭ ىبط   -رڀ  -مټ 

رلاٯ ی ٭ -وی٭  عڀٷ ی ث -ٰ  چ  -ؼ  تبٷ  -ٲڀاؿ پ -ٸیگٲ ٵ      -چ٢ مبٷ  بحـ آ  یثبؿف ٿ 

 ثبىؼ.

 :ی بُ غطثجآشضثب بّ٘اض ٍطظ بکٕٖ٘ب-6

ٵـف      ی ا ٹڀاؿ  ٭ټ ػؿ  پب  ىتټ ٭ڀٽ ٍٰ ا   یٸ ؿ ي ی ـاٷ ٿ تـ٭ی صؼ ٥ب اف  یټ ٿ بخ

ـاٷ ی ا یٸ ٩ٲٰ ٭ڀٽپب  یٸ ٿ ثٮـت ـیجبت ـی٭يڀؿ ٝـا٧ ٩ـاؿ ػاؿٹؼ اف جمٲټ ف      

ث          یٵ  شمبٯ ١ـ ٵب٭ڀ ػؿ  متبٷ  ٭ټ اف ىپـ ىٺؼ  تب    ی ا یثب ١بف   یٹڀاص ـاٷ آ

ټ ٿ ىپـ آٷ ػؿ  ی بچټ ثقؿگ اؿٿٵ یؿٿٹؼ ػؿ یو ٵیرٺڀة ثټ پ ی٭ـػمتبٷ ثټ مڀ

ؼ ی ثب یټ ٵ ی ٸ ٹبصی ٸ ٩ٲٰ ا ی ٸ ٭ڀٻ ٽب ٩ـاؿ ػاؿػ. اف جمٲټ ٵپٶتر    ی سمت ىـ٧ ا  

 -ثـٻ لظـٿ   -متبؿٻ ٱڀٹؼ   -ٺبیٵتر ٿ ٩ٲٰ ثقم    3618ؼاٷ یاف ٩ٲٰ چپٰ ٵڀؿ ىپ    

 ـٻ ٹبٳ ثـػ.یبٻ ٭ڀٻ ٿ ١یم

 مطزؼتبُ: بمٕٖ٘ب-7

ٺټ ٵتَٰ ػؿ شمبٯ فاگـك     یٵتَٰ ٿ م   یق ثټ ٍڀؿت  ی ٭ـػمتبٷ ٹ  ی٭ڀٽپب ؿىتټ  

٭ڀٽنتبٷ ٱـمتبٷ    یٸ مٲنټ ٭ڀٽپب تب ٹڀاص     ی ٺټ ا ٵػاؿٹؼ ٭ټ ػا   یثقؿگ رب  

ؼ اف ی ثب یٸ ٵٺب٨ٕ ٭ڀٽنتبٷ ٵ  یٸ ٩ٲٰ ایؿٿٹؼ اف جمٲټ ٵپٶتر یو ٵیق ثټ پیٹ

 -نتڀٷ یث -ث ـ -یٿالاعبٹ  -ثـاٹبٷ  -ٵتر  3351ٵتر چپٰ چيٶټ     ٩3351ٲٰ ىبٽڀ   

 ٸ ٹبٳ ثـػ.یپـاٿ ٿ گـ

 قيو ٍْفطز: -8

ٰ یـاٷ تيٮ ی ٺگڀٹټ ٩ٲٰ ػؿ ٵٺب٨ٕ لستٲ٤ ا    یاف ا یٵتٞؼػ  یاگـچټ لرٶڀٝټ ٽب   

ـاٷ ی ٸ ٩ٲٰ ا یىبعٌ ت ـ  یػٽٺؼ ٿ ػاؿا  یؿا ٵ  ی٭ڀچ٬ ٿ ثقؿگ   یعٔ اٱـاك ٽب   

اف آنهب ٱ٪ت     یبػی نت ثټ تٞؼاػ ف   یثب یت ٵ ی ثبىٺؼ اٵب ثټ ٽـ تـت     یق ٵ ی ٹ

٦ـػ ا   ٲٰ ٵٺ نبٷ  ی ٩ ىتپب ٿ ث ی ثقؿگ ػؿ ٵ  یـی رقاـاٷ ؿا ث نهب یبٷ ػ ٿ  یبثب

 یٸ اؿت٦بٝبت لعڀاؿٻ ثَڀؿت   ی ـاٷ ثټ صنبة آٿؿػ ٭ټ ٍٞڀػ ثټ ا      ی ا یـٽب ی٭ڀ

گـػٹؼ. ٭ټ اف جمٲټ     یٵ  یقی ٖټ ٵيغٌ ثـٹبٵټ ؿ   ی٬ صی ـ ٩ٲٰ ػؿ  یلرقا اف مب  

ت٦تبٷ   -ٵتر  3751مپٺؼ   -ٵتر  4800ؼ اف ٩ٲٰ مجلاٷ   ی ثب یٸ ٩ٲٰ ٵ  ی ٸ ای ٵپٶتر

 اٱڀٹؼ ٹبٳ ثـػ. -ثٺؼ یٹب -ثقٵبٷٵتر ٿ ٩ٲٰ  4001



بخش  سنگنوردی                                                                                  طرح درس  کارآموزی سنگ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                         0931پائیز    آموزش                                          کارگروه                                                                                        

030 

 

  فطْٕگ اّگياؽی ثٔ فبضؼی ىغبت ٗ ػجبضات ؼْگ ّ٘ضزب

AAAAAHHHHH!!! 

A belay signal yelled to indicate a fall in 

progress. 

 یک ٍؼایی کټ ٹيبٹټ ا٥تبػٷ ػؿ صیٸ ٍٞڀػ ٽنت .

Abseil 

Descending by sliding down a rope. Americans 

usually call this rappelling. A device to 

abseil with is necessary, for example a 

Figure-8, however most belay devices can also 

be used for this purpose. 

ٝٶٰ پبییٸ آٵؼٷ ثب مـ عڀؿػٷ ؿٿی ٕٺبة. ٵخلا  .٥ـٿػ

 .ثبىؼ ٵی 8ثـای ایٸ کبؿ اثقاؿ ىکٰ یک ٿمیٲټ 

Adze 
See Ice Axe. 

 .ټ. ثټ تڀّیضبت ٕبر یظ ٹگبٻ کٺیؼتیي

Aid Climbing 

Moving up a rock using fixed or placed 

protection as a means of progression (and not 

just for protection). 

حبثت  . ثبلا ؿ٥تن اف یک ٍغـٻ ؿٿی ٕٺبةٍٞڀػ ٵَٺڀٝی

یب ثب امت٦بػٻ اف ٵیبٹی ٽبی ٵنیـ ثټ ٝٺڀاٷ ٹ٪بٓ 

 اتکب )یٞٺی ٹټ ٥٪ٔ ثټ ٝٺڀاٷ حمبیت ٵیبٹی(

Alcove 

A belay ledge that is surrounded by vertical 

rock on all sides. 

کبؿگبٻ حمبیتی کټ ؿٿی ٕب٩چټ ای ٿا٩ٜ امت کټ اف 

.لزبٍـٻ ىؼٻ إـا٣ ثب ػیڀاؿٽبی ٝٶڀػی  

Anchor 

A word used to describe protection that can be 

lodged in a crack. 

حمبیت اٍٲی ػؿ ایٸ کٲٶټ ثـای تيـیش ٹ٪ٖټ . کبؿگبٻ

 . ؿٿػ ٵنیـ ثټ کبؿ ٵی

Arete 
A narrow (more or less - but often more less 

than more - horizontal) ridge. 

 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rappel
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Figure-8
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=belay_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Ice_Axe
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
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 .گـػٻ. یک یبٯ کٶب ثیو ثب ىیت ع٦تټ

Ascenders 

 

 

Mechanical devices (e.g. Jumars) to ascend a 

rope. 

ی ثـای ٍٞڀػ اف ٕٺبة اثقاؿ ٵکبٹیک .اثقاؿ ٍٞڀػ

 . )ٵخٰ یڀٵبؿ(

 

 

 

 

 

Autoblock 

 

Similar to a prusik knot, but able to be moved 

under load. See TechTips section for how to 

tie one. Also known as a Kleimheist or "French 

Prusik". 

. چیقی ىجیټ گـٻ پـٿمیک،کټ ػؿ ػؿ ٦٩ٰ ىڀٹؼٻعڀػ 

. ٿاؿػ آٵؼٷ ٿفٷ عڀػبخڀػ ٦٩ٰ ٵیيڀػصیٸ صـکت ثب 

ثـای آىٺب ىؼٷ ثب لضڀٻ گـٻ فػٷ ثټ ٹکبت ٥ٺی ٕـس 

. گـٻ ٽبی ٵخٰ ك کبؿآٵڀفی مٺگٺڀؿػی ٵـارٞټ کٺیؼػؿ

 . میک ٥ـاٹنڀی( ػؿ ایٸ ٵٞٺب ٵیگٺزؼٵيبؿ)پـٿ

Bachman 

 

 

Knot in loop of cord used to grab the rope. 

Similar to an autoblock except that it goes 

around the spine of a carabiner as well. Often 

used to backup an abseil. 

. گـٻ ای کټ ثب یک صٲ٪ټ ٕٺبثچټ فػٻ ٵیيڀػ ثبط ٵٸ

. کبٵلا ىجیټ یک ـای لزکٴ گـ٥تن  ٕٺبة ثکبؿ ٵیـٿػٿ ث

گـٻ عڀػ ٦٩ٰ ىڀٹؼٻ ثب ایٸ ت٦بٿت کټ ٿرڀػ یک 

 . ت٦بػٻ اف آٷ ؿا مبػٻ تـ کـػٻ امتکبؿاثیٸ ام

Bail 

To give up on the climb, as in "I can't make 

the crux, I'm gonna hafta bail". 

. ثټ ایٸ ٝٲت کټ لظیتڀتٺیؼ ثـگيتن ػؿ صیٸ ٍٞڀػ

 .ٵنیـ ؿا ؿػ کٺیؼ لرجڀؿیؼ ثـگـػیؼکـاکل 

Barn Door To lose the foot and hand holds on one side of 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=prusik
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Kleimheist
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=autoblock
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=crux
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the body. Usually causes the climber to swing 

like a barn door. 

 ٱڀلا ىؼٷ

Base Camp 

The lowest and largest fixed camp on a major 

ascent (or multiple ascents in the same area). 

کٶپ ثـ٩ـاؿ ىؼٻ  . پبییٸ تـیٸ ٿ ثقؿگتریٸثیل کٶپ

پيتیجبٷ چٺؼ ایٸ کٶپ صتی ٵیتڀاٹؼ ػؿ ٵـاصٰ ٍٞڀػ )

 (ٴ ثبىؼٍٞڀػ ٽ

Beached Whale 

The ungraceful act of pulling one's body over 

a ledge halfway, then flopping the body until 

completely over with the legs undulating in 

view of your belayer. A favorite of heavier 

climbers. 

Belay 

The act of assisting the climber by securing 

the rope through a belay system. 

. ٝٶٰ کٶک کـػٻ ثټ یک ٍٞڀػ کٺٺؼٻ اف ٕـی٨ حمبیت

 .صـکت ٕٺبة تڀمٔ یک مینتٴ حمبیتی ایٶٸ کـػٷ

 

 

 

 

 

Belay Device 

 

 

Assuming that the climber and belayer are all 

harnessed up and the climber is tied in, the 

belayer needs some way to hold on to the end 

of the rope. Hence the Belay Device. A Sticht 

Plate (ATC, Bug, etc) is often used for Lead 

Climbing and/or Top Roping, and a Grigri can 

be used. Grigri's are more expensive lock 

automaticly. 

ٍٞڀػ کٺٺؼٻ  اثقاؿ حمبیت . ثب ایٸ ٥ـُ کټ حمبیتچی ٿ

ٽـػٿ لرپق ثټ ٽبؿٹل ٵٺبمت ٽنتٺؼ ٿ ٹ٦ـ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ 

مـ ٕٺبة ؿا ثټ ٽبؿٹل عڀػ گـٻ فػٻ امت ، حمبیتچی 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Sticht_Plate
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Sticht_Plate
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Grigri
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ٹیبف ثټ اثقاؿی ثـای ٹگټ ػاىتن ٕٺبة ٿ ٕٺبة ػاػٷ  

ػاؿػ کټ ایٸ اثقاؿ ، اثقاؿ حمبیت ٹبٵیؼٻ 

، ؿیڀؿمڀ  ATCٵیيڀػ .اثقاؿٽبیی ٵخٰ ٦ٍضټ اىتیت ،

تټ اثقاؿی ٵخٰ گیـی گیـی کټ ثټ ٿ گیـی گیـی . اٱج

 ٍڀؿت اتڀٵبتیک ٽٴ ٦٩ٰ ٵیکٺؼ کٶی گـاٷ امت . 

Beta 

Insider information about a climb, usually 

about sequences or proper gear, but can be 

about anything. "What's the beta on that new 

Denny's in town? Is it all-you-can-eat?" 

إلاٝبت ربٹجی ٍٞڀػ . ٵٞٶڀلا تـتیت امت٦بػٻ اف 

 اثقاؿ ٿ ... .

Big Wall 

The type of climb that is so long and 

sustained that a normal ascent lasts several 

days. 

ػیڀاؿٻ ثٲٺؼ .ٹڀٝی اف ٍٞڀػ ػیڀاؿٽکټ ىبٵٰ رٺؼیٸ 

 ٕڀٯ ٵیيټ ٿ چٺؼ ؿٿف ٕڀٯ ٵیکيټ .

Biner 
Short for carabiner. 

 لس٤٦ کبؿاثیٸ.

Bivi 
See Bivouac. 

 لس٤٦ ثیڀاک .

Bivouac 

Or short, bivi. An uncomfortable sleeping 

place in the middle of a route. 

ثیڀاک یب ثیڀی . ىت ٵبٹی ٿ یب ٵبٹؼٷ ػؿ صیٸ ٍٞڀػ 

 کټ ٵٞٶڀلا ربی ؿاصتی ٽٴ ٹینت .

Bolt 

 

 

An expansion bolt is a permant anchor. It is 

placed by drilling a hole in the rock face and 

inserting a bolt and hanger. Generally bolting 

is not allowed in Australia, however many 

existing climbs have bolts that can be used. 

ثڀٱت . ثڀٱت ٿمیٲټ ای ثـای ایزبػ یک کبؿگبٻ 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Bivouac
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=bivi
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ػائٶی امت . ٹَت ثڀٱت ثب مڀؿاط کـػٷ مٖش مٺگ ٿ 

 کڀثیؼٷ ثڀٱت ثټ ػاعٰ مڀؿاط ٍڀؿت ٵیپؾیـػ .

کڀثیؼٷ ثڀٱت ٥٪ٔ ػؿ ٵڀا٩ٜ اّٖـاؿی ٿ ثب ٥کـ 

فیبػی ٍڀؿت ٵیپؾیـػ ٿ ػؿ کيڀؿی ٵخٰ امتراٱیب 

کڀثیؼٷ ثڀٱت لشٺڀٝیت ػاؿػ . اٵب ثټ ٽـ صبٯ ػؿ 

 ایزبػ ٵنـٽبی آٵبػٻ ٹ٪و فیبػی ػاؿػ .

 

Bomber 

 

A huge handhold, or bombproof placement of 

pro. 

Bombproof 

When a protective anchor is solid and 

reliable. 

ػ٩ی٨ ّؼ بدت . فٵبٹی کټ کبؿگبٻ حمبیت شمب لزکٴ ٿ 

 ثبىؼ .

Bootie 

Gear (nuts, caming devices, etc.) that was 

left behind on a climb by the previous party. 

٥ـٹؼٽب ٿ..( کټ تڀمٔ تیٴ ٩جٲی  اثقاؿ ) ٹبت ٽب ،

 ربگؾاىتټ ىؼٻ .

Bouldering 

A branch of rock climbing without the use of 

safety ropes primarily concerned with the 

climbing of exceptionally difficult moves on 

boulders. Usually, done up to a height where 

it is still safe to jump off. 

ثڀٱؼؿیٺگ .یک ىبعټ اف مٺگ ٹڀؿػی ثؼٿٷ امت٦بػٻ اف 

ٕٺبة حمبیت کټ ثیيتر ؿٿی الصبٳ صـکتپبی ػىڀاؿ ؿٿی 

ػیڀاؿٻ ٽبی ٵَٺڀٝی بشـکق ػاؿػ . ٵٞٶڀلا ػؿ اثٞبػ 

اؿت٦بٝی الصبٳ ٵیپؾیـػ کټ پـت ىؼٷ اف آٷ ثـای 

 ملاٵت عٖـ ٹؼاىتټ ثبىؼ .

Bounce 

To crater from an extreme height. Usually 

lethal. 

م٪ڀٓ . اف اؿت٦بٛ ثبلایی ٹبگپبٷ پـت ىؼٷ ٿ ثـعڀؿػ 

 کـػٷ ثټ فٵیٸ . ٵٞٶڀلا ٵـگ آٿؿ .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=bombproof
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pro
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=nuts
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=crater
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Bowline 

 

 

A "tie-in" knot, used to attach the rope to 

the climber's harness. Easier to untie than 

the figure eight, but with disadvantages too. 

ثڀٱیٸ . ٹڀٝی اف گـٻ ، ٵٞٶڀلا ثـای اتَبٯ ٍٞڀػ 

 ٽبؿٹل اٿ ثټ ٕٺبة امت٦بػٻ ٵیيڀػ .  کٺٺؼٻ یب

Brain Bucket See helmet. 

Bridging 

Stem your feet between two sides of a chimney 

or open book corner crack.  

پبگنتر . ثبف کـػٷ پبٽب ثیٸ ػٿ ٕـ٣ تٺڀؿٻ یب یک 

 ذ ثبف .کٺ

Bucket 
A large handhold. 

 مٰٖ . یک گیـٻ ػمت ثقؿگ )ٽقاؿتڀٵٺی( .

Buildering 
To climb up a building. 

 مبعتٶبٷ ٹڀؿػی .

Bumblie 

 

 

Beginning climber. 

 

 

Bumper Belay 

 

To belay from the safety and security of your 

own vehicle. Most often practiced around local 

crags were the road is paved up to the base of 

the climb, around the rock and, in some cases, 

up to the rap anchors. 

حمبیت مپـ ٵبىیٸ . حمبیت اف یک ٹ٪ٖټ لزکٴ ٿ 

ٵٖٶئٸ .١بٱجب ٿ٩تی ػؿ لزٲی ٍٞڀػ ٵیکٺیؼ کټ پبی 

 ٵنیـ کٺبؿ ؿاٻ ٝجڀؿ ٩ـاؿ ػاؿٻ .

Butterfly Knot used as a tie in for the middle man, 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=figure_eight
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=helmet
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during glacier travel or to issolate a 

dammaged portion of rope. 

پـٿاٹټ . گـٻ ای ثـای اتَبٯ ٹ٦ـ ٿمٔ ػؿ یغچبلذب 

 یب ثـای صؾ٣ ٩نٶت فػٻ ػاؿ ٕٺبة .

Buttress 

The part of the mountain or rock that stands 

in front of the main mountainface. 

٩نٶتی اف کڀٻ ی ٍغـٻ کټ ٵٞٶڀلارؼا اف ثؼٹټ اٍٲی ٿ 

 ٵ٪بثٰ رجپټ کڀٻ ٩ـاؿ ػاؿػ .

Caming Device 

 

 

Cams, Friends, Camalots, Caming Devices, 

etc.Used as protection. An often expensive 

addition to a climbers gear but well worth it. 

The device has a trigger which allows it to be 

expanded to fit a crack or contracted for 

removal. 

اثقاؿ ٵیبٹی ٵکبٹیکی . ٥ـٹؼ ، کبٵبٱڀت ٿ ...کټ 

ثټ ٝٺڀاٷ حمبیت ٵیبٹی امت٦بػٻ ٵیيڀػ . ثٖڀؿ کٲی 

ٶت تـیٸ اثقاؿ ٽبیی ٽنتٺؼ کټ یک ایٺپب گـاٷ ٩ی

ٍٞڀػ کٺٺؼٻ لعـاٻ ٵیتڀاٹؼ لعـاٻ ػاىتټ ثبىؼ اٵب ثټ 

لعبٷ اٹؼافٻ ٽٴ ٵ٦یؼ ٽنتٺؼ . ایٸ اثقاؿ ثب ثبف 

ىؼٷ ػؿ ىکب٣ لزکٴ ىؼٻ  ٿ ثب جمٜ ىؼٷ اف آٷ عبؿد 

 ٵیيڀٹؼ .

Campus 

Dynamic climbing move executed using the arms 

only, originated by Wolfang Gullich. Comes 

from the Campus board, a specific kind of 

training device. 

کبٵپڀك . صـکت ػیٺبٵیک ثب امت٦بػٻ اف ثبفٿ ٿ 

مبٝؼ ، کټ تڀمٔ ٿٱ٦گبٹگ گڀٱیچ پبیټ گؾاؿی ىؼ . 

ایٸ ٝجبؿت اف کبٵپڀك ثـػ کټ ٿمیٲټ ای ثـای بشـیٸ 

 امت گـ٥تټ ىؼٻ .

 

Carabiner Carabiners (biners) are very strong snap links 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=biner
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used, for connecting the rope to an Anchor, 

and attaching the Belay Device to the Belayer, 

and may other things. "D" biners, are usually 

the strongest. There are three kinds of gates, 

straight (general use), bent gate (easeir to 

clip the rope into, on the rope bearing end of 

a quickdraw) and lockers (for harness 

attachments, and other critical applications). 

کبؿاثیٸ )ثبیٺـ( . اثقاؿ ثنیبؿ لزکٴ ثـای ایزبػ 

اتَبٯ ٕٺبة ثټ یک حمبیت یب اثقاؿ حمبیت ثټ حمبیت چی 

ىکٰ ٵٞٶڀٯ تـیٸ ٿ لزکٴ تـیٸ  Dٿ ... . کبؿاثیٺپبی 

ٽبٹټ ثټ مټ ػمتټ ىکٰ ٽنتٺؼ . کبؿاثیٺپب اف ٹٚـ ػ

ت٪نیٴ ٵیيڀٹؼ : ػٽٺټ ٍب٣ کټ ثیيتریٸ امت٦بػٻ ؿا 

ػاؿػ ، ػٽٺټ عٴ ثـای اتَبٯ بذتر ثټ ٕٺبة ػؿ اٹتپبی 

یک کڀییک ػؿاٿ ٿ ٤٩ ػاؿ ثـای ایزبػ اتَبلات اٍٲی 

 ثټ ٽبؿٹل ٿ مبیـ اتَبلات صیبتی .

Chalk 

A magic powder that removes the sweat from a 

climbers hands. Often kept in a Chalkbag. 

پڀػؿ . پڀػؿی کټ ؿٕڀثت ػمت ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ؿا رؾة 

 ٵیکٺؼ . ٵٞٶڀلا ػؿ کینټ پڀػؿ ربػاؿػ .

Chalkbag 

 

 

A Chalkbag can hang from the back of your 

harness, and is used by the sweaty handed 

climber. 

کینټ پڀػؿ . کینټ صبٿی پڀػؿ کټ پيت شمب آٿیقاٷ 

امت ٿ ػؿ صیٸ ٍٞڀػ ثټ ؿاصتی ػمتتبٷ ؿا پڀػؿ 

 اٹؼٿػ ٵیکٺیؼ .

Cheese Grater 

To slide down a slab while scraping the knees, 

hands, and face. 

مـعڀؿػٷ ٿ پبییٸ آٵؼٷ ػؿ صبٱی کټ مـٿ ٍڀؿت ٿ 

 ػمتڀ پب ثټ مٖش مٺگ کيیؼٻ ٵیيټ .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Belay_Device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Belay
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Chalkbag
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
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Chickenhead 

A rock protrusion that offers a good hand- or 

foothold. See horn. 

ٵٺ٪بؿی .ٝڀاؿّی اف مٖش مٺگ کټ ربی ػمت ٿ پبی 

 عڀثی ٽنت .

 

Chimney 

A wide crack that accomodates (most of) the 

body of the climber. 

تٺڀؿٻ . یک ىکب٣ ثبف کټ بخيی یب بشتٴ ثؼٷ ٍٞڀػ 

 کٺٺؼٻ ػؿ آٷ ربثگیـػ .

 

 

 

 

Chipped Hold 

 

To manufacture a hold on a natural surface by 

using a chisel and hammer to break the rock. 

Typically done by short-sighted climbers with 

a lower than normal intelligence quotient who 

is incapable of ascending the route without 

altering it. 

کنتن مٖش مٺگ تڀمٔ چکيی ، ایزبػ یک گیـٻ  ثب ى

ثیٲی ، کٲٺگی ... ثب ٽڀىی کٶتر اف صؼ ٹـٵبٯ ٿ 

 ىبیؼ کٶی ٝ٪ت ٵڀٹؼٻ !

Chock 

Generic reference to the family of passive 

wired protection devices, also called nuts, 

stoppers, wires, and rocks. 

گڀٻ . ٵـرٜ اٍٲی عبٹڀاػٻ ٵیبٹی ٽب  ، کټ ٹبت ، 

ٹگپؼاؿٹؼٻ ، میٶی ، ى٦ت ٿ ... ٽٴ عڀاٹؼٻ 

 ٵیيڀٹؼ .

Chockstone 

A stone wedged between a crack, a chimney, 

etc. 

مٺگ لاط . مٺگی کټ ٵیبٷ یک ىکب٣  یب تٺڀؿٻ ٿ 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=horn
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=nuts
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 یب ...گیـ کـػٻ .

Choss Bad rock. 

Chute 

A very steep gully. (Chute is French for 

"fall," and refers to the rock fall often 

found in such gullies.) 

کٲٶټ ٥ـاٹنڀی ثـای آثيبؿ   Chuteآثـیق پـ ىیت . )

 ؿیقه مٺگ امت٦بػٻ ٵیيڀػ ( . ، ٿ ثیيتر ثـای لزٰ

Cirque 

A steep-walled mountain basin which usually 

forms the blunt end of a valley. (French for 

"circus.") 

کڀٻ ثب یبٯ پـ ىیت کټ ػؿٻ ؿا ىکٰ ٵیؼٽؼ .) ٵٞبػٯ 

 (٥circusـاٹنڀی ثـای 

Clean 

Climbing without falling or dogging. 

بشیق . ٍٞڀػ ثؼٿٷ ا٥تبػٷ اف ٵنیـ یب چپبؿ ػمت ٿ 

 پب ؿ٥تن .

Climb When Ready 

A signal called by the belayer to indicate to 

the climber that they may start climbing. 

ٍٞڀػ کٸ ٽـ ٿ٩ت آٵبػٻ ٽنتی . جمٲټ ٩ـاؿػاػی ؛ 

حمبیت چی ثټ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ٵیگڀیؼ ٽـ ٵڀ٩ٜ عڀامت 

 ٵیتڀاٹؼ ٍٞڀػ ؿا ىـٿٛ کٺؼ .

Climbing 

A signal called by the climber to indicate to 

the belayer that they having begun climbing. 

ٍٞڀػ . یک جمٲټ ٩ـاؿػاػی ؛ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ثټ حمبیت چی 

 ٵیگڀیؼ ٍٞڀػ ؿا ىـٿٛ کـػٻ امت .

Clip 

The reassuring action of putting the rope 

through a karabiner (that is attached to a 

piece of pro). 

ٝٶٰ آؿاٵو بخو اٹؼاعتن ٕٺبة ثټ کبؿاثیٸ )کټ ثټ یک 

 مـ کڀییک ػؿاٿ ٵتَٰ امت .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=fall
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=dog
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=karabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pro
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Clove Hitch 

 

 

 

 

 

A useful, easily adjustable climbing knot 

usually used to tie the rope into a karabiner. 

گـٻ عڀػ حمبیت . یک گـٻ مبػٻ ، ٵ٦یؼ ٿ ٩بثٰ تٺٚیٴ 

 کڀٽٺڀؿػی ثـای گـٻ فػٷ ٕٺبة ثټ یک کبؿاثیٸ .

Crab 
Short for Carabiner. 

 اعتَبؿی ثـای کبؿثیٸ

Crag 
Name for a (small) climbing area. 

 ٵٺٖ٪ټ مٺگ ٹڀؿػی ٕجیٞی

Crampons 

 

 

Very pointy footware use to walk glaciers or 

climb ice. 

 اثقاؿ پب ثـای ؿاٻ ؿ٥تن ؿٿی یغچبٯ یب ٍٞڀػ یظ .

Crank 
To pull on a hold as hard as possible until 

you break. 

Crater 

To fall and hit the ground. Derived from the 

hole made on impact. "Bill cratered on that 

one. See, that's his leg over in the bushes." 

 ا٥تبػٷ ٿ عڀؿػٷ فٵیٸ . 

Crimper 

A small hold with just enough room for 

fingertips. 

 ی مـ اٹگيتبٷ رب ػاؿػ .یک گیـٻ کڀچک کټ ٥٪ٔ ثـا

Crozley 
A slimy, putrid hold that sucks at the soul. 

 یک گیـٻ کڀچک ٿ ثؼ کټ ؿٿصتڀٹڀ ٝؾاة ٵیؼٻ .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=karabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Carabiner
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Crux 

The most difficult part of a climb, as in 

"She's on the crux move now". 

مغت تـیٸ ربی ٵنیـ . ٵخلا " اٿ ػؿ کـاکل ٵنیـ 

 امت ."

Deadpoint 

A dynamic move where the next hold is grabbed 

at the very top of the motion (if you lunge 

upwards, that is just before you start falling 

again). By grabbing a hold in its 'deadpoint', 

you place the smallest possible loads on the 

holds. 

صـکتی ػیٺبٵیک ثټ سمت گیـٻ ثٞؼی کټ ػؿ ثبلای ٵنیـٿ 

٥بٍٲټ ػٿؿی ٩ـاؿ ػاؿػ )ٿ٩تی عڀػتڀٹڀ ثټ سمتو 

ٵیکيیؼ اٿٹڀ ربیی ٵیگیـیؼ کټ ػیگټ ػؿ صبٯ ا٥تبػٷ 

شمب کٶتریٸ ٹیـٿ   Dead pointٽنتیؼ. ثب گـ٥تن گیـٻ 

 ؿا ثټ گیـٻ ٽب ٿاؿػ ٵیکٺیؼ .

Deck 

A fall which would cause the leader to hit the 

ground or the belay ledge but, if it makes you 

feel any better, is not a Factor 2 Fall. 

م٪ڀٕی کټ ثبٝج ثيڀػ ٹ٦ـ مـٕٺبة ثټ فٵیٸ یب لزٰ 

کبؿگبٻ ثـعڀؿػ کٺؼ . اٱجتټ اگـ صبٱتڀٹڀ بذتر 

 ٹینت . 2ٵیکٺټ : اٿٷ ٽٺڀف یک م٪ڀٓ ٥بکتڀؿ 

Descender 

Device used for rappeling. 

اثقاؿ ٥ـٿػ : اثقاؿی کټ ثـای ٥ـٿػ ؿٿی ٕٺبة ثټ 

 کبؿ ٵیـٿػ .

Dirt Me 
Cool way a saying "Let me down" after either 

finishing or giving up on a top rope climb. 

Dog 

To climb, then lower, then climb again until 

one is successful in reaching a higher 

position. 

Double Back The act of rethreading harness buckles for 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rappel
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
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extra, though required safety. 

 یٶٺی .ٝٶٰ ػٿثبؿٻ ثـگـػاٹؼٷ تنٶټ ثـای ا

Double Fishermans 

 

 

It is one way you can join two ropes or ends 

of cords for slings. 

ػٿمـ ٕٺبة ػٿثٰ . ؿاٽی ثـای اتَبٯ ػٿ ٕٺبة یب 

 ػٿمـ ٕٺبثچټ .

Downclimbing 

The act of climbing back down hold by hold 

rather than being lowered off by your belayer 

or by abseiling. 

گیـٻ ثټ گیـٻ پبییٸ آٵؼٷ . ٝٶٰ پبییٸ اٵؼٷ اف 

 ٵنـ ثټ ٿمیٲټ گیـٻ ٽبی ٵنیـ .

Dyno 

A dynamic lunge for the next, often distant, 

hold. 

 یک اٍٖلاس ثـای گیـٻ ثٞؼی ٵنیـ کټ ػؿ ٥بٍٲټ ػٿؿی

 ٩ـاؿ ػاؿػ .

Edging 

Foot technique where one uses the edge of the 

climbing shoe to stand on small footholds. The 

opposite of smearing. 

ٱجټ گیـی . تکٺیک پب ٵڀ٩ٞی کټ ٥ـػ اف ٱجټ ٽبی 

اینتبػٷ ؿٿی گیـٻ ٽبی پب امتبػٻ ٵی ک٦و ثـای 

 کٺؼ . ٹ٪ٖټ ٵ٪بثٰ اٍٖکبک .

Elvis 

Used to describe a climber who legs are so 

fatigued they shake uncontrollably, as in 

"He's got the Elvis legs happening now". 

 

 

 

 

 

 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=abseil
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=smear
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Epic 

 

 

Climbers are overtaken by circumstances, 

sometimes out of their control resulting in 

benightment, struggles well beyond the norm, 

lost gear, loose rock, getting off route, 

accidents, and misadventure a plenty. The 

classic is getting stuck on a cliff after dark 

with a storm coming in. But some second's will 

claim an epic merely trying to remove stuck 

gear. A safe epic can add to the adventure of 

the climb. A serious epic can end at the 

hospital. 

چبٱو . ٍٞڀػ کٺٺؼگبٷ ثب صڀاػث لستٲ٦ی ػمت ثټ 

گـیجبٹٺؼ . اف ػمت ٿ پٺزټ ٹـٳ کـػٷ ثب ىـایٔ 

ٝبػی ٍٞڀػ تب صبػحټ ٽب ، ؿیقىپب  ٿ ثـعڀؿػ ثب 

ٽڀای ثؼ ٿ ٹبٵٺبمت . یک چبٱو رؼی کبؿ شمب ؿٿ ثټ 

 ثیٶبؿمتبٷ عتٴ ٵیکٺؼ .

Face Climbing 

Ascending rock that is predominantly made up 

of finger pockets and thin edges. 

ٍٞڀػ اف ٍغـٻ ثب امت٦بػٻ اف گیـٻ ٽب ی ؿیق ٿ 

 ػؿىت مٖش ٍغـٻ ) ٹټ ىکب٣( .

Fall 

AKA-free-solo rappel; A dynamic retreat from a 

climb. Note: It is never the fall that kills - 

It's the sudden stop at the end. 

مڀٱڀ . یک ٝ٪ت ٹيیٺی ػیٺبٵیک م٪ڀٓ  . ٥ـٿػ ٥ـی 

اف ٍٞڀػ . تڀرټ : لعیيټ م٪ڀٓ ٵٺتپی ثټ ٵـگ ٹینت 

گبٽی ٽٴ ثب یک تڀ٤٩ ٹبگپبٹی لعټ چیق ٵتڀ٤٩ 

 ٵیيڀػ .

Fall Factor 
The length of the fall divided by the amount 

of rope paid out. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=second
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 ٥بکتڀؿ م٪ڀٓ . ٕڀٯ م٪ڀٓ ت٪نیٴ ثـ ٕڀٯ ٍٞڀػ .

Fifi Hook 

The fifi hook is attached to the climber's 

harness and serves as an emergency or 

temporary method of clipping in to a piece of 

gear. 

٥ی ٥ی ٽڀک . ٥ی ٥ی ٽڀک ثټ ٽبؿٹل ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ٵتَٰ 

امت ٿػ فٵبٷ لافٳ اٿؿا ثټ  اثقاؿ حمبیت ٵیبٹی ٵتَٰ 

ټ کبؿ گـ٥تټ ٵیکٺؼ . ػؿ گؾىتټ مـ ؿکبة ٹیق ث

 ٵیيؼ .

Eight  knot 

 

 

A very popular and solid tie-in knot. The 

climber should use this knot to "tie in" 

directly to the harness, and not just onto a 

carabiner, since biners have been known to 

undo themselves on rare occasions. 

گـٻ ٽيت . یک ٹڀٛ گـٻ ١یـ ٵتضـک ثنیبؿ ٵـمڀٳ . 

ٍٞڀػ کٺٺؼٻ صتٶب ثبیؼ ایٸ گـٻ ؿا ثټ ٍڀؿت ٵنت٪یٴ 

 ثټ ٽبؿٹل عڀػ ثقٹؼ ٹټ تڀمٔ کبؿاثیٸ .

 

 

 

 

 

Figure-8 

 

 

 

 

 

 

 

A Figure-8 is used for rappeling, and in a 

pinch as a belay device. 

امت٦بػٻ . ایٸ اثقاؿ ثـای ٥ـٿػ  8اثقاؿ ىکٰ 

ٵیيڀػ . ثْٞب ثټ ٍڀؿت ١یـ ٩بٹڀٹی ػؿ حمبیت اف 

 پبییٸ ٽٴ امت٦بػٻ ٵیيؼ .

Finger Hold 

A hold, large enough only to support two or 

three fingers. 

 3یب  2گیـٻ اٹگيتی . گیـٻ ای آٹ٪ؼؿ ثقؿگ کټ 

 اٹگيت ؿٿی آٷ رب ثگیـػ .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rappel
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=belay_device
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Fingerlock 

Masochistic technique to twist and wedge the 

fingers into a crack. 

لاط اٹگيت . تکٺیک پیچبٹؼٷ اٹگيت ػؿ یک ىکب٣ ٿ 

 ٦٩ٰ کـػٷ ثټ ٝٺڀاٷ گیـٻ ػمت .

Fish Dance 

An attempt the regain composure after a fall. 

Quite often followed by "Damn Newbie Climbers 

must'a broken a hold. Hell I've been climbing 

here for 3 months, I have a right to be here!" 

Fist Jam 
See "Hand Jam". 

 لاط ٵيت . ٵـارٞټ کٺیؼ ثټ لاط ػمت .

Fixed Pro 

Bolts, rings, pitons, stuck nuts and caming 

devices and other piece of unremovable pro 

that may be found on a climb. Use at your own 

risk. 

اثقاؿ حبثت .ثڀٱتپب ، صٲ٪ټ ٽب ، ٵیظ ٽب ٿ .. کټ 

ػؿ ٵنـ ثټ ٍڀؿت حبثت ربگؾاىتټ ىؼٻ اٹؼ . امت٦بػٻ 

 اف آنهب ثټ ػؿرټ ؿینک پؾیـی شمب ثنتگی ػاؿػ .

Flail 

To become very unsure and sketchy. When the 

flailing goes into frantic grabbing for holds, 

a fall is not far away. 

ثب ىک ٿ تـػیؼ ػمت ٿ پب ؿا صـکت ػاػٷ. فٵبٹی کټ 

ایٸ ىک ثب ػمتپبچگی ٽٴ تڀاٳ ثيڀػ ، لحٚټ م٪ڀٓ 

 فیبػ ػٿؿ ٹینت .

Flake 

A thin bit of rock that is detached from the 

main face. 

پڀمتټ . یک ٩ٖٞټ ٹبفک مٺگ کټ اف ثؼٹټ اٍٲی ٍغـٻ 

 رؼا ىؼٻ .

Flamed 

When your forearms get so tired from holding 

onto the rock that they burn. 

ػٳ کـػٻ . ٿ٩تی رٲڀ ثبفٿی شمب اٹ٪ؼؿ اف گـ٥تن گیـٻ 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Hand_Jam
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Bolt
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=nuts
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pro
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 عنتټ ٵیيڀػ کټ اٹگبؿ ػاؿػ آتو ٵیگیـػ .

Flapper 

A cut (usually on hand or finger) that still 

has a flap of skin left hanging. 

یک ثـیؼگی ٵٞٶڀلا ؿٿی ػمت یب اٹگيت کټ یک تکټ 

 پڀمت ؿٿه ٽٺڀف آٿیقاٷ امت .

Flared 

A crack or chimney with sides that are not 

parallel, but instead form two converging 

planes of rock. 

یک ىکب٣ یب تٺڀؿٻ ثب ػیڀاؿٻ ٽبیی کټ ٽٴ ٵڀافی 

 ٹینتٺؼ ٿ ٽٴ لعگـا ٽنتٺؼ .

Flash 
To complete a climb without falling. 

 پبیبٷ ػاػٷ یک ٍٞڀػ ثؼٿٷ م٪ڀٓ .

Foot Jam 

A foot hold where-by the climber jams his/her 

foot into a crack, sometimes twisting or 

bending the toes for extra grip.  

لاط پب .یک گیـٻ پب ثټ ىکٲی کټ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ پبی 

عڀػه ؿا ثب ػاعٰ ىکب٣ کـػٷ یب پیچبٹؼٷ ػؿٿٷ ىکب٣ 

 لاط کٺؼ . 

Free Climb 

Moving up a rock using only hands, feet, and 

natural holds. Ropes and gear are only used 

for protection - not progression. 

ٍٞڀػ آفاػ . ثبلا ؿ٥تن اف یک ٍغـٻ ثب امت٦بػٻ ٍـ٣ 

اف ػمت ، پب ٿ گیـٻ ای ٕجیٞی .ٕٺببذب ٿ ٵیبٹی ٽب 

ٵیبٹی امت٦بػٻ ٵیيڀٹؼ ٹټ ٿمیٲټ ثټ ٝٺڀاٷ حمبیت 

 ٍٞڀػ .

Free Solo 

Free climbing while using no ropes for 

protection. Done by people who are really good 

or really stupid. You fall - You die! 

ٍٞڀػ آفاػ تٺپب . ٍٞڀػ آفاػ ثؼٿٷ ٕٺبة ٿ ثؼٿٷ 

ٵیبٹی . ایٸ کبؿ تڀمٔ کنبٹی الصبٳ ٵیيڀػ کټ یب 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Rope
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rope
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
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 عیٲی عڀة ٽنتٺؼ  یب عیٲی احم٨ . اگـ ثی٦تی ٵـػی !

Friend 

The name of a particular type of caming 

device. 

 ٹبٳ ٹڀٝی اف اثقاؿ ٵکبٹیکی ٵیبٹی .

Funckness device 
اثقاؿی ثـای پبکنبفی ٵنیـ ٿ ػؿ آٿؿػٷ ٵیغپب ٿ 

 ٵیبٹی ٽب .

Garda Hitch 

 

 

A knot made with two carabiners, that will 

only allow the rope to move in one direction. 

گـٻ گبؿػا . گـٻ ای کټ تڀمٔ ػٿ کبؿاثیٸ فػٻ 

ٵیيڀػ ٿ ثټ ٕٺبة اربفٻ صـکت ػؿ یک رپت ؿا 

 ٵیؼٽؼ .

Gardening 

Removal of loose rocks and plants to clear a 

path; can be anything from ripping out a tuft 

of grass to bringing in a chainsaw. 

ٵنیـ ثب کٺؼٷ گیبٽبٷ ٿ عـػٻ ثب١جبٹی . پبکنبفی 

 مٺگپبی ٵڀرڀػ ػؿ ٵنیـ ٿ ؿیغتن پبییٸ .

 

 

Gaston 

 

 

A very small hold that takes lots of power to 

hold onto. Derived from character in "The 

Beauty and the Beast." 

گیـٻ ثنیبؿ کڀچک کټ ٹیـٿی ثنیبؿ فیبػی ثـای 

 گـ٥تٺو ثبیؼ ٍـ٣ کٺیؼ .

Gate 
The part of the carabiner that opens. 

 ػٽٺټ . ٩نٶتی اف کبؿاثیٸ کټ ثبف ٵیيڀػ .

Gear Sling 
A sling on which you can carry your rack of 

protection. Some climbers prefer to use the 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=sling
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rack
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
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gear loops of their harness. 

امٲیٺگ اثقاؿ . امٲیٺگی کټ شمب اثقاؿٽبیتبٷ ؿا 

ٵخٰ ٵیبٹیپب ٿ کڀییک ػؿاٿ ٽب  ؿٿی آٷ حمٰ 

 ٵیکٺیؼ .

Gerry Rail 
A hold large enough for the most senior 

climbers. 

Girth Hitch See Larks Foot. 

Green Point  

To successfully top rope free climb an 

established route without any falls or 

dogging. 

ٹ٦ٖټ مجق . ٍٞڀػ ٩ـ٩ـٻ ٿ آفاػ ٵڀ٨٥ ؿٿی یک ٵنیـ 

 ٵيغٌ ثؼٿٷ م٪ڀٓ یب تلاه لرؼػ ؿٿی صـکبت .

Grigri 

 

 

Nifty belay device made by Petzl. When the 

climber descends suddenly the device 

automatically locks, similar to the action of 

a car seat belt. 

اثقاؿ حمبیت مبعتټ ىؼٻ تڀمٔ ىـکت پتقٯ کټ ػؿ ٍڀؿت 

م٪ڀٓ ٹبگپبٹی ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ٦٩ٰ ٵیيڀػ . ٝٶٲکـػی 

 ىجیټ کٶـثٺؼ ایٶٺی عڀػؿٿ ػاؿػ .

Gripped 

Paralyzed with fear and utterly confused. 

چبؿچٺگڀٱی گیـ کـػٷ . ٝٶٲکـػ صبٍٰ اف تـك ٿ 

 اٵتٺبٛ .

Gumby 
A stupid climber. 

 یک ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ٹبػاٷ .

HACE 

High Altitude Cerebral Edema is the most 

serious form of altitude sickness, involving 

swelling of brain tissue. Symptoms include 

loss of memory and coordination, vision 

disturbances, paralysis and seizures. 

Immediate evacuation and treatment is a must. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=harness
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Larks_Foot
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=top_rope
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=dog
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=belay_device
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ثیٶبؿی اػٳ ٵ٢قی ٹبىی اف اؿت٦بٛ کټ رؼی تـیٸ ٹڀٛ 

ثیٶبؿی اؿت٦بٛ امت .ٿ ثټ ٝٲت تڀؿٳ ثب٥ت ٵ٢ق 

ٶبؿی کبٽو صب٥ٚټ ٿ رپت یبثی ٿ امت . ٝلائٴ ایٸ ثی

اىکبلات ثیٺبیی، ػٿثیٺی ٿ ... امت . کبٽو مـیٜ 

 اؿت٦بٛ ٿ ٵـا٩جت پقىکی یک ثبیؼ امت .

Hand Jam 

A hold where-by the climber inserts his/her 

hand into a largish crack, and then forms a 

fist, effectively jamming his hand as though 

it were a caming device.  

لاط ػمت . گیـٻ ػمتی کټ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ثب ٩ـاؿ ػاػٷ 

ػمتو ػؿٿٷ یک ىکب٣ ٿ پیچبٹؼٷ آٷ ایزبػ ٵیکٺؼ . 

ایٸ کبؿ ثبٝج گیـ کـػٷ ػمت ٿ ٝٶٲکـػی ٵخٰ یک گڀٻ 

 ٵیيڀػ .

Handle 

Big banana-shaped hold often found in indoor 

gyms. Great for waving hello to admiring 

bystanders. See bucket. 

گیـٻ ٵڀفی ىکٲی کټ ١بٱجب ػؿ مٺگ ٹڀؿػی ػاعٰ مبٱٸ 

 ثټ چيٴ ٵیغڀؿػ .

Hang Dogging 

Hanging on your rope while trying to figure 

out the next sequence of moves or resting your 

arms. 

ؿٿی ٕٺبة ٹينتن .آٿیقاٷ ىؼٷ ؿٿی ٕٺبة ػؿ تلاه ثـای 

 پیؼا کـػٷ صـکت ثٞؼی یب امتراصت ػاػٷ ثټ ػمتبٷ .

Hanging Belay 

A generally uncomfortable belay stance on 

steep rock where there is no place to stand. 

حمبیت ٵٞٲ٨ . یک لزٰ حمبیت ٹبؿاصت ٿ٩تی کټ ربی ثـای 

 اینتبػٷ ٿرڀػ ٹؼاؿػ .

HAPE 

High Altitude Pulmonary Edema, is a dangerous 

form of altitude sickness involving fluid 

buildup in the lungs. Symptoms include 

breathlessness, fatigue, pink sputum and 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=bucket
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rope
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increased heart rate. Going to lower altitude 

is highly recommended. 

اػٳ ؿیڀی ٹبىی اف اؿت٦بٛ کټ اف عٖـ ٹبکتریٸ 

ثیٶبؿیپبی ٹبىی اف اؿت٦بٛ ثبلا .ٿ ثجټ ٝٲت جمٜ ىؼٷ 

ٽبی ٽڀایی ؿط ٵیؼٽؼ .  ٝڀاؿُ ایٸ ٵبیٜ ػؿ کینټ 

ثیٶبؿی مغتی تٺ٦ل ، عٲٔ عڀٹی ٿ کبٽو ػٵبی ثؼٷ 

 امت .کبٽو اؿت٦بٛ ثټ ىؼت تڀٍیټ ٵیيڀػ .

Harness 

 

 

The thing that looks like a well ventilated 

pair of shorts and makes you feel like you're 

wearing a nappy. You can't climb without it. 

(Well technically you can. Apparently in "the 

old days when men were real men", the climber 

would lash the rope itself about themselves 

making a pseudo-harness. However I imagine 

they wouldn't be "real men" for long if they 

took a serious fall. Ouch!). Some harnessness 

come with "gear loops", though others may 

prefer a "gear sling". 

ٿمیٲټ ای کټ ثټ ٹٚـ ٵیـمؼ یک ىڀؿت ثبىؼ کټ عڀة 

ٕـاصی ىؼٻ .. . ثؼٿٷ ایٸ اثقاؿ ثټ ؿاصتی لظیيڀػ  

ٸ ٿمیٲټ ػؿ اٹڀاٛ لستٲ٤ ثـای ٍٞڀػ کـػ . ای

کبؿثـػٽبی لستٲ٤ کڀٽٺڀؿػی مبعتټ ٵیيڀػ ٿ ٵٞٶڀلا 

 ػاؿای صٲ٪ټ ٽبی اثقاؿ ٵتٞؼػی امت .

Haul Bag 

A bag designed to carry climbing gear, 

provisions and equipment. Also referred to as 

a pig. 

 کینټ ثبؿ . کینټ ای کټ ٕـاصی ىؼٻ ثـای حمٰ اثقاؿ

 ، ٿمبیٰ  ٿ.. ؿٿی ػیڀاؿٻ ٵیجبىؼ .

Head Lamp 

 

Essential for nightclimbing, and cooking in 

the dark. 

چـاٟ پیيبٹی . اثقاؿ ٵپٴ ٍٞڀػ ػؿ ىت ٿ آىپقی ػؿ 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=gear_sling
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 تبؿیکی .

Headpoint 

A play on the term redpoint. Basically it 

means any lead which, for you, is more of a 

mental challenge than a physical one. For 

instance you may have already top roped the 

hell out of the route, wired the cruxes, and 

are now going for the "headpoint", ie actually 

leading it, but expecting the fear of being 

above your gear to be the biggest difficulty. 

یک ثبفی ثب ٝجبؿت ٹ٪ٖټ ٩ـٵق . ٝٶڀٵب ثټ ایٸ ٵٞٺی 

ٽنت کټ یک ٍٞڀػ ثـای شمب رٺجټ ؿٿاٹیو ثـ رٺجټ 

ٵخلا یک ٵنیـ کټ شمب ؿٿی  ٥یقیکی ١ٲجټ ػاىتټ ثبىټ .

آٷ ٵیؼٿی اٵب صل ٵیکٺی ػؿ صـکت ثٞؼی اصتٶبلا ثب 

 ٵيکٰ ؿٿثـٿ ٵیيڀیؼ .

Heinous 

Awful, scary, monstrous; any activity fraught 

with extreme danger. 

 ع٦ٸ . تـمٺبک ، ػٽيتٺبک ، ٿصيتٺبک ٿ پـ عٖـ .

Helmet 

 

 

When large chunks of the mountain are 

dislodged by those above, you'll know what a 

helmet is for. 

کلاٻ مٺگ ٹڀؿػی . ٿ٩تی ٩ٖٞبت مٺگ تڀی ٵنیـ ؿٿی 

 مـت ثـیقٻ کبؿثـػه ؿٿ ٵی٦پٶیؼ .

Hex 

 

Short for Hexentrix. A type of nut with an 

excentric hexadiagonal shape. Works for 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=redpoint
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=wired
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wedging (as a nut) but also for camming. 

ٽگقاٷ . ٽگقٹتریکل لستَـ ىؼٻ . یک ٹڀٛ گڀٻ ٵیبٹی 

 ّٲٞی . 0ثب ىکٰ ٵ٪ٖٜ 

 

 

Horn 

 

A massive hold which protrudes like a horn, as 

in "you could swing from that horn". Sometimes 

lassoed by a sling for protection. See also 

chickenhead. 

ٍغـٻ کټ فائؼٻ ثڀ٩ی ىکٰ ٵٺبمجی ثڀ٧ . یک ٩ٖٞټ 

ػاؿٻ ثـای ایٺکټ شمب ػٿؿه یک امٲیٺگ ثیبٹؼافیؼ تب 

ثټ ٝٺڀاٷ حمبیت اف آٷ امت٦بػٻ کٺیؼ . ٵٺ٪بؿی ؿٿ 

 ٽٴ ثجیٺیؼ .

Hueco 

A large indented pocket in the rock. From 

Hueco Tanks, a popular climbing area with many 

such features.  

ت ٿ پهٸ ؿٿی مٖش ٍغـٻ . ثـگـ٥تټ اف ٵٺٖ٪ټ ٱجټ ٽی پ

Hueco Tanks . کټ یک چٺیٸ گیـٻ ٽبیی تڀه فیبػٻ 

Ice Axe 

 

 

A tool with a thin arched blade for cutting. 

Traditionally an adze was used for shaping 

wood, however, in climbing, it refers to the 

back, flat, cutting end of the ice axe head. 

تبر یظ . اثقاؿی ثب یک ت٢ټ ٹبفک عٴ ثـای ٥ـٿ ؿ٥تن 

ػؿ مٖش یظ . تیيټ ثـای ثـیؼٷ ٿ ىکٰ ػاػٷ ثټ چڀة 

ثکبؿ ٵیـٻ اٵب ثټ ٽـ صبٯ ػؿیظ ٹڀؿػی ثټ ٩ٖٞټ 

 پيتی تی٢ټ ، تیيټ ٵیگڀیٺؼ . 

Jam 
Wedging body parts in a crack. See Hand Jam, 

Foot Jam. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=sling
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=chickenhead
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=adze
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Hand_Jam
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Foot_Jam
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لاط کـػٷ . ػؿگیـ کـػٷ بخيی یب بشتٴ ثؼٷ ػؿ یک 

 .ىکب٣ . ٵخٰ لاط ػمت ، لاط پب ٿ ..

Jug 

Very large hold (short for jug handle). See 

bucket. 

 گیـٻ ثقؿگ .

Karabiner 
Actually the proper spelling (I think), of 

Carabiner. 

Kilonewton 

An abbreviation usually found on karabiners 

and other climbing gear. For those of you who 

are not engineers, one kilonewton is about 100 

kg or about 220 lbs. 

ٿاصؼ ٹیـٿ ػؿ ٥یقیک . ٽـ کیٲڀ ٹیڀتٸ ثـاثـ امت 

 ؼ ٹیـٿ .پڀٹ 221کیٲڀگـٳ ٹیـٿ یب  011ثب 

Kleimheist 

 

 

Similar to the prusik knot, used as a rope 

grabbing knot. Also known as an Autoblock, or 

French Prusik. 

گـٻ ای ىجیټ گـٻ پـٿمیک . کټ ثب ٝٺڀاٷ گـٻ 

 پـٿمیک ٥ـاٹنڀی ٽٴ ىٺبعتټ ٵیيڀػ .

Larks Foot 

 

 

Also called a Girth Hitch, this is probably 

the simplest knot you could form out of a 

sling or loop of cord. Joining two slings with 

this knot weakens their strength, but there is 

debate among climbers as to how much it 

weakens the system and whether the 

alternatives are any better. 

گـٻ پبی گٺزيک .گـٻ ا٥نبؿ . ایٸ گـٻ مبػٻ تـیٸ 

ٹڀؿػاٷ ٵٞٶڀلا ربیگقیٺپبی ٹڀٛ گـٻ ٽنت . اٵب مٺگ 

 ٵٖٶئٸ تـ ؿٿ تـریش ٵیؼٽٺؼ .

 

 

 

 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=bucket
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=prusik
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Autoblock
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Girth_Hitch
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Layback 

 

Somewhat clumsy looking climbing technique 

where hands and feet work in opposition. 

یک ٹڀٛ تکٺیک صـکتی ثب صبٱت ٝٶڀٵی ثؼٷ ؿٿ ثټ ثبلا 

 ػؿ صبٱتی کټ ػمت ٿ پب ػؿ رپت لسبٱ٤ ٝٶٰ ٵیکٺٺؼ .

Lead Climber 
The climber who is Leading. 

 ٍٞڀػ مـٕٺبة

Leading 

To ascend a climb from the bottom up, placing 

protection (or clipping protection) as you go. 

مـٕٺبة . ٍٞڀػ یک ٵنیـ اف پبییٸ ثټ ثبٯ ، 

کبؿگؾاىتن ٵیبٹی ٽب ) یب اٹؼاعتن ٕٺبة ػؿ ٵیبٹی 

 ٽب( ػؿ صیٸ ٍٞڀػ .

Lock 

A very secure hold, usually a crack in which 

you can slot your hand, foot, or leg. 

یک گیـٻ ٵٖٶئٸ . ٵٞٶڀلا ٵخٰ یک ىکب٣ یب پڀمتټ کټ 

شمب ٵیتڀاٹیؼ ػمت یب پبتڀٷ ؿا  ؿٿ عڀة ػٿؿه 

 رب ثؼیؼ ثگیـیؼ یب تڀه 

Locking Biner 

A carabiner that can be locked, also known as 

a Screwgate. 

ـػٷ کبؿاثیٸ ٦٩ٰ ػاؿ . کبؿاثیٺی کټ اٵکبٷ ٦٩ٰ ک

ػٽبٹټ ؿا ػاؿا ثبىټ . ٵٞٶڀلا ثب اٍٖلاس کبؿاثیٸ 

 پیچ ىٺبعتټ ٵیيڀػ .

Lock off 

To use one's bent arm to hold on to the rock, 

while the other hand seeks the next hold. 

"With that many lockoffs on tiny ledges, I got 

really pumped." 

٦٩ٰ کـػٷ . امت٦بػٻ اف یک آؿٹذ عٴ ػؿ صبٱی کټ 

 ػمت ػیگـ ػؿ تلاه امت ثټ گیـٻ ثٞؼی ثـمؼ .

Lower-off 
 

Leader descending a route by having their 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Leading
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Screwgate
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pumped
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belayer lower them. On a sport climb this 

typically means the leader has clipped or 

threaded the anchors at the top of the 

route/pitch. 

پبییٸ ػاػٷ . ٥ـٿػ ٹ٦ـ مـٕٺبة اف یک ٵنیـ ثب 

ػاىتن حمبیت . ػؿ ٍٞڀػ ٿؿفىی اٍڀلا ثؼیٸ ٵٞٺبمت کټ 

مـ ٕٺبة ثټ کبؿگبٻ ؿمیؼٻ ٿ ٕٺبثيڀ ػاعٰ امٲیٺگ 

 آعـ ٽٴ اٹؼاعتټ ٿ صبلا پبییٸ آٿؿػٻ ٵیيڀػ . 

 

Manky 

 

Term used to describe a fixed bolt that looks 

like it was placed before the last ice age. 

Use these bolts at your own discretion. 

ایٸ اٍٖلاس ثـای ثڀٱتی ثټ کبؿ ٵیـٻ کټ ثټ ٹٚـ 

 .ؼٻ اف َٝـ یغجٺؼاٷ ثبىټثټ رب ٵبٹٵیـمټ اف آحبؿ 

 !ت٦بػٻ کٺی اٱجتټشمب لستبؿی کټ اف اٿٷ ثڀٱت ام

Mantle 

Difficult balancing move useful to get up on 

ledges. 

ثـ٩ـاؿی . یک صـکت تٞبػٱی ثـای ٍٞڀػ ثټ ثبلای 

 ٕب٩چټ ٽب .

Mariners 

 

 

A knot that can be released under load. 

Sometimes used in rescue work. 

آفاػ ىؼٷ گـٻ ٵٲڀاٷ . گـٻ ای کټ فیـ ٥يبؿ ٩بثٲیت 

ػاؿػ . ثیيتر ػؿ کبؿٽبی اٵؼاػ ٿ لصبت کبؿ ثـػ 

 ػاؿػ .

Mule 

Knot sometimes used incombination with an 

overhand knot to tie off a belay. 

گـٻ ٩بٕـ . ایٸ گـٻ گـٻ ای امت کټ ٵٞٶڀلا ثـای 

٦٩ٰ کـػٷ حمبیت ثټ کبؿ ٵیـٿػ ٿ ثټ ٍڀؿت گـٻ مـ 
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 .ػمت پيت حمبیت فػٻ ٵیيڀػ 

Multi Pitch Climb 

Climb that consists of more than a single 

pitch. 

ٍٞڀػ چٺؼ ٕڀٱټ )ٵـصٲټ ای(.  ٍٞڀػی کټ ثیو اف یک 

 ٕڀٯ ثبىؼ .

Munge 

To damage in an ugly manner. "Pulling your 

fist out of a crack tends to munge your hand 

badly." 

 

Munter Hitch 

 

 

Useful if you drop your belay device. A moving 

knot. 

گـٻ حمبیت . یک گـٻ ٵ٦یؼ ثـای یزبػ ٵکبٹیقٳ 

 حمبیت . ایٸ گـٻ ٱ٢قٹؼٻ امت .

Neutered Kitty 

Usually the favorite of bumblies or those with 

worn climbing shoe soles, the repeated 

slipping of shoes on a rock face with a solid 

hand hold. Usually done repeatedly until the 

feet get a grip and the move is made. Very 

amusing for the belayer. 

 

Nubbin 

 

A small rock protrusion, often a crystal, that 

can be utilized as a hold. 

Nut Tool 

 

Piece of metal that can be used to remove 

stuck nuts or cams. 

آچبؿ کیٰ . ٩ٖٞپبی ٥ٲقی ثـای ثیـٿٷ کيیؼٷ 

 اثقاؿٽبی ؿٿی ٵنیـ ٍٞڀػ .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pitch
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Nuts 

 

 

Protection that looks like metal wedges or 

nuts. Smaller ones known as RP's or wires. 

کیٰ ٿ ... .اثقاؿ ٵیبٹی مبعتټ ىؼٻ اف ٥ٲق . 

ٽب یب میٶی ٽب ىٺبعتټ   RPمبیقٽبی کڀچکتر 

 ٵیيڀٹؼ .

Objective Dangers 

Events that may occur, generally outside the 

climber's control, which may influence the 

success of the climb. Freak weather 

conditions, suddenly climbing into a bee's 

nest, etc. 

عٖـات لشکٸ . عٖـاتی کټ اصتٶبٯ ؿط ػاػٷ ػاؿٹؼ ٿ 

عبؿد اف کٺترٯ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ٽنتٺؼ ٿ ػؿ نهبیت لشکٺټ 

ثټ ىکنت یک ٍٞڀػ ٵٺزـ ثيڀٹؼ . ت٢ییـ ٹبگپبٹی 

ک آىیبٹټ فٹجڀؿ ىـایٔ رڀی ، ٿؿٿػ ٹبگپبٹی ثټ ی

 ٿ ...

Off Belay 
The opposite of "On Belay". 

 حمبیت آفاػ . ٵٞٺبی ٵ٦بثٰ ٝجبؿت حمبیت..

Off Width 

A climb too wide to jam, too small to chimney. 

ىکب٣ گيبػ . ىکب٥ی کټ ثـای لاط گيبػ ثبىټ ٿ ثـای 

 تٺڀؿٻ کـػٷ تٺگ .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=On_Belay
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=jam
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=chimney
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On Belay 

A signal called by the belayer when they have 

the climber's rope secured in the belay 

system. 

حمبیت . ٝجبؿتی کټ حمبیتچی ٵڀ٩ٞی کټ ٵکبٹیقٳ حمبیت 

 ؿا آٵبػٻ ٵیکٺؼ ثټ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ٵی گڀیؼ .

 

 

Onsight Flash 

 

 

A successful climb with no falls on a route 

you haven't done before where you have no beta 

nor have seen anyone climbing. 

یک ٍٞڀػ اٿٯ ٵڀ٨٥ ثؼٿٷ م٪ڀٓ  ثؼٿٷ إلاٝبت ٵنیـ ٿ 

ثؼٿٷ ایٺکټ ػیؼٻ ثبىیؼ کل ػیگـی ؿٿی آٷ ٍٞڀػ 

 ٵیکٺؼ .

Overhand 

A simple knot, sometimes used to tie off a 

belay, among other applications. 

ثـای ٦٩ٰ گـٻ مـ ػمت . یک گـٻ مبػٻ کټ ٵٞٶڀلا 

 کـػٷ مینتٴ حمبیت ثکبؿ ٵیـٿػ .

 

Overhang 

 

An overhanging section of the climb, sometimes 

like a roof. 

 کلاٽک . یک بخو ٵٞٲ٨ ػؿ ٥ْب ، ٵخٰ یک م٪٤ .

Party Ledge 

A big ledge where climbers can rest together 

during a long, difficult climb. 

یک ٕب٩چټ ثقؿگ کټ ٍٞڀػ کٺٺؼگبٷ ػؿ ٕی یک ٍٞڀػ 

 ٵيکٰ ٵیتڀاٹٺؼ ثب ٽٴ ؿٿی آٷ امتراصت کٺٺؼ .

Peel 

To lose contact with the rock and fall off. 

"Watch out , I'm feeling like a bumblie today 

and might peel." 

 اف ػمت ػاػٷ بشبك ثب مٺگ ٿ م٪ڀٓ . 

Pendulum A swing on the rope, either intentional to 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=beta
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=roof
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=bumblie
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rope
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gain a distant anchor on big wall climbs or 

unintentional when falling during a traverse 

with not enough pro in place. 

پبٹؼٿٱی . یک ٹڀٛ پـت ىؼٷ ٿ م٪ڀٓ ثب ٕٺبة صنٲت 

ىؼٻ یب ١یـ ٵٺتٚـٻ . صنبة ىؼٻ ٵخٰ امت٦بػٻ اف 

ثـای ٝجڀؿ اف ٵنیـٽبی ػیڀاؿٻ ای تـاٿؿك  پبٹؼٿٱی

 ثؼٿٷ کبؿ گؾاىتن ٵیبٹی .

Pig 
Short for Haul Bag. 

 اٍٖلاصی ثټ ربی کینټ ثبؿ .

Pine Animal 
Local term for a resident of "The Pines" at Mt 

Arapiles, Victoria, Australia. 

Pinkpoint 

To redpoint a climb where the pro and runners 

have been pre-placed. 

( یک Red pointٹ٪ٖټ ٍڀؿتی . ٍٞڀػ ٹ٪ٖټ ٩ـٵق )

ٵنیـ ثب ایٸ ت٦بٿت کټ کڀییک ػؿاٿ ٽبی ٵنیـ عڀؿػٻ 

 بىؼ .ث

Pitch 

Formerly 1 rope length, but it has been 

determined to be exactly 15 feet of really 

good climbing or 200 feet of dirty, loose 

runout crap. 

 5ٕڀٯ . ٵٞٶڀلا یک ٕڀٯ ٕٺبة . ١بٱجب ثبفٻ ای ثیٸ 

 ٵتر . 61ٵتر تب 

Piton 

 

 

A metal spike that is hammered into a crack 

for use as protection or an anchor. A staple 

of early climbers, they are not widely used 

anymore. Also known as pins. 

ٵیظ . ٵیغپبی ثقؿگ ٥ٲقی کټ ػؿ ػاعٰ ىکب٣ مٺگپب 

ثټ ٝٺڀاٷ ٵیبٹی یب ٹ٪بٓ کبؿگبٻ کڀثیؼٻ ٵیيڀػ . 

 اٱجتټ ػؿ صبٯ صبّـ فیبػ ثټ کبؿ گـ٥تټ لظیيڀٹؼ .

Pocket A hold formed by a (small) depression in the 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=anchor
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=big_wall
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=fall
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=traverse
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pro
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Haul_Bag
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=redpoint
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=anchor
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rock. 

ٿؿ٥تگی کڀچک ػؿ مٖش گیـٻ ٽبیی کټ ثټ ٝٲت یک ٥ـ

 ٍغـٻ ایزبػ ىؼٻ امت .

 

Pro 

 

Short for technical protection gear, such as 

pitons, nuts, cams, placed into the rock. 

"Hell! I can't get in any pro up here!" 

. اثقاؿٽبی ٵیبٹی ٵخٰ   Protectionلستَـ ىؼٻ کٲٶټ 

 ٵیظ ٽب ، کیٰ ٽب ، ٥ـٹؼ ٿ ..

Protection 

Gear like nuts, hexs, and caming devices, 

placed in cracks in the rock to protect the 

lead climber from a fall. Often shortened to 

"pro". 

ٽبیی ٵخٰ ٽگقاٷ ، کیٰ ، ٥ـٹؼ  ٵیبٹی ٽب . اثقاؿ

ٿ ... کټ ػؿ ٽٺگبٳ م٪ڀٓ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ  ٕڀٯ م٪ڀٓ اٿ 

 Proؿا کڀتبٻ ٵیکٺٺؼ . ثَڀؿت لستَـ 

Prusik 

 

 

The sliding knot or the method to ascend a 

rope (named after its inventer Dr. Karl 

Prusik). 

ټ گـٻ مـ عڀؿٹؼٻ یب ؿٿىی ثـای ٍٞڀػ ؿٿی ٕٺبة )ث

 (Karl Prusikٹبٳ لسترٝو ػکتر 

Pulley 

 

 

A mechanical device for smoothly feeding a 

rope, or used to increase a climber's 

mechanical advantage. A careful combination of 

pulleys makes it possible for a small amount 

of force to lift a large body. 

٩ـ٩ـٻ . اثقاؿی ثـای صـکت بذتر ٕٺبة ٿ یب ثبلا ثـػٷ 

بذـٻ ٵکبٹیکی . ثب تـکیت ٩ـ٩ـٻ ٽب ثبلا کيیؼٷ 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=nuts
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=hex
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pro
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=rope


بخش  سنگنوردی                                                                                  طرح درس  کارآموزی سنگ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

                                         0931پائیز    آموزش                                          کارگروه                                                                                        

062 

 ثبؿٽبی مٺگیٸ ثب یک ٹیـٿی ثنیبؿ کٴ لشکٸ ٵیيڀػ .

 

 

 

 

Pumped 

 

 

 

 

Having your fingers so overworked that the 

forearms swell, as if someone were pumping up 

a balloon; this causes a diminishing of 

strength. "Man, I was so pumped after the 

climb, I couldn't even hold a beer can." 

مـ ىؼٷ اٹگيتبٷ ٿ ػٳ کـػٷ ثبفٿ . کبؿ کيیؼٷ فیبػ 

ټ اف اٹگيتبٷ تب ربیی کټ ثبفٿٽب ػٳ ٵیکٺؼ اٹگبؿ ک

٥ـػ یک ثبٱڀٷ ؿا ثبػ کـػٻ ثب تٲٶجټ تب ربیی کټ 

 صتی یک ٱیڀاٷ ؿا ػؿ ػمت لظیتڀاٹؼ ثگیـػ .

Pumpfest 

Climbing several very strenuous routes. See 

pumped. 

 عیٲی ثب ٽیزبٷ ٿ پـتکبپڀ ٍٞڀػ کـػٷ ٵنیـٽب .

Pumping Plastic 
Climbing on an indoor practice wall at a gym. 

 ٍٞڀػ ؿٿی ػیڀاؿٻ ٽبی ػاعٰ مبٱٸ .

 

Quickdraw 

 

 

 

A Quickdraw is two biners attached to each 

other by a piece of variable length webbing. 

They are used during lead climbing, by cliping 

the rope to the bent gate biner and the 

straight gate biner to an anchor, usually an 

expansion bolt. 

کڀییک ػؿاٿ . یک کڀییک ػؿاٿ اف ػٿ کبؿاثیٸ ٵتَٰ 

ثټ ٽٴ تڀمٔ یک تنٶټ تيکیٰ ىؼٻ . ایٺپب ٕی ٍٞڀػ 

بٯ امت٦ؼٻ ٵیيڀٹؼ . ٕٺبة ػؿ کبؿاثیٸ عٴ ثـای اتَ

رب ٵیگیـػ ٿ کبؿاثیٸ ٍب٣ ثټ حمبیت ٵیبٹی ٵتَٰ 

 ٵیيڀػ .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pumped
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=biner
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Rack 

The array of gear carried on a climb. 

حمبیٰ . لرٶڀٝټ اثقاؿی کټ یک ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ؿٿی ثؼٹو 

 ٵڀ٩ٜ ٍٞڀػ حمٰ ٵیکٺؼ .

Rappel 

Descending by sliding down a rope. See abseil. 

٥ـٿػ آٵؼٷ ثب مـعڀؿػٷ ؿٿی ٕٺبة . ٹگبٻ کٺیؼ ثټ : 

Abseil 

Rating 

A number denoting the technical difficulty of 

the climb. In Australia climbs are rated from 

1 (a walk in the park) up to 32 (flirting with 

death). 

ػؿرټ ثٺؼی . یک ٝؼػ کټ اىبؿٻ ثټ مغتی ٵنیـ 

ػاؿػ . ػؿ ایـاٷ ثیيتر اف ػؿرټ ثٺؼی اٝيبؿی یڀسمیت 

 امت٦بػٻ ٵیيڀػ .

Reachy 
Describes a route with a lot of long reach 

moves. 

Redpoint 

To lead a successful climb on an established 

route without any falls or dogging. 

ٍٞڀػ مـ ٕٺبة ؿٿی یک ٵنیـ آٵبػٻ ثؼٿٷ ٹينتن ؿٿی 

 ٵنیـ یب م٪ڀٓ . 

Rock Rash 
General abrasion wounds. 

 عـاىپبی ٵٞٶڀٯ ػؿ مٺگ ٹڀؿػی .

Rock!! 

Yelled to advise persons below that a massive 

object has been overcome by gravity and is 

rapidly approaching from above. The loudness, 

number of repetitions, an/or panic in the 

voice which this word is uttered is often an 

indication of the seriousness of the rock. The 

probability of being struck is equal wherever 

you may stand, but increases greatly if you 

look up. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=abseil
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=dog
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ٍغـٻ . ٩ٖٞټ مٺگی کټ ٿ٩تی ثـ احـ گـاٹو آفاػاٹټ 

اف اٿٷ پبییٸ ٵیبی مـیٞب ثټ فٵیٸ ٵیـمی . ٍؼایی 

کټ افت ػؿ ایٸ ٵیڀٷ ػؿ ٵیبػ  ٿ ایٺکټ  چٺؼ ثبف 

افت ػؿ ٵیبػ  ٵیقاٷ عٖـ ٿ اؿت٦بٝو ؿا ٹيبٷ 

ؼ . ػؿ صبٯ ایٺکټ ثتڀٹی ؿٿ پبٽبی عڀػت ٵیؼٽ

 ثبینتی یک ١یـ لشکٸ ثټ ٹٚـ ٵیـمؼ .

 

Roof 

 

Seriously overhanging part in a climb. The 

climber is more or less horizontal. 

م٪٤ . ثیـٿٷ آٵؼگی ٍغـٻ . ٍٞڀػ کٺٺؼٻ کٶبثیو 

 ا٥٪ی ٵیيڀػ .

Rope 

 

 

Rope is understandably a fundamental part of 

the climbers gear. Choosing the right rope is 

no simple task. Ropes can be static or 

dynamic. The former is mostly used in gyms, or 

for securing a top roped climb, while the 

later, due to it's elastic nature is used for 

outdoor climbs, since it's strech provides a 

cushioning effect to the falling climber. 

ٕٺبة . ٕٺبة یکی اف امبمی تـیٸ اثقاؿ ٍٞڀػ امت . 

اٹتغبة یک ٕٺبة ٵٺبمت کبؿ مبػٻ ای ٹینت . ٕٺببذب 

ٵیتڀاٹٺؼ ػیٺبٵیک یب امتبتیک ثبىٺؼ . ٕٺببذب ػؿ 

٩ٖـ ٿ اٹڀاٛ لستٲ٦ی ٿ ثـای کبؿثـػ ٽبی لستٲ٦ی 

ڀٹؼ . ثـای إلاٝبت ثیيتر ثټ رقٿات تڀٱنؼ ٵیي

کبؿآٵڀفی مٺگ ٹڀؿػی ، ثـ٣ ، ١بؿٹڀؿػی ٵـارٞټ 

 ٥ـاییؼ .

Rope Below! 

A signal used to warn others that the caller 

is throwing a rope off the cliff. 

ٕٺبة !! ٝلاٵتی امتبٹؼاؿػ ثـای اٝلاٳ پبییٸ ؿیغتن 

 ٕٺبة اف یک ٍغـٻ  .

Runner Same as a sling. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=sling
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 ثټ کڀییک ػؿاٿ ٹگبٻ کٺیؼ . 

Runout 

When you are a long way from your protection, 

perhaps risking a fall. 

گـ٥تن ثیو اف صؼ اف آعـیٸ ٵیبٹی ثب اصتٶبٯ ٥بٍٲټ 

 م٪ڀٓ عٖـٹبک .

 

 

 

 

Safe 

 

 

 

 

A signal used to indicate that climber is now 

safe and may be taken off belay. 

کټ ٍٞڀػ حمبیت آفاػ . ٝلاٵتی امتبٹؼاؿػ ثـای ٵڀ٩ٞی 

کٺٺؼٻ عڀػ حمبیت فػٻ ٿ حمبیت چی ٵتڀاٹؼ اف حمبیت اٿ 

 عبؿد ثيڀػ .

Sandbag 

To "sandbag" a climber, is to give them beta 

about a climb which is obviously wrong. "Dude 

I know the guide grades it hard, but that's 

only if you're short and can't jam, you'll be 

fine. My grandmother could solo this thing in 

her carpet slippers. Up you go!". 

 ػاػٷ إلاٝبت ١ٲٔ اف ٵنیـ ثټ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ .

Sauced 
When the moves for climbing a route are known 

by heart. 

Screamer 

A very long fall. Also known as "air time", as 

in "Quentin scored some serious air time at 

Yosemite." 

 م٪ڀٓ ثٲٺؼ . 

Screwgate 

A carabiner that can be locked, also known as 

a Locking Biner. 

 کبؿاثیٸ پیچ

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=off_belay
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=beta
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=carabiner
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Locking_Biner
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Scuz 

A completely friction move using a nonstandard 

contact surface such as a knee, face. ear, 

tongue, etc. 

صـکت ثب امت٦بػٻ اف بشبك ٽبی ١یـ امتبٹؼاؿػ ٵخٰ 

 اٹڀ ، ٍڀؿت ، گڀه ، فثبٷ ٿ ....بشبك ف

Second 

The climber who follows the leader up a pitch 

and removes the protection as he or she 

climbs. 

ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ای کټ ثٞؼ اف ٹ٦ـ مـٕٺبة یک ٕڀٯ ؿا 

ٍٞڀػ کٺؼ ٿ اثقاؿٽبی ٵیبٹی ؿا کټ ٹ٦ـ اٿٯ گؾاىتټ 

 جمٜ کٺؼ .

Seconding 

The act of following the lead climbers route 

while being belayed. Ie. Not leading. 

ٍٞڀػ ٹ٦ـ ػٿٳ.ٍٞڀػ ٹ٦ـ ػٿٳ ػؿ حمبیت ٹ٦ـ اٿٯ. 

 ٹ٪ٖټ ٵ٪بثٰ مـٕٺبة ؿ٥تن .

Sewing Machine 

Another term for an "Elvis", indicating the 

rapid shaking movement of the legs during 

climbing duress. 

چـط عیبٕی . صـکت ٱـفه ١یـ اؿاػی ٿ مـیٜ پبٽبی 

 ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ثټ ٝٲت بزت ٥يبؿ ٩ـاؿ گـ٥تن .

Sharp End The leader's end of the rope. 

Shoes 

 

 

Shoes made with sticky rubber soles that would 

have fit comfortably when you were ten. 

ک٦و . مبعتټ ىؼٻ اف لامتیک ثب چنجٺؼگی فیبػ ٿ 

 کبٵلا ٥یت اٵب ؿاصت .

Side Pull 

A hand hold that needs to be held with 

horizontal (sideways) pressure toward the 

climber. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=leading
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گیـٻ ػمت ربٹجی. گیـٻ ػمتی کټ ثب ٹیـٿی کيو 

 ربٹجی ثټ سمت عڀػ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ گـ٥تټ ٵیيڀػ .

Siege 

To mount an extended assault on a mountain by 

moving laboriously upward through a series of 

progressively higher camps. Siege tactics can 

include the use of oxygen, previously cached 

equipment dumps, and high-altitude porter to 

do the heavy lifting. 

تبکتیک ٍٞڀػ لزبٍـٻ ای . تـتیت حمٲټ ثټ یک کڀٻ یب 

اؿت٦بٛ ثب چٺؼیٸ ؿٿف ٥ٞبٱیت ٿ تـتیت ػاػٷ تٞؼاػی 

کٶپ . ثْٞب ػؿ تبکتیک لزبٍـٻ ای اف ثبؿثـٽبی 

اؿت٦بٛ ثـای حمٰ ثبؿٽبی مٺگیٸ ، اکنیقٷ ٿ.. ٽٴ 

 امت٦بػٻ ٵیيڀػ .

 

Slab 

 

Flat and seemingly featureless, not quite 

vertical piece of rock. 

 گیـٻ ثی صبٱت ٿ ٵڀؿة .

Slack 

A signal called by the climber to indicate to 

the belayer that he/she requires more slack 

rope to work with. The opposite of the "Take 

Up" signal. 

ىٰ کٸ . ایٸ اٍٖلاس ثټ ٵٞٺی ایٸ امت کټ ٍٞڀػ 

کٺٺؼٻ اف حمبیت چی ٵ٪ؼاؿی ٕٺبة ٵیغڀاٽؼ تب ثتڀاٹؼ 

 Take upکبؿ کٺؼ . ٹ٪ٖټ ٵ٪بثٰ جمٜ کٸ : 

SLCDs 

Spring-loaded caming devices, such as Friends 

or Camalots. 

کٲیټ اثقاؿٽبی ٵیبٹی ٵکبٹیکی ٥ٺـی ٵخٰ ٥ـٹؼٽب یب 

 کبٵبٱڀت .

Slime 

To have your hand or foot slip from a hold, 

usually causing a fall. "After I slimed off 

the crimper, I ended up with a flapper on my 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Take_Up
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Take_Up
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=caming_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=crimper
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=flapper
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index finger." 

مـ عڀؿػٷ ٿ ػؿ ؿ٥تن ػمت اف گیـٻ کټ ٵٞٶڀلا ثټ 

 پبٹؼٿٱی عتٴ ٵیيڀػ .

 

 

Sling 

 

 

 

 

A short, circular length of very strong 

material. Useful in many situations, for 

example setting up a top rope. 

امٲیٺگ . یک صٲ٪ټ ٹنجتب کڀتبٻ تنٶټ . ٵخلا ثـای 

 ایزبػ کبؿگبٻ ٿ ...

Slip Knot 

 

 

A knot, sometimes used to sling chickenheads. 

Easy to adjust. 

گـٻ ػفػ . گـٻ ای کټ ثْٞب ثـای اتَبٯ امٲیٺگ ثټ 

ػٿؿ ٵٺ٪بؿی ٽب ثټ کبؿ ٵیـٿػ ٿ ثټ ؿاصتی ٩بثٰ 

 تٺٚیٴ امت .

Sloper 
A featureless Teflon coated anti-hold, it's 

usability is determined solely by sun spots. 

Smear 

A small friction hold, usually a foothold. 

گیـٻ ٽبی اٍٖکبکی کڀچک کټ ٵٞٶڀلا ثټ ٝٺڀاٷ گیـٻ 

 پب امت٦بػٻ ٵیيڀػ .

 

Soloing 

 

To climb alone, not necessarily using a rope 

and gear for protection. See also free solo. 

ٍٞڀػ تٺپب . اٱقاٵب ػؿ ایٸ ٵؼٯ ٍٞڀػ ىبیؼ ٹیبفی 

 ثټ ٕٺبة ٿ ٵیبٹی ٽٴ ٹجبىؼ .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=chickenhead
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=free_solo
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Spanked 

To get completely whooped by a problem or 

climb."Man, I got spanked last week by Nancy 

(12a) out at Mickey's Beach. 

Sport Climb 

Climbs (usually a single pitch) on cliffs 

which have been vandalized with bolts, chalk, 

and lycra-clad trendites. Widely perceived as 

being safer and thus adored by land managers 

as an excuse to close climbing areas. 

ی . ٍٞڀػ )ٵٞٶڀلا یک ٕڀٯ( ؿٿی ٍغـٻ ٽبیی ٍٞڀػ ٿؿفى

کټ ثب ثڀٱت لرپق ىؼٻ اٹؼ . ایٸ ٹڀٛ ٵنیـٽب ثټ ٝٲت 

ایٶٺی ثیيتر ٿ ٵٞٶڀلا ػؿ ػمترك ثڀػٷ ٵڀؿػ تڀرټ 

 ثیيتری ٩ـاؿ ٵیگیـٹؼ .

 

 

 

 

Stack 

To place the rope in an orderly pile such that 

the end tied to the leader is on top. This 

helps to keep the rope free of knots and kinks 

so that it will feed smoothly. 

جمٜ کـػٷ ٵٺٚٴ ٿ ٵـتت ٕٺبة ٿ ؿٿی ٽٴ گؾاىتٺو ػؿ 

صبٱیکټ یک مـه ثټ ٥ـػ مـ ٕٺبة ٿٍٰ امت . ایٸ 

ثبٝج ٵیيڀػ ٕٺبة ػؿ صیٸ حمبیت ٥ب٩ؼ گـٻ ٿ تبة 

 اّب٥ټ ثبىؼ .

Stem 
Bridging with the feet between two holds. 

 پٰ فػٷ ثیٸ ػٿ گیـٻ ثب پبٽب .

Sticht Plate 

A belay device consisting of a plate with two 

slots in it. Named after Franz Sticht. 

ػٿ  ٦ٍضټ اىتیت .اثقاؿ حمبیتی ىبٵٰ یک ٦ٍضټ ثب

گـ٥تټ  Franz Stichtٹبٳ  ىیبؿ ؿٿی آٷ . امٴ اف

 ىؼٻ .

Take Up 

A signal called by the climber to indicate to 

the belayer that he/she should take up the 

slack in the rope. The opposite of the "Slack" 

signal. 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=belay_device
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Slack
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جمٜ کٸ . ایٸ اٍٖلاس ثټ ایٸ ٵٞٺی امت کټ حمبیت چی 

 ثبیؼ ىٲی ٕٺبة ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ؿا ثگیـػ .

Taking In 

A signal made by the person, usually the lead 

climber at top of the pitch, to indicate that 

they are pulling up the slack in the rope. 

ایٸ اٍٖلاس ٵٞٶڀلا تڀمٔ ٥ـػ مـ ٕٺبثی کټ ثټ ثبلای 

ٕڀٯ ؿمیؼٻ ثټ کبؿ ٵیـٿػ ثـای ایٺکټ اٝلاٳ کٺؼ 

 ٕٺبة اّب٥ټ ؿا جمٜ ٵیکٺؼ .

 

 

 

 

 

Thats Me 

 

 

 

 

 

A signal made by the person on the end of the 

rope to indicate to the person "taking in" 

that they have completed the job. 

ایٸ اٍٖلاس فٵبٹی ثټ کبؿ ٵیـٿػ کټ ٹ٦ـ ٍٞڀػ کٺٺؼٻ 

غڀاٽؼ اٝلاٳ کٺؼ کټ جمٜ کـػٷ ٕٺبة کب٥ی تټ ٕٺبة ٵی

 امت .

Thrutching 

Off width groveling. Prentend to be an inch 

worm and wiggle yourself up the body width 

crack using shoulders, hips and bum as well 

and hands and feet.  

Toe Jam 
See "Foot Jam". 

 لاط اٹگيتبٷ پب . ثټ لاط پب ٹگبٻ کٺیؼ .

Top Rope 

A type of climbing and belaying where the 

anchors have already been fixed at the top of 

the route and the rope extends from the 

climber up through these anchors and then down 

to the belayer. 

ٍٞڀػ ٩ـ٩ـٻ . ٹڀٝی اف ٍٞڀػ کټ کبؿگبٻ ثبلای ٵنیـ 

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=lead_climber
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=lead_climber
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=pitch
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=taking_in
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=Foot_Jam
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اف ٩جٰ حبثت ىؼٻ  ٿ ٕٺبة ٍٞڀػ کٺٺؼٻ اف کبؿگبٻ 

 ٝجڀؿ کـػٻ ٿ مپل ثټ حمبیت چی ؿمیؼٻ .

Topo 

A short drawing of the route. Good topos will 

allow you to spot the line right away, show 

the placement of bolts and belay stances, 

indicate where the crux is and what rating it 

has. 

کـٿکی ٵنیـ . لظبی لستَـ ٵنیـ ٍٞڀػ . کـٿکی ٽبی 

عڀة ٵنیـ ٍٞڀػ ٿ اثقاؿ ٵڀرڀػ ػؿ ٵنـ ، ٝڀاؿُ 

ٵنیـ ٿ ٹ٪بٓ صنبك ٵنیـ ٿ ... ؿا ثټ شمب ٹيبٷ 

 ٵیؼٽٺؼ .

Trad 

Traditional climbing, characterized by the 

placing of protection (cams, nuts, etc.) in 

cracks and pockets. Trad also includes multi-

pitch routes often with long runouts.. 

ی ػؿ ٍٞڀػ مٺتی ، کټ ثټ ٍڀؿت کٲی ثب اثقاؿ گؾاؿ

ىکب٣ ٽب ٿ ٝڀاؿُ مٺگ الصبٳ ٵیيڀػ . ایٸ ٹڀٛ ٍٞڀػ 

 ىبٵٰ چٺؼیٸ ٕڀٯ ثٲٺؼ ٵیيڀػ .

Trad Fall 

A fall during a trad climb, sometimes 

accompanied by the popping sound of protection 

succumbing to the temptations of gravity. See 

also 'crater' and 'screamer'. 

 م٪ڀٓ ػؿ ٵنیـٽبی ٕجیٞی ثٲٺؼ .

Traverse 
To climb in a horizontal direction. 

 تـاٿؿك . صـکت ا٥٪ی ثیٸ ٵنیـ ٍٞڀػ .

Watch me 

Call to indicate the climber is about to do 

something stupid -- like fall. 

ٵٺڀ ٹگبٻ کٸ . ٝجبؿتی کټ ٹيبٷ ػٽٺؼٻ ایٸ امت کټ 

ٔ عڀثی ٹینت ٿ ٽـ لحٚټ لشکٸ امت ٍٞڀػ کٺٺؼٻ ػؿ ىـای

 م٪ڀٓ کٺؼ .

http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=protection
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=trad
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=crater
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=screamer
http://www.chockstone.org/rock.asp?Name=fall
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Water Knot 

 

 

 

 

 

Also known as a "ring bend" or a "retraced 

overhand." This is the preferred knot for 

webbing. 

گـٻ تنٶټ . گـٻ ثَڀؿت تٞ٪یت مـ ٿ تټ مـ ػمت فػٻ 

 ٵیيڀػ .

Way Honed 

Describes a climber in perfect physical shape. 

کبؿآفٵڀػٻ . یک مٺگ ٹڀؿػ ػؿ ىـایٔ برـثی ٿ ثؼٹی 

 ایؼٻ آٯ

Whipper 

A lead fall from above and to the side of the 

last clip, whipping oneself downwards and in 

an arc. 

Wired 

As in "hardwired". To have worked the moves so 

often that they are now "wired" into your 

muscle memory. 

Woodie 
A homemade climbing wall. 

 یک ػیڀاؿٻ  عبٹگی مٺگ ٹڀؿػی .

Yellowpoint 
A "no falls" top rope ascent;  

 ٍٞڀػ ٩ـ٩ـٻ ثؼٿٷ م٪ڀٓ . 

Yo-yoing 

Taking repeated falls while attached to a 

rope.  

 اٹؼاعتن ٕٺبة .یڀیڀ ىؼٷ . چٺؼ ثبؿ م٪ڀٓ ػؿ صیٸ 

Zipper 
 

 

To rip out many pieces of protection 

sequentially during a fall. 

فیپ .کٺؼٻ ىؼٷ تٞؼاػ فیبػی اف ٵیبٹی ٽب پيت مـ 

 ٽٴ ػؿ صیٸ م٪ڀٓ .
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 ٍَٖترجِ ٍْبثغ ٗ ٍأذص

 .78جپيت  یاؿػ یکڀٽٺڀؿػ کبؿگـٿٻ یکبؿآٵڀف ٻرقٿ .0

  :www.climbing.com//http     یٺترٹتیت ایمب .2

 :planet.com-www.beal//http     مبیت ایٺترٹتی .3

  :www.petzl.com//http      یٺترٹتیت ایمب .4

 ppeبخو   Petzl یٺترٹتیت ایمب .5

     ؛The Boys Brigade Australiaمبیت ایٺترٹتی  .6

http://www.brigadeaustralia.org Basic Essential of Rock 

Climbing ټ؛ ٹڀىت Mike Strassman ؛ISBN 0-934802-45-9  ؛ )امت٦بػٻ اف

 ـ ٿ ٵتڀٷ(.یتَبٿ

ٺڀؿػ  .7 جمټ  ی رؼ یکڀٽ تؤٱ ؼ؛  تـ ٵ   یٿ  ٍبػ٧ ا مڀٳ،    یٵؼٹ  ٸی٤  چبپ   ،

 ـ ٿ تٲغیٌ ٵتڀٷ(.یکبؿٿٷ، )امت٦بػٻ اف تَبٿ ، چبپ ىـکت چبپ0361

 ٥ٺی. ؛ بخو ٹکبت28ٿ  27، 26، 25ٽبی  کڀٻ شمبؿٻ ټ٥َٲٺبٵ .8

ٵبٻ   آؿه، چبپ اٿٯ، ػی  کڀٽٺڀؿػاٷ  ؛ گـٿٻ یکبؿثـػ ٕٺبة ػؿ کڀٽٺڀؿػ    .9

 ـ(.ی، )امت٦بػٻ اف تَبٿ0359

، چبپ  یٴ ػاٹبئ یؿص  ټپـ کبٱبرگ، تـجم    ټاف اٱ٦جب؛ ٹڀىت   یمٺگٺڀؿػ  .01

)امت٦بػٻ اف    ISBN 964-92866-5-9،  ٹبىـ ٹيـؿٿاٷ،   0381ٵبٻ   اٿٯ، ػی

 ـ ٿ تٲغیٌ ٵتن(.یتَبٿ

00. Rock Climbing ټ؛ ٹڀىتDon Mellor  ؛ISBN0-393-31653-X ،

 ـ ٿ ٵتڀٷ(.ی)امت٦بػٻ اف تَبٿ

02. Nœud  endorsements  man oeuvres  special  تؼٿیٸ ،

Department  de la formation  Alpinism ENSA ،November 1998 ،

 ـ(.ی)امت٦بػٻ اف تَبٿ

 .0370لزنٸ ٹڀؿی، ټمٺگٺڀؿػی، ٹڀىت ػؿك کلاك ٕـس .03

گـٻ ٽب ٿ ٕٺبة ٽب ثـای کڀٽٺڀؿػاٷ  ٹڀىتټ : ػاٷ ؿاٱیک ٵتررٴ             .04

 Isbn 964-06-3345-3    0382 پبئیقىبٽیٸ لزٶؼی یگبٹټ چبپ اٿٯ  

05. ROCK TOOLS AND TECHNIQUE 

امت٦بػٻ اف   –: ػکتر ٝٲی ١ْٺ٦ـی    ملاٵت ثب ٹـٵو ٽبی کييی ٹڀىتټ        .00

 ISBN 964-5993-84-9     0379چبپ ػٿٳ فٵنتبٷ  035ٿ034تَبٿیـ ٦ٍضبت 

 تَبٿیـ لزَڀلات ٿ ٥ٺی کبتبٱڀگ پتقٯ ػاؿای ص٨ ٵڀٱ٤ ٵی ثبىٺؼ          .07

PETZL © 

08. Hptt://alamchal.blogfa.com                               

                                                                 

             

http://www.climbing.com/
http://www.beal-planet.com/
http://www.petzl.com/
http://www.brigadeaustralia.org/
http://www.brigadeaustralia.org/
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کبؿ آٵڀف گـاٵی اٵیؼٿاؿیٴ ىـکت ػؿ ایٸ ػٿؿٻ آٵڀفىی ثـای شمب ٵ٦یؼ 

ثڀػٻ ٿ تڀاٹنتټ ثبىیؼ بذـٻ لافٳ اف آٷ ؿا ثبریؼ. اٹت٪بػات ٿ پیيٺپبػات 

ػ ٽـ چټ بذتر کی٦یت ایٸ کلاك ٽب ٵی ثبىؼ پل ٵب شمب  بذتریٸ ؿاٽٺٶب ثـای بذجڀ

ؿا اف آٷ ثی ٹَیت ٹگؾاؿیؼ. ثب آؿفٿی ٵلا٩بت شمب ػؿ ػٿؿٻ ٽبی ثبلاتـ 

 آٵڀفه کڀٽٺڀؿػی.

 

 کبؿگـٿٻ آٵڀفه                                                                         

 مٺگٺڀؿػی بخو                                       

                            91 پبئیق                                      


